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　　山中湖村総合防災訓練
　
日頃から防災意識を高め、いざという
ときに慌てず行動しましょう。
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　広報
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自分がおもいつく山中湖村の宝といえば◆◆だよ。

私は小学生の頃には、■■（場所で）●●の栽培をよく
手伝わされたわ。●●で作った◆◆は美味しいわ。

■■（場所）の◆◆という碑にまつわる話を聞いたことがあるぞ。

おじいちゃんから、昔は■■（場所）の▲▲の作業は大変だったと
聞いたな。

僕は、学校の授業で、先生に■■（場所）の●●について
の話を聞いたよ。

あまり知られてないけど、●●へのルートはこの道のほうが楽しめるよ。

おばあちゃんから、▲▲っていう言い伝えを聞いたことがあるわ。

■■に一番詳しいのは、●●さんだな。◆◆さんは▲▲の達人だよ。

　
例えば、こんなお話を教えてください・・・

　
こんなコトもご存知では？

　現在、山中湖村では、「夢あふれる　明るい　豊かな　山中湖村の

実現」に向け、村民の皆さんが主体となる、まちづくりの取り組みを

進めています。

　今年度は東京大学およびコンサルタントの皆さんにお願いし、まち

づくりに向けた調査・研究を行います。

　その第一歩として９月に、平野コミュニティセンター（１８日）と

山中湖村公民館（１９日）で「まちづくりキックオフ座談会」を開催

し ま し た。 多 く

の 方 に ご 参 加 い

た だ き、 調 査・

研 究 を 行 う 皆 さ

ん の ご 紹 介 を 兼

ね て、 東 京 大 学

景 観 研 究 室 の

方々に山中湖村でこれから取り組む研究の視点や、まちづくり

につなげる意義について説明がありました。

　また、大分県竹田市と岩手県平泉市のまちづくりの事例紹介

や、国道から山中湖の玄関口である山中・平野・旭日丘の３地

区交差点部分の現況模型を使って空間整備などについて意見交

換が行われました。今後も、皆さんからご意見をいただきなが

ら、共にまちづくりを進めていきましょう。

「まちづくり」に向け第一歩！キックオフ座談会を開催しました。

問い合わせ　山中湖村役場　企画まちづくり課　℡６２－９９７１

　あなたが知っている山中湖村の宝 ＝ あなたと、山中湖村を結ぶモノ結ぶコト募集中です。

　お寄せいただいた「宝」は、今後のまちづくりに有効に活用します！

　詳しくは、広報９月号内のチラシか、村ホームページをご覧ください。

「まちづくり」を進めるために、教えてください！

山中湖村公民館

平野コミュニティセンター
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　表紙の写真

　平成２６年度 コミュニティ助成事業の募集について

　コミュニティ助成事業は、財団法人自治総合センターで全国自治宝くじの受託事業収
入を財源として、住民の行うコミュニティ活動を推進し、その健全な発展を図るととも
に宝くじの普及広報事業に資するために実施されています。

●コミュニティ助成事業とは
　財団法人自治総合センターが、

宝くじ収入を財源とし、地域で行

う事業または活動に必要な施設・

設備の整備を助成する制度です。

●コミュニティ組織とは
　コミュニティ組織とは、村が認

める組織で、自治会などの地域的

な共同活動を行っている団体等、

地域に密着して活動する団体また

は連合体です。

　ただし、地域に密着した団体で

あっても、専ら趣味や芸術等に限

定した活動団体や、宗教団体、営

利団体、公益法人等および地方公

共 団 体 が 出 資 し て い る 第 ３ セ ク

ター、NPO 等は除きます。

●申請の締め切り
平成２５年１０月２５日（金）

　事業の内容によっては、助成の

対象とならない場合もあります。

　事前に企画まちづくり課にご相

談ください。

●助成申請団体の要件
①申請時点で、事業実施主体が設

　立されていること

②規約が提出できること

③事業計画および予算書が提出で

　きることなど

●その他
①助成申請は、事業実施主体 1 団

　体あたり 1 件に限ります。 

②申請した事業に対する採択の可

　否は、（財）自治総合センターが

　決定するものであり、必ず採択

　されるものではありません。

③コミュニティ助成事業は、全国

　からの申請を自治総合センター

　でとりまとめた後、再度審査を

　行い、助成金の採択・不採択の

　決定を行います。そのため、申

　請をしたからといって、必ず助

　成金が交付されるとは限りませ

　んので、ご了承ください。

●助成事業の種類、助成対象団
体、助成金額、事業　の参考例
　村ホームページまたは企画まち

づくり課にお問い合わせください。

　また、詳細や申請書等は自治総

合センターのホームページをご覧

ください。（http://www.jichi-sogo.

jp/news/1846.html） 

【平成２４年度の補助実績団体】

◎平野区（神輿の修繕）

◎やまなかこまちづくり実行委員会

　（竹灯篭の制作）

【平成２５年度の補助実績団体】

◎山中明神太鼓

　（太鼓・法被等の購入）

◎山中湖村

　（インバーター発電機の購入）　

　　　　（参考：広報９月号）

問い合わせ　山中湖村役場　企画まちづくり課　℡６２－９９７１

　９月３日 ( 火）、山中湖村総合防災訓練が行われました。

　切迫性が指摘されている東海地震を想定し、自主防災会（区会）を中心に地震発生からの初動体制を重視

して、情報収集伝達、応急手当、初期消火等の各種訓練を行いました。

　午前８時、発災想定のサイレンを合図に自主防災会が主体となって、住民の被災状況把握訓練を行い、そ

の後、各四地区の会場で、応急手当訓練とＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用方法や、消火器・消火栓の

操作方法等を富士五湖消防本部及び山中湖村消防団の指導により実践的な訓練が実施されました。

　また、今年度は役場対策本部・自主防災会・消防団による富士山の噴火を想定した図上訓練（シュミレーショ

ン）を実施し、富士山噴火警戒レベルの引き上げによる各団体の行動の把握や今後の課題について積極的な

意見交換が行われました。

　災害は明日にでも私たちの村で起きるかも知れません、自分の身はもちろんのこと、大切な家族や地域を

守るため日頃の備えや地域での助け合いが大切です。今後も皆さんのご理解とご協力をお願いします。

富士山噴火も想定して、村防災訓練実施
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山中湖村教育委員会　TEL ６２－３８１３教育委員会だより № 39

東小学校運動会
　９月１９日（木）、快晴の下、東小学校秋季大運動会を行いました。

『協力 !! 全力 !! 東っ子』をテーマに全校児童８３名が練習の成果を

発揮し力一杯頑張りました。

　低学年の表現「LIFE  IS  A  PARTY」では、スカーフを片手にリズ

ミカルに踊る姿に大きな拍手を頂き、運動会の花、組立体操『2013

「わ」～輪・和～』では、高学年ならではの力強い演技で、感動の

輪を広げました。ご来賓の皆さん、地域や保護者

の皆さんのご協力に感謝申し上げます。

　山中湖中学校の学園祭は、今年で 44 回を迎える伝統的な行事で「から松祭」といいます。

　今年は「心～不撓不屈～」をテーマに掲げ、夏休み前から準備し、夏休み中や「から松祭旬間」には熱の

入った取り組みを行ってきました。当日は体育部門（ソーラン節、長縄飛び、綱引き、リレー、ムカデ競争等）

と文化部門（学年劇、合唱、吹奏楽等）の２日に分け、大勢の来賓や保護者の見守る中、演技・発表を行い、

全員が充実した２日間を過ごしました。

　９月１４日（土）、山中小学校秋季大運動会を行いました。「笑顔

２０３倍～全力つくして勝利をつかめ」のテーマのもと、全校児童

が心をひとつにがんばりました。集団演技や組立体操では、練習の

成果を発揮し、大きな拍手をいただきました。リレーや競争競技で

は、全力で取り組む姿に、大きな声援をいただきました。

　今年度から６年生の親子競技を実施しました。ともに競技しなが

ら、６年間の我が子の成長を実感できたことと思います。

山中小学校運動会

山中湖中学校  からまつ祭
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●●●● マリモ保護へ ●●●●

～生育用水槽が寄贈されました～
　山中湖の水質向上とフジマリモの再生に関する活動を

行なっている NPO 法人『山中湖姫まりも湖援隊』( 河内

晶さ子理事長 ) から、山中湖村にマリモ生育用水槽セッ

ト３組が寄贈されました。

　寄贈された水槽は、現在、村で試験的に飼育中のマリ

モと共に、各小中学校で使用させていただきます。

第４３回  山中湖村ソフトボール選手権大会  開催
　９月９日から１３日までの４日間、交流プラザきららグラウンドで１３チームが参加し、白熱した試合が展

開されました。

　Ａ級の部では、昨年のＢ級制覇に続いて山中青年団が優勝、準優勝が薔薇でした。

　また、Ｂ級の部優勝のあさひ食堂と準優勝の風林火山 K は、来年度Ａ級入りします。

　なお、最優秀選手にＡ級は渡辺勇也さん ( 山中青年団 )、Ｂ級は矢頭正次さん ( あさひ食堂 ) が選ばれました。

　各チーム、運営にご協力いただいたソフトボール審判部の皆さん、お疲れ様でした。

Ａ級の部　優勝　山中青年団　 Ｂ級の部　優勝　あさひ食堂

Ａ級の部　準優勝　薔薇 Ｂ級の部　準優勝　風林火山Ｋ　
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元気いっぱい山中湖健康診査のお知らせ

検査項目 国民健康保険の方 社会保険・共済保険等（国民健康保険以外）の方の問診票

基 本 健 診（特定健診）
（内科診察・血圧測定・

身体計測・腹囲計測・
採血・心電図・尿検査）

２０歳から７４歳の方

５月に問診票を送付して
あります。

　２０歳から３９歳までの方には５月に問診票を送付してあります。（※）
　４０歳から７４歳の方は、基本的には、勤め先で基本健診（特定健診）
　を受けますが、村の健診を受診することもできます。
　村の健診を希望する方は、問診票を発行しますので役場いきいき健康課
　へお申し出ください。被扶養者は受診券と健康保険証の提示が必要にな
　ります。費用については下記をご覧ください。

各種がん検診
（肺・大腸・胃・肝臓）

３５歳から７４歳の方
５月に問診票を送付して
あります。

　３５歳から３９歳までの方には、５月に問診票を送付してあります。
　４０歳から７４歳の方は、問診票を発行しますので役場いきいき健康課
　へお申し出ください。

    【健診費用／年齢別表】　健診の当日、希望する項目を選び費用をお支払いください。

健診項目 実際の費用 ２０歳～
３４歳

３５歳～
６４歳

６５歳～
６９歳

７０歳～
７４歳 備　　考

 基本健診
（特定健診） ７，９１０円 １，０００円

１，０００円 １，０００円
無料

国民健康保険の方
５，４００円 ５，４００円 社会保険・共済保険等の方

 胃バリウム検査 ４，０４０円 　 ５００円       5 ００円 無料
 大腸がん検査 １，６４８円 　  ５００円 　  ５００円 無料  事前に検査キットを受け取ってください。
 肝がん検査 ３，１５０円 　 ５００円        5 ００円 無料  超音波検査
胸部レントゲン １，０１９円 無料 無料
 ヘリカルＣＴ ５，７７５円 １，５００円

 前立腺検査 １，５７０円 　  ５００円 　  ５００円 ５００円  ５０歳～７４歳
（基本健診を同時に受けた方）

 Ｂ型肝炎検査 ７６０円 無料 無料 無料  今年度４０歳になる方
 Ｃ型肝炎検査 １，７３３円 無料 無料 無料  今年度４０歳になる方

 総 合 計 ２７，６０５円 １，０００円
４，５００円 ３，０００円

５００円
国民健康保険の方

８，９００円 ７，４００円 社会保険・共済保険等の方

受診券（問診票）に記載されている金額は、変更前のものです。ご注意ください。

日　　程　：　１０月２１日（月）・２２日（火）・２３日（水）
受付時間　：　午前８時から１０時まで

 問い合わせ
いきいき健康課

℡６２－９９７６

　　　　　　　南関東防衛局の補助により、健診費用の自己負担が変わりました。

＜４０歳以上の社会保険・共済保険等（国民健康保険以外）の方の基本健診の費用について＞
＊加入者本人　全額自己負担（5,400 円）になります。
＊被 扶 養 者　勤め先に確認の上、受診券をご用意ください。受診券がない場合は全額自己負担（5,400 円）になります。
　　　　　　　また、問診票を受け取る際に受診券と健康保険証の提示が必要になります。

健診項目 基本健診（国保） 基本健診（社保） 超音波検査 胃レントゲン Ｃ型肝炎 前立腺

平成２５年度 １，０００円 ５，４００円 ５００円 ５００円 　　無料 　５００円

参考（昨年） １，５００円 ５，９００円 １，０００円 １，２００円 ２００円 ６００円

申し込み受付：　１０月１日（火）から１６日（水）まで

申 し 込 み 先 ：　 山中地区（沖新畑を除く）　愛育班員 または 役場いきいき健康課
　　　　　　　   平野地区　　　　　　　　  婦人会      または 役場いきいき健康課
　　　　　　　   上記以外　　　　　　　　  組長          または 役場いきいき健康課

　村では、春（５月）と秋（１０月）の２回、元気いっぱい山中湖健康診査を実施しています。
　５月の健診を受けられなかった方、まだ健診を受けたことのない方は、この機会に健康診査を受け
年に一度は、ご自身の体のチェックをしましょう。

※当日、問診票がない方は受診できませんので、ご注意ください。また問診票は事前に記入をお願いします。
    ５月以降に転入された方は、いきいき健康課までご連絡ください。

村ホームページ内からも申し込みできます。
http://www.vill.yamanakako.lg.jp/docs/2013022300452/
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大腸がん検査を希望される方へ【健診を受ける方へ】
　問診票に書いてある「検査前の注意」を確認し受診してください。

【健診結果の返却について】
　集団健診のため、ご本人に結果をお渡しするのに約１か月かかり
ます。自覚症状がある方や心配なことがある方は、直接医療機関へ
受診し、検査を受けることをお勧めいたします。
　健診結果の返却は１２月上旬を予定しております。

　大腸がん検査を受ける方は、前もって採便し当日
提出するため、事前に検査キットが必要となります。
　検査キットは、いきいき健康課窓口で受け取って
ください。採便は４～５日前から可能です。
   使用しなかった場合は品質管理上、検査キットを
いきいき健康課へ返却してください。

　血液検査項目のオプション検査のご案内

　
検査項目名 検査の意義 検査料金（税込）

 ヘリコバクターピロリ抗体  ヘリコバクターピロリ菌感染の有無 ８５０円

 ペプシノーゲン  胃粘膜の萎縮の程度 ２，４００円

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
検査項目名 主な疾患部位または臓器 検査料金（税込）

 ＣＥＡ  食道、胃、大腸、膵臓 １，３６０円
 ＡＦＰ  肝臓 １，３６０円
 ＣＡ１９－９  膵臓、胆嚢、胃 １，６８０円
 シフラ  肺 １，９９０円
 ＳＣＣ  食道、肺 １，３６０円
 ＰＳＡ（前立腺特異抗原）  前立腺 * 男性のみ １，５７０円
 ＣＡ１２５  卵巣 * 女性のみ １，７８０円
 ＣＡ１５－３, ＢＣＡ２２５  乳房 * 女性のみ ３，２５０円
 サイログロブリン  甲状腺 １，６８０円

　富士吉田医師会では、村の健診の時に採取した " 血液 " を用いて、 「基本検査に含まれていない項目の

検査」をオプション検査として実施します。（検査費用は全額自己負担です。）
　下記のオプション検査を希望される方は、健診当日、採血の場所にある「オプション検査受付」で申し

込みをし、検査費用を富士吉田医師会へ直接お支払いください。

腫瘍（ 癌 ）マーカー

肝癌リスク検査

胃癌リスク検査

７４歳までの方

ホルモン、酵素

　

検査項目名 検査の意義 検査料金（税込）

 リパーゼ 膵臓（酵素）リパーゼのみはできません。
腫瘍（癌）マーカー「ＣＡ１９－９」と
一緒にお申し込みください。（１，６８０円）

　 
 ３６０円

ＦＴ３、ＦＴ４、ＴＳＨ 甲状腺（ホルモン） ４，５１０円

　癌などの疾病で異常値を示す検査
です。初期の癌では基準範囲内であ
る場合もあり、また癌以外の疾患で
異常値を示すこともあります。
　癌のリスクマーカーとして注目さ
れている検査です。

　肝癌の原因の９割は肝炎ウイ
ルス感染に原因があると言われ
ています。この検査では肝炎ウ
イルスのうち代表的なＢ型の抗
原と、Ｃ型の抗体を検査するこ
とで、感染の有無を調べます。

　最近話題のヘリコバクターピ
ロリ菌感染は、慢性胃炎や難治性胃潰瘍および十二指腸潰瘍との関連があると言われ、また慢性胃炎に罹患した人の
約５％が萎縮性胃炎を経て胃癌に進行すると言われています。ペプシノーゲンは、胃粘膜の萎縮を伴う疾患や癌にな
りやすい状態であるかどうかを把握するためのスクリーニングとして有用です。ペプシノーゲン検査は血液を用いて
検査しますので、バリウムを飲むのが苦手で胃のレントゲン検査を受診しない方にお勧めです。

　
検査項目名 検査の意義 検査料金（税込）

 Ｂ型肝炎ウイルス抗原  Ｂ型肝炎ウイルス感染の有無 １，１００円

 Ｃ型肝炎ウイルス抗体  Ｃ型肝炎ウイルス感染の可能性の有無 １，３６０円

★オプションの検査結果は約１か月を目安として、ご本人に直送されます。
　なお、オプション検査結果の内容・指導等については、富士吉田医師会臨床検査センターや、いきいき健康課

では対応できませんので、かかりつけの病院などへご相談ください。

　オプション検査申し込み・問い合わせ　社団法人　富士吉田医師会臨床検査センター　℡２２－５１８６
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　広報
　　山中湖

友愛訪問、８８歳以上のお宅を訪問し長寿を激励

　敬老の日に先立ち９月２日（月）に高村文教 村長と長田勉 村長寿会長、菊地秀勝 村民生児童委員会長が

８８歳以上の長寿者宅を訪問し、記念品を手渡し長寿を祝福しました。

　今年度８８歳以上の方は９７名おり、訪問したお宅では皆さん元気に出迎えてくれました。

　また９月２０日（金）に、今年度１００歳を迎えられるお二人を村長が訪問し、内閣総理大臣と山梨県

知事から届いた賞状と記念品を手渡し、お祝いしました。

　第４５回 山中湖村 敬老会 　「来年も笑顔で元気であいましょう」

 　９月１０日（火）山中湖温泉紅富士の湯において、第４５回山中湖村敬老会が開催されました。

　今年の招待者は新入会員７３名を含む１，１３１名で、約２５０名が元気に参加し、８８歳以上の方も

２１名が参加されました。

　婦人会や食生活改善推進員会、各区の皆さんのご協力をいただき、

演芸では日ごろ地域でボランティアとして活躍されている「森とし

ろうさん」と「さくら会」の方による踊りとマジックショーで会場

を盛り上げてくださいました。

　また、富士吉田警察署生活安全課による「振り込め詐欺寸劇」、山

中湖姫まりもの会の皆さんによるまりもちゃん踊りの披露、長寿会

員による大正琴や踊りの披露などがあり、楽しいひとときを過ごし

ました。

天野  定枝  さん滝口  ふくゑ  さん

敬老会に仲間入りした新会員の皆さんです。



(9)

四季新鮮
　　出あい感動

年　　齢 接種回数 費　　用 接種方法

１２歳までの子ども ２回
１回目のみ 2,000 円
の補助があります。

2 回目は、全額自己
負担となります。

ただし、一般成人
の方は、償還払い
となり
ます。
申請締め切りは、平
成２６年３月３１日と
なりますので、ご
注意ください。

1. 医療機関窓口に置いてある「公費負担予診票」  
　（白色）で接種してください。
2. 母子健康手帳を持参してください。
3. 費用の差額分をお支払いください。

１３歳～中学３年生
医師の指示により、

１回または２回

1. 医療機関窓口に置いてある「公費負担予診票」
　（白色）で接種してください。
2. 費用の差額分をお支払いください。

一般成人 １回

1. 医療機関窓口に置いてある「公費負担予診票」
　（白色）で接種してください。
2. 費用の全額を窓口でお支払いください。
　助成手続きは、領収書、予防接種済証を持参し、
　いきいき健康課窓口で申請してください。
　支払は口座振込となります。申請が初めての方
　は、金融機関名、口座等を確認します。

６５歳以上 １回

1. いきいき健康課から送付した「インフルエンザ
　予診票」（青色）で接種してください。
2. 費用の差額分をお支払いください。
　注：65 歳の誕生日以降に接種してください。

＜接 種 期 間＞　  平成２5 年１０月１日（火）から平成２６年２月２８日（金）の間
　　　　　　　　　　に接種した方が対象です。

　　　　　　　　　　
インフルエンザが流行する前に免疫をつけるためには、年内に接種を

　　　　　　　　　　済ませることをお勧めします！

＜接種医療機関＞　　富士北麓地域にある医療機関、御殿場市内医療機関（６５歳以上の方のみ）

インフルエンザの予防として
今年も予防接種の2,000円分を村で負担します

　予防接種はインフルエンザ感染による重症化を防ぐことができますが、感染その

ものを防ぐことはできません。そのため、日頃から手洗い、うがい、人混みを避け

る、マスクの着用、十分な栄養と休養といった対策はしっかりと行いましょう。

　運動は様々な効果があり、若返りもそのひとつ

です。半年の運動で５歳若返るという研究結果も

あります。

　また運動は、体の柔軟性を高め、全身の血流が

良くなります。何歳になっても筋力は向上し、体

力の衰えている人ほど運動により筋

力アップの効果が得られます。

　運動を生活の中に取り入れ、体に

貯 筋（ ち ょ き ん ）

をして元気いっぱ

い、これからの寒

い季節をのりきり

ましょう！

教室での
運動内容

イスに座ったままで行える体操、杖が必要な方も
できる内容です。

講　師 県内で広く活動し、運動を専門に指導している方
です。

持ち物 上履きがある方はお持ちください。

申し込み 不要　参加が可能な会場へ直接お越しください。

　運動教室に参加して、一緒に若返りませんか？

会　　場 日　　　　程 時　間

長池コミュニ

ティセンター

( 水曜教室 )

１０月 　９日 ･ １６日 ･ ３０日

午前１０時～
午前１１時３０分

１１月 　６日 ･ １３日 ･ ２０日 ･ ２７日

１２月 　４日 ･ １１日 ･ １８日

平野コミュニ
ティセンター
( 木曜教室 )

１０月 １０日 ･ １７日 ･ ３１日

１１月 　７日 ･ １４日 ･ ２１日 ･ ２８日

１２月 　５日 ･ １２日 ･ １９日

元気いっぱい高齢者運動教室のお知らせ
　 参加無料、おおむね６５歳以上の方対象
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　広報
　　山中湖

りよだ険保護介

「認知症」と「もの忘れ」の違いは？

　認知症は加齢によるもの忘れと間違われやすい病気です。違いを見比べてみましょう。

　認知症の患者数は年々増え続けており、２０１５年には６５歳以上の高齢者の１０人に 1 人が
認知症になると推計されています。認知症は誰でもなりうる可能性があり、とても身近な病気です。
　まずは認知症とはどういった病気なのか正しく理解をしていきましょう。
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認知症の正体は？ 

 認知症の主な原因としてアルツハイマー病があります。認知症の多くはアルツハイマー型 
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・７０歳以上に多い
・女性に多い
・軽度のものから徐々に進行
・落ち着きがなくなる
・自覚症状がない
・人格的な変化がみられる

・６０～７０歳に多い
・男性に多い
・段階的によくなったり、悪くなったりする
・うつ状態やせん妄
・初期に自覚がある（頭痛、めまい等）
・人格的な変化は少ない

次回は認知症の方への接し方を紹介します。

今月は、介護保険料（普通徴収）第２期の納期限です。 保険料は納期限内に
納めましょう！　納期限：口座振替日１０月３１日（木）
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認知症によるものです。その他に脳血管障害による脳血管性認知症があります。



(11)

四季新鮮
　　出あい感動

　　　　ぴゅあ富士　フェスティバル２０１３
　　　　　　「ささえあい　笑顔輝く　参画社会」

　　　　　会　場　山梨県立男女共同参画推進センター　ぴゅあ富士
　

　　　　　日　時　　１０月１９日（土）　　　　　　　　　　　　  １０月２０日（日）
　　　　　　　　　　午前９時２０分～午後４時　　　　　　　　　 午前９時～午後４時
　　　　　内　容　・活動発表、マンドリンミニコンサートなど　　   ・活動発表、記念講演会など

　　両日を通して、展示・交流体験・バザー・フリーマーケット・もちつき・パフォーマンスなど、
　どなたでもお楽しみいただけるプログラムを多数用意しています。
　　多くの皆さんのご来場を、お待ちしております。

山中湖いきいきプラン山中湖いきいきプラン山中湖いきいきプラン
男女共同参画社会を目指して 10 月号

　
「
い
き
い
き
プ
ラ
ン
」
を
身
近
に
…

　
「
２
０
２
０　

東
京
」

　

東
京
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

戻
っ
て
く
る
。
９
月
Ｉ
Ｏ
Ｃ
総

会
が
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス
で
開

か
れ
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
の

夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
都
市
を
決
定
す

る
た
め
に
。

　

東
京
他
２
都
市
が
最
終
選
考

に
残
り
、
そ
の
中
か
ら
Ｉ
Ｏ
Ｃ

委
員
に
よ
る
投
票
で
開
催
都
市

と
し
て
東
京
が
決
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

１
９
６
４
年
ア
ジ
ア
で
初
め

て
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京
で

開
催
さ
れ
て
か
ら
５
６
年
ぶ
り

の
東
京
開
催
で
す
。
そ
の
時
よ

り
ず
い
ぶ
ん
と
世
の
中
も
変
わ

り
ま
し
た
。
産
業
や
環
境
だ
け

で
な
く
、
人
の
考
え
方
や
文
化

も
で
す
。

　

大
き
く
は
女
性
の
台
頭
で
あ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
世
界
も
同
じ
で
す
。

以
前
に
も
書
き
ま
し
た
が
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
種
目
の
中
で
、
男

性
だ
け
の
メ
ダ
ル
種
目
は
ほ
と

ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。

　

夏
季
大

会
に
お
い

て
は
、
す

べ
て
女
性
も
男
性
と
同
じ
種
目

で
競
技
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
世
の
中
を
始
め
Ｉ
Ｏ
Ｃ
の

中
で
も
女
性
の
進
出
を
推
進
し

て
い
る
証
で
し
ょ
う
。
過
酷
な

｢
マ
ラ
ソ
ン｣　

し
か
り
「
ボ
ク

シ
ン
グ
」
し
か
り｢

重
量
挙
げ｣

も
で
す
。
女
性
と
男
性
を
分
け

る
垣
根
が
徐
々
に
取
り
払
わ
れ

て
い
る
明
か
な
現
象
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

社
会
に
お
い
て
も
同
じ
で
す
。

会
社
や
役
所
で
も
、
女
性
が
社

長
や
部
長
・
課
長
と
い
っ
た
役

職
に
つ
い
た
り
、
女
性
だ
け
で

運
営
し
て
い
る
組
織
を
作
り
社

会
に
進
出
し
た
り
、
ま
た
逆
に

育
児
や
家
事
の
場
で
女
性
を
解

放
し
、
男
性
も
共
に
行
動
す
る

な
ど
、
女
性
が
自
由
に
社
会
に

出
て
ゆ
け
る
環
境
が
整
い
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

私
達
が
取
組
ん
で
い
る
の
は

こ
う
い
う
活
動
な
の
で
す
が
、

こ
の
山
中
湖
村
で
は
ど
の
く
ら

い
理
解
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

今
期
２
年
の
活
動
の
中
で
二

度
の
講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

大
山
自
治
会
の
佐
藤
良
子
さ

ん
、
東
京
未
来
大
学
の
石
阪
督

規
先
生
。
い
ず
れ
も
地
域
の
中

で
ど
の
よ
う
な
「
人
と
人
と
の

あ
り
方
」
を
目
指
し
た
ら
良
い

の
だ
ろ
う
か
と
い
う
も
の
で
し

た
。
普
段
の
生
活
の
中
で
は
も

ち
ろ
ん
、
災
害
の
中
で
も
「
人

を
助
け
、
人
に
助
け
ら
れ
る
環

境
」
を
目
指
し
た
地
域
づ
く
り

を
し
て
行
く
た
め
に
、
私
達
は

何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
、
そ
ん
な
講
演
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
女
性
に
視
点
を

置
い
た
政
策
・
立
案
を
考
え
進

め
て
い
く
、
そ
れ
が
私
達
の
取

組
ん
で
き
た
も
の
で
す
。
男
女

共
同
参
画
と
い
う
と
な
か
な
か

身
近
に
考
え
ら
れ
な
い
感
じ
が

し
ま
す
が
、
９
月
号
で
も
書
い

て
あ
り
ま
し
た
が
「
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
」
の
中
で
、
女
性

も
男
性
も
互
い
に
そ
れ
ぞ
れ
を

認
め
合
う
こ
と
、
そ
し
て
、
同

じ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
活
動
で
き
る

よ
う
に
支
え
合
い
助
け
合
う
こ

と
、
そ
れ
が
男
女
共
同
参
画
の

基
本
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
達
は
そ
ん
な
つ
も
り
で
、

「
第
４
次
い
き
い
き
プ
ラ
ン
」
を

考
え
ま
し
た
。
山
中
湖
村
の
村

民
が
、
こ
れ
を
身
近
に
感
じ
多

く
の
場
面
で
活
用
し
て
も
ら
え

た
ら
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
２
０
２
０
年　

東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
で
日
本
は
変
わ
っ
て

ゆ
く
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同

じ
よ
う
に
山
中
湖
村
も
男
女
共

同
参
画
の
場
で
、
私
達
が
策
定

に
携
わ
っ
た
「
第
４
次
い
き
い

き
プ
ラ
ン
」
を
基
に
大
き
く
変

わ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
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　広報
　　山中湖

こくみんねんきんこくみんねんきん
●山中湖村役場　住民課

　TEL ６２－９９７３

　現在支給されている年金額は、平成１２年度

から１４年度までの間に物価が下落したにもか

かわらず、年金額を特例的に据え置いた影響で、

本来の年金額より２．５％高い水準（特例水準）

で支払われています。

　この特例水準を解消し、将来、年金を受け取

る人の年金額の確保につなげ、世代間の公平を

図るために、平成２５年度から平成２７年度ま

での３年間で、年金額の改定が予定されていま

す。

　平成２５年１０月（１２月支払分）からの年

金額は、平成２５年４月から９月までの年金額

から１．０％の引き下げが行われます。

　これに伴う年金額は、１２月に送付される年

金額改定通知書でご確認ください。

　平成２７年度まで予定されている改定は以下

のとおりです。

　・平成２５年１０月　　マイナス１．０％

　・平成２６年　４月　　マイナス１．０％

　・平成２７年　４月　　マイナス０．５％

（平成２６年４月および平成２７年４月の改定

は、物価・賃金が上昇した場合には、引き下げ

幅は縮小します。）

年金額の変更について（今年１２月支払分から）

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます。
年末調整、確定申告まで大切に保管を！

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額

が社会保険料控除の対象となります。その年の１月１日から

１２月３１日までに納付した保険料が対象です。

　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明

する書類の添付が義務付けられています。

　このため、平成２５年１月１日から９月３０日までの間に国

民年金保険料を納付された方に、「社会保険料（国民年金保険料）

控除証明書」が１１月上旬に日本年金機構本部から送付されま

すので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（または

領収書）を添付してください。

　また、１０月１日から１２月３１日までの間に今年初めて国

民年金保険料を納付された方については、翌年の２月上旬に送

付されます。

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人

の社会保険料控除に加えることができますので、ご家族あてに

送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照

会は、控除証明書のはがきに表示されている番号にお問い合わ

せください。

問い合わせ　国民年金保険料専用ダイヤル

ナビダイヤル　℡　０５７０－０１１ー０５０

不審な電話や訪問に
ご注意ください！

　全国各地で、「社会保険庁」や「社会

保険事務所」、「日本年金機構」や「年

金事務所」、「厚生労働省」などの職員

と称して、現金を搾取したり、銀行口

座番号を聞くなど、不審な電話や訪問

があったという問い合わせが寄せられ

ています。

　また、年金関係の書類を配達できな

いなどと言って、運送会社を名乗り、

職業や会社名などの情報を入手しよう

とする電話があったという問い合わせ

も寄せられています。

　年金事務所等の職員を名乗った訪問

や電話で不審な点がありましたら、そ

の場で対応することなく、年金事務所

へ確認するなど十分にご注意ください。

　なお、年金事務所の職員や日本年金

機構が業務委託を行っている民間事業

者が訪問する際は、身分証明書を携帯

しておりますのでご確認願います。

　問い合わせ
　　大月年金事務所

　　℡０５５４―２２―３８１１
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四季新鮮
　　出あい感動

税務だより税務だより税務だより税務だより税務だより税務だより税務だより税務だより税務だより税務だより
NO.122

山中湖村役場　税務課　TEL ６２－９９７２

□今月は、村県民税第３期・国民健康保険税第４期の納期限です。□ 税金は納期限内に
納めましょう！　納期限：口座振替日１０月３１日（木）

◆ 公的年金から個人住民税の特別徴収（『年金特徴』）について
公的年金等から住民税の引き落としが、平成２１年１０月から始まりました。

◆ 年金特徴とは？
年金保険者（社会保険庁等）が住民税を公的年金から引き落とし、村へ直接納入する制度です。

◆ 対象となる公的年金の種類は以下のとおりです。

◆ 年金特徴の対象となる方は以下のとおりです。
     平成２５年４月１日現在、６５歳以上で公的年金等を受給されている方で住民税の納税義務のある方が対象に

　なります。ただし、以下の方は公的年金からの特別徴収の対象にはなりません。

　・公的年金等の給付金額が年額１８万円未満の方

　・特別徴収税額が公的年金等の給付金額の年額を超える方

　 ・ 平成２５年１月１日から引き続き山中湖村に住所を有していない方（1 月 1 日以後に転出した方は、普通徴収になります。）

　   社会保険庁の「老齢基礎年金」や「（昭和６０年以前の制度による）老齢年金」、共済組合の「退職年金」が対象で、 

   障害者年金や遺族年金といった年金は対象になりません。徴収方法は以下のとおりです。特別徴収の開始する年

度と次の年度以降で、徴収方法が異なります。

○２年目以降の徴収方法
　上半期（４月、６月、８月）は前年度下半期の特

別徴収額の３分の１ずつ（前年度の２月と同額）を、

下半期（１０月、１２月、２月）は、その年の年税

額の残りを３分の１ずつ、公的年金の支給月ごとに

年金支払い額から特別徴収します。

年金特徴にかかるＱ＆Ａ

徴収方法
納付書で納める

（普通徴収）
年金から引き落とし

（年金特徴）

期別
（月）

上半期 下半期
６月（１期） ８月（２期） １０月 １２月 ２月

税額 １万５千円 １万５千円 １万円 １万円 １万円
算出方法 １／４ １／４ １／６ １／６ １／６

徴収方法 年金から引き落とし（特別徴収）

月 ４月 ６月 ８月 １０月 １２月 ２月

税額 １万円 １万円 １万円 １万円 １万円 １万円

算出方法
前年度２月と同じ額

（仮徴収）
年税額の残りの

１／３ずつ

○特別徴収を開始する初年度
　年度前半（上半期）は、これまでどおり年税額の４分の１

ずつを６月、８月に納付書で納めていただきます。年度後半

（下半期）は、残りの年税額を１０月、１２月、翌年２月の

３回に分けて、公的年金等の支給月ごとに年金支払い額から

特別徴収します。
年税額６万円の場合 年税額６万円の場合

Ｑ：なぜ、公的年金から住民税を特別徴収するのですか？
Ａ：住民税の特別徴収制度は、高齢者社会の進展に伴い、納税の利便性向上のため、地方税法が改正された
　　ことによるものです。金融機関などに出向く必要がなくなり納め忘れがなくなるほか、納める回数が増
　　えるので納期１回あたりの負担額が軽減されます。
Ｑ：年金から引き落としするかどうか、自分で決めることはできますか？
Ａ：地方税法により、公的年金等に係る住民税については、特別徴収の方法によって徴収するものとされて
　　いるので、公的年金の特別徴収に該当しない場合を除いて、原則として本人による選択は認められてい
　　ません。
Ｑ：公的年金の所得以外に不動産所得があります。不動産所得に係る住民税も年金から特別徴収されますか？
Ａ：公的年金所得以外の所得に係る住民税については、年金からの特別徴収は行われず、普通徴収（納付書）
　　により納付します。
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NO,108子育て通信

つどいの広場・子育て通信に関する問い合わせ　℡６２－２０１０　担当  羽田　

　今月の子育てワンポイントアドバイス
　　　　　食事中に遊びだす子ども、
　　　　　どう対処したらいい？

　「食事前にたっぷり遊ばせるなどして、お腹を十分にす
かせてみては」どうでしょうか？食べ遊びは空腹が満たさ
れた信号、とシンプルに考えましょう。食事の量を最初か
ら少し減らしてみるのもいいですね。それでも子どもが食
事中に遊び始めたら、「もういらないの？」と声をかけ、
食べないようなら片付ける。その時に「後で食べたいと言っ
てもダメよ」と子どもに約束させることも大切です。
　「バランスの良い食事を用意した母親としては全部食べ
させたいと思いますが、食べる量には個人差があるので少
食でも元気なら問題はありません。むしろ、いつまでもダ
ラダラと食事を続けるのは、生活リズムを崩すので要注意。
食事中はテレビを消すなどしてメリハリをつけること。
　でも、なにより大切なのは、食事の時間は楽しいものだ
と子どもに認識させることだと思います。子どもに食べさ
せることに集中するあまり、子どもと一緒に食事をしない
お母さんは意外に多いです。できるだけ食事は家族みんな
でとって、子どもに “おいしいね” と話しかけるなど、食
事を楽しい雰囲気にすることが必要です！

　ホッとする居場所づくりへのお手伝いをし
てくださる子育てボランティアを随時募集中
　
　チョッと手の空いている時間に、つどいの広
場に出掛けて来て、ボランティアとして子育て
の応援をしてくださる先輩お母さん・お父さん、
興味のある方を、募集しています。
申し込み　役場いきいき健康課（℡ 62 － 9976）
　　　　　または、つどいの広場
　どなたでも。年齢は問いません。一度、お気
軽につどいの広場を覗いてみてください。

　第５回　子育てサポーター養成講座および子育て教室
 
　日時　１０月１８日（金）午前１０時～１１時３０分
　講師　富士 ･ 東部保健事務所　健康支援課　保健師
　　　　　普段現場で携わっている保健師さんに「乳幼児の健康について」お話しを聞きます。
　　　　季節の変わり目は、体調を崩しやすくなったり、感染症が流行したりするので、予防対策として何
　　　　をしたら良いのか？病気にかかった場合は、どのようにしたら良いのか？を学びます。
　子育て教室も兼ねていますので一般の方、乳幼児のいるお母さん、お孫さんのいるおじいちゃん・おばあ
ちゃん、誰でも参加できます。電話予約は受け付けていませんので直接広場に遊びに来て申し込んでください。
申し込みの際に託児が必要な方はお申し出てください。詳しく知りたい方は℡ 62 － 2010 までお願いします。

子育てサークル　スマイル通信
今月の子育てサークルスマイルの

活動日は１０月１１日 ( 金 )　
午前１０時３０分からです。

場所　つどいの広場
　スマイルのみなさんと一緒に親子
でハロウィンを楽しみましょう。歌
や踊り、お話など盛り沢山の内容で

楽しみたいと思います。
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四季新鮮
　　出あい感動

福祉 

豆知識 

vol.8 

赤い羽根共同募金運動は、自分の住んでいる 
まちを良くするための募金活動です。 

ひとり暮らしのお年寄りや高齢者世帯へ“温かいお弁当”を届けてくださる 

配食ボランティアさん を募集しています!  

住みなれた地域でいつまでも暮らし続けられるよう、その手助けをしていただけませんか？ 

 山中湖村で集められた募金の
およそ７０％が山中湖村のため
に使われています。 

「福祉」ってどんな意味なんでしょう？ 
 一緒に調べてみましょう！ 

 言葉の語源から分かるように「福祉」とは、人の「しあわ

せ」であったり、人が「よりよく生きること」であったり幅広

い意味を持っている言葉なんですね！ 

｢福祉｣という言葉の語源をたどる

｢福祉｣を英語で調べると・・・ 

福 ＋ 祉＝福祉＝ｗｅｌｆａｒｅ 
（ふく） 

しあわせ 

 （し） 

   さいわい 
        （ふくし）          （ウエルフェア） 

ｗｅｌｆａｒｅ＝ｗｅｌｌ ＋  ｆａｒｅ 
（ウエルフェア） （ウェル） 

よく、十分に 

 （フェア） 

  生きる、暮らしていく 

大募集！ 

第15回 
山中湖ボランティアまつり 

おしらせ 

日時 1０月２０日（日） 

    午前１０時～午後２時 

会場 山中湖村公民館 

 楽しいイベントが盛りだくさんです！ 

 サクライザーも来るよ！ 
 皆さん来てくださいね！ 

10月１日から赤い羽根共同募金運動                  

がはじまります 

社会福祉

法　　人

ふれあいネットワーク

山中湖村社会福祉協議会

　１０月の予定
日　程 曜日 内　　容

1・8・15・22・29 日 火 給食サービス（ひとり暮らし等）
１１日 金 おむつ配布サービス

４・（８）・２５日 火・金 いきいき交流会（８日は、３村合同運動会）
１８日 金 いきいきサロン
２０日 日 山中湖ボランティアまつり

　障害者に関するマークや福祉の言葉など、
まちでよく見かけますが、本当の意味や使い
方はご存知ですか？

活 動 日：火曜日（担当日は月に 1 回です。）
活 動 時 間：午前１１時～正午（おおむね 1 時間です。）
活 動 場 所：村内各地区（希望の地区を回ります。）
そ の 他：自動車を運転できる方
　　　　　     配食時におけるケガ等は、社協が加入している保険で
　　　　　　対応します。

　山中湖村社会福祉協議会
       山中湖村平野１４５０
　   　TEL ２８－１０１４
   　　FAX ２８－１０１５

　各家庭へお願いする「家庭募金」など様々な運動を行います。
また、１０月２日の村民体育祭と１０月２０日のボランティアまつり
では、「街頭募金」を行いますので、皆さまのご協力をお願いします。
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　広報
　　山中湖

毎日 ９:３０～２１:００ 開館 
(４月～１１月まで) 

１０月の休館日は３１日(木)です。 
山中湖情報創造館 

TEL: 0555-20-2727 / FAX: 0555-62-4000 
E-mail: info@lib-yamanakako.jp 
Web Site:http://www.lib-yamanakako.jp/  

            http://www.lib-yamanakako.jp/i/ 

 

１０月のネイチャールーム 

〈キノコのお話〉 
 

日 時：10 月 5 日(土) 午後 1時集合 

ガイド：山中湖村公認自然インストラクター 

     野口光男さん 

 

 

 

 

 

 
    
 

 
 
 

☆小学生以下は要保護者同伴 

☆保険料として２０円いただきます。 

☆筆記具･カメラ等をご持参ください。 

♪ アイリッシュ･ハープ＆ギターコンサート♪ 

10/12(土) 
午後 5時 30分 開場 ／ 午後 6時 開演 

場所  山中湖情報創造館 研修室 

料金  1,500円 

アイリッシュハープ奏者 寺本圭佑と、ギタリスト 山口

亮志によるコラボレーション。 

アイリッシュハープによるアイルランドやスコットラン

ドの古典音楽、ギターやギリシャブズーキによるオリジナ

ル作品、民俗音楽や即興音楽、そして 2人によるケルト音

楽などの多彩な世界にふれてみてはいかがでしょうか？ 

 ＜ お願い ＞  
 

本が破れたり、ページが取れてしまった時は、

市販のテープでの修理はせずに、そのままの状態

でカウンターにお持ちください。専用のノリ・テ

ープ・器具などを使い、図書館職員が修復します。 

テープが貼ってあると、その後の修復ができな

い場合がありますので、よろしくお願いします。 

選書ツアー(一般)について 

例年１０月末に実施してい

る一般の「選書ツアー」を、

今年は１１月に開催します。 

日時・申し込み等の詳細は、

山中湖村広報１１月号でお知

らせします。 
 

        

モノコトづくり図書館 
FabLib(ファブリブ)ワークショップ 

 

10/12(土)・10/19(土) 
午後１時～３時 

(どちらか１回の参加でもＯＫ) 
 

山中湖情報創造館でモノづくりを

体験するワークショップです。パソコ

ンとペーパーカッターをつないで、自

動で紙やカッティングシートを切り

抜いて、しおりやカード、シールなど

を作ります。どんなでき上がりになる

のかは、お楽しみに！ 

ぜひ体験してみてください。 

☆無料  ☆要申し込み  ☆会場 研修室 

 

ジュニア選書ツアー 

について 
 

７月に村内の中学生が参加

した、「ジュニア選書ツアー」

で選んだ図書が書架に並んで

います。読書の秋・読書週間

に読んでみませんか？ 

   

 

コラム その 87 
１０月といえば山中湖の秋も

深まり、秋の空気、秋の日差し…

植物も虫たちも秋一色になって

きます。山中湖情報創造館（図書

館）としては、当然ながら「読書

の秋」をおススメするのですが、

秋は読書に限らず、スポーツに芸

術に取り組むには最適な季節で

もあります。ちなみに山中湖情報

創造館は、今年度から「未来もつ

くる、モノコトづくり図書館」を

キャッチフレーズにしています。

図書館（情報ライブラリー）であ

ると同時に、名前の通り「創造館」

でもありたいと考えています。 

昨年あたりから、３D プリンタ

などの工作機械が安価になって

きたことが伝えられ、「メイカー

スペース」や「FabLab（ファブラ

ボ）」といった取り組みが全世界

的な潮流になってきています。 

すでに米国などの図書館では、

３D プリンタやレーザーカッター

などを導入して「モノをつくる図

書館」があちらこちらに誕生して

います。山中湖情報創造館にはま

だ３D プリンタはありませんが、

スキャナ・プリンタ・カッティン

グプロッタなどを使った「モノコ

トづくり」な図書館を目指し始め

ています。 

ぜひ、ご来館・ご利用ください。

        館長 丸山高弘 
 

山中湖情報創造館 １０月 イベントカレンダー 予定は天候等により変更する場合があります。ご確認のうえお出かけください。 

 
日付 曜日 イベント名 対象 申込 費用 時間 

☆毎週☆ 月 月曜日 こどもの時間 ☆小さな子供の優先時間☆ 午前１０時～午後３時 

☆毎週☆ 火 ＰＣサロン(パソコン教室) どなたでも 要 要 午前１０時～１１時３０分 

1･8･15日 火 リトピュア リトミック教室 小学生以下 要 要 午後４時５０分～５時５０分 

3･10･17日 木 リトピュア リトミック教室 小学生以下 要 要 午前１０時２０分～１１時２０分 

5日 土 １０月のネイチャールーム 『キノコのお話』 どなたでも 要 要 午後１時～３時 

12日 土 アイリッシュハープ＆ギター コンサート どなたでも  要 午後６時 開演 

12日･19日  土 FabLib(ファブリブ)ワークショップ どなたでも 要  午後１時～３時 

12日･26日 土 コール･ふじまりも 合唱練習 どなたでも 要 要 午前１０時～午後１２時 

20日 日 

フリーマーケット どなたでも   午前１０時～午後３時 

おはなしタイム (絵本や紙芝居を楽しもう！) 小学生以下   午前１１時～と午後２時～ 

図書館でレゴ どなたでも   午前１０時～午後３時 

31日 木 ★ 月 末 休 館 日 ★ 
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四季新鮮
　　出あい感動

　文学の秋 ‼ 企画展やイベントが目白押しです。木々の色づく文学の森を散策しながら、ぜひ文学館にお立
ち寄りください。観光客の皆さんにも広くお知らせください。ご来館をこころよりお待ちしております。

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
三島由紀夫の「研究と普

及」を基本理念に掲げ、三島

文学の魅力を語り合う場と

して毎年開催されています。

これまでに、多くの著名人を

講師に迎え、講演とフリート

ークを中心に構成されたレ

イクサロン。参加者が時間の

たつのも忘れて三島につい

て論じ合い、出会いと楽しい

ひとときを共有できます。 
あなたも三島文学の知られ

ざる一面を垣間見ることが

できるかもしれません。 
 

文芸評論家 
 

1952年、東京都生まれ。立教大学文
学部卒。 
1984年「生きられた自我 高橋たか子
論」で第27回群像新人文学賞評論部
門優秀作受賞。著書に『神と出会う  

 

演劇評論家 
 

近畿大学文芸学部教授。1954年東京 
生まれ。早稲田大学文学部（演劇専 
修）卒。60年代以降のアングラ・小 
劇場運動を中心テーマに、80年代末 
から世界演劇に視野を広げ、韓国演 
劇およびドイツの劇作家Ｈ・ミュラーの研究プロジェク

トを展開。主な著書に『演劇思想の冒険』『小劇場は死滅

したか』『ハイナー・ミュラーと世界演劇』『ドラマティ

ストの肖像』『韓国演劇への旅』『劇的クロニクル』『現代

演劇の条件』『演劇は可能か』他。 

高橋たか子論』（書肆山田）、『三島由紀夫 vs.司馬遼太郎 

戦後精神と近代』（河出書房新社）、『三島由紀夫、左手に映

画』（同前）、編著に『三島由紀夫映画論集成』（ワイズ出版）、

『三島由紀夫 ロゴスの美神』（岳陽舎）がある。 
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　広報
　　山中湖

　病院での検診は事前に役場で発行する受診券を準備する必要があります。（クーポン券のみを持っていても

検査を受けられません）受診前に役場いきいき健康課まで、クーポン券を持参しお越しください。

がん・脳ドック検診を受けましたか？
無料クーポン券 をお持ちの方はお急ぎください

　日本人のライフスタイルの変化にともない、「が

ん」や「脳梗塞」は国民病といえる病気です。この

ため病気の早期発見に有効な「大腸、乳、子宮、脳」

の検診をより多くの方に受けていただくために、リ

スクの高い年齢に合わせて「無料クーポン券」を今

年の 5 月に配布しました。

　今回の無料クーポン該当者が、次いつ無料の該当

になるかは未定です。右表の該当者で、まだ検診を

していない（計画を立てていない）方は、無料クー

ポンの有効期限内に検査するために今から計画し、

健康管理に役立てて欲しいと思います。

問い合わせ　山中湖村役場　いきいき健康課　健康係　℡６２－９９７６

　検診を受けることは忙しい日々の中で時間を作るのが難しく、「恥ずかしい」「怖い」「何か言われるのが嫌」

など抵抗もあると思いますが、健康は何にも代えらません。

　病気になっていても「痛み」などの症状が出てからの治療と比較して、症状のない早期発見では治療が全く

異なり、これと同時に、病気になった方の身体的苦痛、精神的負担、経済的負担、時間的拘束が全く異なるた

め、検診を受けることをお勧めします。

　特に今回の該当者には貴重な機会なので、がん検診を受けることを周囲の皆さんも勧めて欲しいと思います。

　クーポンの有効期限は、12 月中旬までです。
無料クーポン対象者は、

今年度、下記の年齢に該当する方 です。

該当年齢
子宮頸がん

（女性）
乳がん

（女性）
大腸がん
（男女）

脳ドック
（男女）

２１歳 ◎

２６歳 ◎

３１歳 ◎

３６歳 ◎

４１歳 ◎ ◎ ◎
４６歳 ◎ ◎
 ５１歳 ◎ ◎
 ５５歳 ◎
５６歳 ◎ ◎
６１歳 ◎ ◎
６５歳 ◎

　学校のことや就職のことで悩みを抱えているお子さんを持つ保護者の方を対象としたセ

ミナーを開催します。お話を聞きながら、現状を整理し、今後の方針を一緒に考えます。

　日　時　１０月１２日（土）午後１時３０分～３時３０分

　場　所　富士山駅ビル（Ｑ―ＳＴ A ４階ぐんない 若者サポートステーション内）

　講　師　キャリア カウンセラー　　費　用　無料

　問い合わせ　厚生労働省認定事業  ぐんない若者サポートステーション　℡  ２３－００８０

ぐんない若者
サポート

ステーション

見　本

該
当
年
齢
（
平
成
26
年
４
月
１
日
時
点
）
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■ 合 同 相 談 ■　行政相談を気軽に利用してみませんか？

秘密厳守・無料

　村では、毎月第４金曜日に行政相談を実施しております。なお、１０月の行政相談は、民生委員・人権擁護

委員・保護司による合同相談会を開催します。

　日　時　１０月２５日（金）午後１時～４時　　場　所　山中湖村老人福祉しあわせセンター（役場隣り）

役場・官公庁の仕事で困ったこと知りたいことは何でもお気軽にご相談ください。

日 時　１０月９日（水）　午後１時～４時　
場 所　山中湖村老人福祉しあわせセンター（役場隣り）
相 談 内 容　法律的なご相談でしたら、どんな内容でも。
そ の 他　完全予約制（６名まで）、相談時間一人３０分程度
　　　　　  １０月７日（月）までに電話または役場総務課窓口でお申し込みください。

出 張 弁 護 士　無 料 相 談 会

【パソコン・スマートフォン】 
　①「投票 ID 登録」から、画面に従い、仮登録 
　②登録したアドレス宛に「仮登録完了と本登録用ページへのご案内」が送信される 
　③本文に記載されている URL をクリックし、本登録 
　④ Top 画面から、投票したいキャラクター（姫まりもちゃん）を検索 
　⑤登録したアドレスとパスワードを入力 
　⑥「このキャラに投票する」をクリックし、投票完了

昨年、今治のバリィさんが１位に輝いた ゆるキャラグランプリ。

今年は、山中湖村マスコットキャラクター「姫まりもちゃん」も参加しています。

ゆるキャラグランプリ 2013　開催中！
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

【携帯電話】 

　
① Top 画面から、投票したいキャラクター（姫まりもちゃん）を検索 

　②「このキャラに投票する」をクリックし、投票完了

投票期間　１１月８日（金）まで（１メールアドレスにつき、１日１回投票できます。）
投票方法　「ゆるキャラグランプリ２０１３サイト」　http://www.yurugp.jp/ 

　問い合わせ　山中湖村役場　観光課　　℡６２－９９７７
皆さんの応援を

よろしくお願いします。

講　師　森永  卓郎  氏　

演　題　「経済効果の変化～日本経済の長期展望～」

日　時　１０月２７日（日）　午後２時　開演　　　場　所　忍野村民ふれあいホール

参加費　無料、先着　５００名

その他　当日ご来場の方には、抽選で森永先生のサイン入り著作本を進呈

問い合わせ　富士急経済講演会事務局　℡２２－７１１１（平日　午前９時～午後６時）

第２３回
富士急経済

講演会

問い合わせ　山中湖村役場　総務課　℡６２－１１１１
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　広報
　　山中湖

ＹＡＭＡＮＡＫＡＫＯ　ＣＯＭＭＵＮ IＴＹ　ＰＬＡＺＡ　ＫＩＲＡＲＡ

山中湖交流プラザきらら　℡ 20-3111

　きららの会場で行われるイベント予定（１０月）

日　程 内　　容

２日（水） 山中湖村民体育祭

６日（日）
富士山・山中湖チャリティー駅伝

エコウォーク（明神山ハイキングコース）

２０日（日） 地域安全・安心フェスティバル 2013 (P21)

２６（土）～２７日（日）第１３回  富士・山中湖ぐるりんウォーク

　　　　　　　【申し込み・問い合わせ】　山中湖交流プラザきらら内　ＮＰＯ法人富士山自然学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   TEL　２０－３１１１　　FAX　２０－３１１２

【申し込み・問い合わせ】　山中湖交流プラザきらら内　スポーツ部門・スポーツ教室担当スタッフ

　　　　　　　　　　　　　　　  TEL　２０－３１１１　　FAX　２０－３１１２

ヤマラッキョウ

　いよいよ、スポーツシーズンが到来しました！！
　今まで外に出るのが嫌だった方も、忙しくて自分の時間が取れなかった方も、そろそろカラダを動かし
ませんか？きららでは、月曜日から金曜日まで各種スポーツプログラムを取り揃えております。
　どなたでも気軽にご参加いただけますので、あなたにあったフィットネスをぜひ見つけてください。

　各教室とも
に、年齢およ
び性別は問い
ません。
　定員は、各
教室１５名程
度です。

　「明神山ハイキングコース」　きらら～パノラマ台～明神山～三国峠～きらら

　　　ススキの草原を植物観察などをしながら秋を満喫しませんか？

　　◇日　　時　１０月６日（日）　

　　◇集合場所　山中湖交流プラザきらら管理棟

　　◇集合時間　午前９時（所要約４時、昼食時間を含む）　

　　◇持ち物等　昼食・飲み物持参、トレッキングシューズ等でお越しください。

　　　　　　　※参加可能人数は３０人、費用は無料です。

　　　　　　　※雨天等によりツアーを中止することがありますので、ご了承ください。

山中湖エコウォーク

きららスポーツ教室参加者募集

曜日 教室名 時間 日程 参加料

月 ベーシックヨガ 13：30 ～ 14：45 １０月～１２月
　（全９回）

６，７５０円
全９回分

火 ノルディック　ウォーキング 13：30 ～ 14：30

月３回程度

無　料

水 吹き矢 10：00 ～ 12：00 月謝１，５００円

木
らくらくＥＸ＆ウォーキング 13：30 ～ 14：30 月謝２，０００円

ピラティス・エアロビ 19：00 ～ 21：15 月謝３，５００円

金 健康運動教室 10：00 ～ 11：00 無　料

　  第１３回富士・山中湖ぐるりんウォ－ク ホームページ
      http://vill.yamanakako.yamanashi.jp/gururin/
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四季新鮮
　　出あい感動

　花の都公園   秋のイベント『秋の彩り』 
 ■ 開催期間　　　9 月 21 日（土）～ 11 月 10 日（日）

 ■ イベント　◆ 500 万本のコスモス・黄花コスモス畑（～ 10 月上旬）

　　　　　　  ◆ 100 万本の百日草畑　　　　　　　　  （～ 10 月上旬）

　                        ◆ 1 万株のサンパチェンス畑               　　（～ 10 月上旬） 

　                        ◆清流の里 紅葉　　　　　　　（10 月下旬～ 11 月上旬） 

　 ※村民の方は、村民証の提示で入園料・駐車場が無料となります。

　　　　　　問い合わせ　山中湖 花の都公園　℡６２－５５８７

富士吉田警察署からお知らせ

　 地 域 安 全 ・ 安 心
　 　 フ ェ ス テ ィ バ ル
　 　 　 開 催 の お 知 ら せ

防 犯 お よ び 山 中 湖 村 Ｐ Ｒ 活 動

Yamanashi  Police

　警察を身近に感じてもらうため、

イベントを開催します。

　イベントでは、一日警察署長とし

て俳優の藤岡弘さんをお迎えすると

ともにパトカーや白バイの展示、子

供用制服の試着、山梨県警察音楽隊

や管内幼稚園・中学校の演奏等と盛

りだくさんの内容になっています。

　当日は、山梨県警察のマスコット

キャラクターふじ君や犯抑戦隊☆富

士五湖レンジャーも来ます。

　どなたでも参加できます。お気軽

にお越しください。

　■日　時　１０月２０日 ( 日 )

　　　　　　午前１０時～午後３時

　■場　所　山中湖交流プラザきらら

　８月１７日（土）、山中湖駐在所ふれあい連

絡協議会（天野三代治会長）は、花の都公園内

のフローラルドームふらら前で、「防犯および

山中湖村のＰＲ活動」を行いました。

　花の都公園を訪れた観光客に、防犯および安

全グッズと村の観光ＰＲグッズの詰め合わせを無料配布し、治安の面でも世界文化遺産登録された「富士山」

そして「山中湖」の保全活動の応援、観光をＰＲしました。

　また、山梨県警のマスコットキャラクター「ふじ君・ふじ子ちゃん」、山中湖村の「姫まりもちゃん」との

写真撮影会、シートベルト体験車への乗車も行い、大変好評を得ました。

問い合わせ　富士吉田警察署　生活安全課　℡２２－０１１０　

　　10:30 ～ 11:00　１日警察署長の俳優の藤岡弘さんによる防犯講話
　　11:00 ～ 11:15　防犯・交通安全弁論
　　11:15 ～ 12:00　山梨県警察音楽隊およびカラーガード隊演奏
　　12:05 ～ 12:50　劇団よしだ防犯寸劇「犯抑戦隊★富士五湖レンジャー」
　　12:55 ～ 13:40　新倉幼稚園マーチングバンド演奏
　　13:45 ～ 14:15　月江寺幼稚園マーチングバンド演奏
　　14:20 ～ 14:50　山中湖中学校ブルーレイクビード演奏

　・警察特殊車両（白バイ・パトカー等）の展示、子供用制服の試着
　・警察職員による似顔絵会、セグウェイの試乗
　・紅富士商店組合による模擬店　
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■
乳
児
健
康
相
談

日
時　

10
月
7
日
（
月
）

　
　
　

午
後
１
時
15
分
～ 

　
　
　
　
　

１
時
45
分
受
付

対
象　

平
成
24
年
10
月
、

　
　
　

平
成
25
年
3
月
、
６
月
生
ま
れ

場
所　

老
人
福
祉
し
あ
わ
せ
セ
ン
タ
ー

■
２
歳
児
歯
科
健
診

日
時　

10
月
30
日
（
水
）

　
　
　

午
後
１
時
15
分
～
１
時
45
分
受
付

対
象　

平
成
23
年
７
月
、
８
月
、
９
月
、

　
　
　

10
月
生
ま
れ

場
所　

老
人
福
祉
し
あ
わ
せ
セ
ン
タ
ー

■
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

交
付　

毎
週
木
曜
日

※
都
合
の
悪
い
方
は
、
い
き
い
き
健
康

　

課
保
健
師
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　

午
後
５
時
15
分

場
所　

い
き
い
き
健
康
課
窓
口

問
い
合
わ
せ　

役
場
い
き
い
き
健
康
課

　
　
　
　
　
　

℡
（
６
２
）
９
９
７
６

  　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　

い
き
い
き
健
康
課
か
ら

お
知
ら
せ
・
催
し
・
募
集

yamanakakoi
n
fo

rm
a
tio

n
n
fo

rm
a
tio

n
  　

　
　

イ
ベ
ン
ト
情
報

　

お
ん
し
り
ん
組
合

★
自
然
体
験
会
★

日
時　

10
月
５
日
（
土
）　

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
（
荒
天
中
止
）

場
所　

恩
賜
林
庭
園

対
象　

富
士
吉
田
市
、
忍
野
村
、
山
中

　
　
　

湖
村
在
住
の
方

定
員　

20
人
程
度

費
用　

無
料

内
容　

　

林
の
中
で
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
自
然

を
楽
し
む
体
験
会
で
す
。

★
か
ま
ど
体
験
★

日
時　

10
月
６
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

場
所　

恩
賜
林
庭
園
お
よ
び
土
丸
尾
地
区

対
象　

富
士
吉
田
市
、
忍
野
村
、
山
中

　
　
　

湖
村
在
住
の
親
子

定
員　

５
組

費
用　

無
料

内
容　

　

森
で
ひ
ろ
っ
た
タ
キ
ギ
を
使
っ
て
、

か
ま
ど
で
火
を
お
こ
し
、
収
穫
物
（
椎

茸
な
ど
）
を
調
理
し
ま
す
。

★
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
★

日
時　

10
月
11
日
（
金
）　

　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

場
所　

土
丸
尾
地
区

対
象　

富
士
吉
田
市
、
忍
野
村
、
山
中

　
　
　

湖
村
在
住
の
親
子

定
員　

５
組

費
用　

無
料

内
容　

　

静
か
な
夜
の
森
を
ゲ
ー
ム
し
な
が
ら

歩
き
ま
す
。

★
森
の
音
楽
会
演
奏
者
募
集
★

日
時　

10
月
27
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
（
荒
天
中
止
）

場
所　

土
丸
尾
地
区

定
員　

８
組
（
予
定
）

内
容　

　

森
の
中
の
ス
テ
ー
ジ
上
で
楽
器
を

使
っ
た
音
楽
演
奏
会
の
演
奏
者
を
募
集

し
ま
す
。
募
集
資
格
、
条
件
な
ど
の
詳

細
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◎
シ
イ
タ
ケ
収
穫
体
験
◎

日
時　

10
月
19
日
（
土
）、
20
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所　

恩
賜
林
庭
園
内
林
間
ほ
だ
場
等

対
象　

子
供
か
ら
大
人
ま
で

費
用　

収
穫
し
た
シ
イ
タ
ケ
は
、

100
ｇ

あ
た
り

100
円
の
量
り
売
り
に
な
り
ま

す
。

内
容　

　

組
合
で
栽
培
し
た
シ
イ
タ
ケ
を
原
木

か
ら
収
穫
し
ま
す
。

※
シ
イ
タ
ケ
の
発
生
状
況
・
天
候
等
に

よ
り
、実
施
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
ス
テ
ン
シ
ル
教
室
◎

日
時　

10
月
20
日
（
日
）、22
日
（
火
）、

　
　
　
　
　

24
日
（
木
）、
27
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午
、　　
　
　

　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

場
所　

恩
賜
林
憩
い
の
家

対
象　

子
供
か
ら
大
人
ま
で

定
員　

各
５
名

費
用　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

内
容

　

木
の
プ
レ
ー
ト
に
絵
や
文
字
を
転
写

し
、
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
作
成
す
る
教

室
で
す
。

♪
森
の
お
は
な
し
会
♪

日
時　

10
月
13
日
（
日
）

　
　
　

午
前
11
時
～
正
午

場
所　

恩
賜
林
憩
い
の
家

対
象　

小
学
生
以
下

費
用　

無
料

内
容　

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

★
の
イ
ベ
ン
ト

　

森
林
文
化
課
℡
（
２
２
）
３
３
５
５

◎
の
イ
ベ
ン
ト

　

森
林
整
備
課
℡
（
２
２
）
３
３
５
５

♪
の
イ
ベ
ン
ト

　

憩
い
の
家　

℡
（
２
２
）
３
４
２
５

  　
　
　

イ
ベ
ン
ト
情
報

　

 

県 

環
境
科
学
研
究
所

◆
お
し
ゃ
れ
な
花
炭
づ
く
り

　

日
時　

①
11
月
９
日(

土)

、 

　
　
　
　

②
11
月
13 
日(

水)

　
　
　
　

①
②
と
も
午
後
１
時
～
４
時

　

申
し
込
み　

10
月
９
日
か
ら
電
話

　
　
　
　
　
　

ま
た
は
来
所
に
て

◆
き
の
こ 

写
真
展 

２
期

　

日
時　

10 
月 

８
日(

火)

～

　
　
　
　

11 

月 

10 

日(

日) 

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
も
り
の
お
は
な
し
か
い

　
　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

日
時　

10 

月 

27 
日(

日)

　
　
　
　

①
午
前
10
時
30
分
～
、

　
　
　
　

②
午
後
２
時
～

　
　
　
　

①
②
と
も
約
40
分
間

◆
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

日
時　

11
月
２
日(

土)

、 

　
　

    　

11
月
３
日(

日)

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　

内
容　

講
演
会
・
自
由
討
論

※
参
加
費
は
全
て
無
料
で
す
。

※
会
場
は
、
全
て
県
環
境
科
学
研
究
所

問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
環
境
科
学
研
究
所

　
　
　
　
　
　

 

℡
（
７
２
） 

６
２
０
３
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●全国一斉！法務局休日無料相談所奈●
　日　　時　１０月６日（日）午前１０時～午後３時

　　　　　　（受付は午後２時で終了）

　場　　所　甲府合同庁舎

　　　　　　（甲府市丸の内１丁目１番１８号）

　相 談 員　法務局職員、公証人、司法書士、土地家屋

  　　　　　　調査士、人権擁護委員

　相談内容

　　・土地・建物・会社・法人等の登記に関すること

　　・隣地との筆界に関すること

　　・いじめ・虐待などの人権問題に関すること

　　・地代・家賃の供託に関すること

　　・婚姻・離婚など戸籍に関すること

　　・成年後見制度に関すること

　　・遺言等公正証書作成に関すること

　　・その他法務局の所掌事務に関すること

　そ の 他　予約制、相談時間一人５０分程度

　問い合わせ　甲府地方法務局　総務課

　　　　　　　℡０５５－２５２－７１５１

●富士五湖法律相談センター開設１周年記念●
　　「無料法律相談会」
　日　　時　１０月７日（月）、８日（火）、１０日（木）、

　　　　　　　　１１日（金）

　　　　　　午後１時～４時（予約制／３０分単位）

　場　　所　富士五湖法律相談センタ－

　　　　　　（富士吉田商工会議所内３階）

　相談内容　相続・離婚・貸金・土地建物・破産・過払

　　　　　　金請求・労使関係等、様々な法律問題に対

　　　　　　応します。

　問い合わせ　山梨県弁護士会事務局

　　　　　　　℡０５５－２３５－７２０２

●多重債務者無料相談会●
　日　　時　１０月９日（水）、１１月６日（水）

　　　　　　両日ともに、午後６時～８時

　場　　所　県民生活センター

　　　　　　（甲府市飯田１－１－２０）

　相談内容　多重債務に関する相談（借金の整理方法等）

　相談方法　弁護士・司法書士（各１名）による面談

　　　　　　相談は３０分単位

　申し込み　予約制

　問い合わせ　山梨県 県民生活センター

　　　　　　  ℡０５５－２２３－１３６６

●社会保険労務士による無料相談会●
　日　　時　１０月２０日（日）

　　　　　　午前９時３０分～午後３時３０分

　場　　所　富士吉田市民会館

　相談内容　年金、労働・社会保険、雇用保険、助成金

　　　　　　に関する手続きや請求方法、労働問題・職

　　　　　　場トラブルに関する相談など

　問い合わせ　山梨県社会保険労務士会事務局

　　　　　　　℡０５５－２４４－６０６４

●南都留中部商工会　記帳相談●
　日　　時　１０月１７日（木）

　　　　　　午前１０時～正午／午後１時～４時

　場　　所　南都留中部商工会事務室　

　対　　象　個人事業者

　問い合わせ　南都留中部商工会　℡６２－０９４０

 ●「子どもの人権１１０番」電話相談無料●
　電話番号　０１２０－００７－１１０ （フリーダイヤル）

　相談時間　午前８時３０分～午後５時１５分

　相談内容　学校におけるいじめや体罰、インターネット

　　　　　　　上のいじめ情報の削除に関する相談など

　実施期間　甲府地方法務局、山梨県人権擁護委員連合会

  桂川・相模川流域協議会流域シンポジウム    参加無料
　富士山を源とする水が山中湖から流れ、桂川から相模川の流域に暮らす人々の飲み水になっていることをご存じで

すか？森から海への水の循環と環境保全の取り組みや最上流部の暮らしなどについて語るシンポジウムを開催します。

　　　　日時　１０月２６日（土）午後１時 30 分～５時 30 分　　　場所　山中湖村公民館　

　　　　申込方法　電話・FAX・メール　　　　　　　　　　  　申込期限　10 月 11 日（金）まで

　　　　問い合わせ　　富士・東部林務環境事務所　環境課　℡　０５５４（４５）７８１１

　　　　　　　　　　　FAX　０５５４（４５）７８０７／メール   motoyama-nhg@pref.yamanashi.lg.jp
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「広報山中湖」は資源保護とリサイクル
促進のため再生紙を使用しています。

立入日 ＝ 北富士演習場立入許可日

午前 a.m．／ 午後 p.m．
可燃物・不燃物・PET ボトル収集日＝ a.m.8:30 までに指定の場所に出してください。

図書館 = 山中湖情報創造館開館　時間（ a.m.9:30 ～ p.m.9:00 )

持込（可燃・不燃）＝クリーンセンターへ直接搬入可能日（ a.m.9：00 ～ 11:00 　p.m.1:00 ～ 4:00 ）

戸籍の窓  ８月届出分（敬称略）山中湖村の人口と世帯
平成 25 年 9 月 1 日現在（　）は前月比

総人口……5,895 人（－ 11 人）
　　　　　内、外国人 127 人（－ 1 人）
　男　……2,938 人（－ 4 人）
　女　……2,957 人（－ 7 人）
世　帯……2,286 世帯（＋ 4 世帯）

   

氏
　
名
　
　
　
　    

保
護
者

   

長
田
　
紗さ

　く

　ら
玖
来
　
　
正
久

   

貴
家
　
夏な
つ
き姫

　
　
　
幸
治
郎

お
め
で
と
う（
誕
生
）

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1仏滅 2大安 3赤口 4先勝 5先負

　

　
　 不燃物収集日
　 持込（可燃のみ）

村民体育祭
（雨天：３日に順延）

     可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

        ＰＥＴ収集日
        可燃物収集日
　    持込（可・不燃）

 

　 可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

6仏滅 7大安 8赤口 9先勝   10友引   11先負   12仏滅

　立入日

乳児健康相談（P22）

　 
     

 可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

     不燃物収集日
　 持込（可燃のみ） 

元気教室（長池）
村内一斉清掃

（a.m.6 :00 ～ )

     可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

元気教室（平野）

      可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

 　
　 可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

  13大安   14赤口   15先勝   16友引   17先負   18仏滅   19大安

　 立入日

体育の日
 

      立入日

      

　  不燃物収集日
　  持込（可燃のみ）

元気教室（長池）

     可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

元気教室（平野）
記帳相談日（P 23）

       ＰＥＴ収集日
　   可燃物収集日
　   持込（可・不燃）

地域リサイクル役場
a.m.9:00 ～ 11:00

　 可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

山 中 湖 チ ャ レ ン ジ
カップ（テニス大会）

  20赤口   21先勝   22友引   23先負   24仏滅   25大安   26赤口

地域安全・安心フェ
スティバル（P21）
山 中 湖 チ ャ レ ン ジ
カップ（テニス大会）
山中湖ボランティア
　　　まつり（P15)

　 立入日

元気いっぱい山中湖
健康診査（P6）

           
 可燃物収集日

　 持込（可・不燃）

元気いっぱい山中湖
健康診査（P6）
年金無料相談日

      
       不燃物収集日
　  持込（可燃のみ）

元気いっぱい山中湖
健康診査（P6）
村内一斉清掃

（a.m.6 :30 ～ )

     可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

     可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

合同相談日（P19)
p.m.1:00 ～ 4:00

　 可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

レイクサロン（P17）
第１３回山中湖ぐる
りんウォーク（P20）
桂川・相模川流域
      シンポジウム（P23)  

  27先勝   28友引   29先負   30仏滅   31大安

第１３回山中湖ぐる
りんウォーク（P20）

　 立入日

　　　　

　 可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

中学校マラソン大会      

      不燃物収集日
　  持込（可燃のみ）

元気教室（長池）
２歳児歯科健診（P22)

      可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

元気教室（平野）

     
　 可燃物収集日
　 持込（可・不燃）

月の行事予定
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Lake Yamanakako
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