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9月の行事予定
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広報やまなかこ 2018年9月号

〇コース概要 （Tokyo 2020 提供）
　東京 2020 組織委員会は、第 32 回
オリンピック競技大会（2020 ／東京）
における自転車競技のロードレース
（男子／女子）のコースを、国際自転
車競技連合（UCI）の承認を得て決定
しました。
　本コースの決定により、山中湖村
は東京 2020 オリンピック競技大会
の正式な大会会場となり、山梨県で
は史上初のオリンピック大会会場と
なります。
　東京都武蔵野の森公園をスタート
会場とし、東京都、神奈川県、山梨県
（山中湖村・道志村）、静岡県内を通
り、富士スピードウェイでゴールし
ます。
　コース総距離は、男子約 244km、女
子約 147km、獲得標高（スタートから
ゴールまでの上った高さの合計）は
男子約 4,865m、女子約 2,692m と過
去最大となります。日本を象徴する
富士山を臨みながら、起伏の激しい
難易度の高いレース展開が期待され
るコースとなりました。
　競技日程は、ロードレース男子が
2020 年 7 月 25 日（土）、ロードレース
女子が 7 月 26 日（日）となっており
ます。
　村民の皆さんには素晴らしい大会
になりますよう、より一層ご協力を
お願いします。

問い合わせ　観光課 オリンピック推進室　℡.62-9977

自転車競技ロードレース会場に山中湖村が決定！
東京2020オリンピック

「
ゆ
い
の
広
場
ひ
ら
り
」が

オ
ー
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し
ま
し
た
！

　平
野
交
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点
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辺
の
公
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ひ
ら
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つ
い
て
は
、昨

年
7
月
に
北
側
の
施
設
が
完
成
し
、先
行
し
て
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た
と
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で
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が
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の
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設
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全
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。
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。
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平成30年9月より道路改良工事が開始されます。
それに伴い一部区間で交通規制が実施されます。
ご不明な点は役場生活産業課建設係までお問い合わせください。
村民の皆さんには大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

※期　　間 9月中旬～3月末
  （日曜・祝日を除く）

※時　　間 昼間 午前9時30分～午後6時30分
  夜間 午後9時～翌日午前5時
  （工事期間中の20日間程度）

※場　　所 村道山中4号線（ファナック通り）
  一部区間

※規制内容 片側交互通行

交通規制のお知らせ

問い合わせ 　生活産業課　建設係　℡.62-9975

①村道山中4号線（ファナック通り）拡幅工事

◆「想定外」は、もはや通用しない。
○本年度はすでに、いくつもの異常気象が発生しています。その１つが
「平成30年7月豪雨」です。九州地方では台風の影響による雨が7月3日頃か
ら降り続いていましたが、東シナ海からの湿った南東風と、太平洋高気圧
の縁を回る湿った南風が西日本付近で合流し、極めて大量の水蒸気がも
たらされました。梅雨前線は9日に北上して活動を弱めるまで日本上空に
停滞。西日本から東日本にかけて広い範囲で記録的な大雨となりました。
西日本から東海地方にかけての地域を中心に、多くの地点で48時間、72
時間雨量の観測史上最大値を更新することとなりました。7月6日17時10
分に長崎、福岡、佐賀の3県に大雨特別警報が発表されたのを皮切りに、最
終的に運用を開始して以来最多となる計11府県で大雨特別警報が発表
されました。 
　この豪雨により、平成に入ってからの豪雨災害としては初めて死者数
が100人を超え、7月31日時点では220名の死者、10名の行方不明者をだ
す未曾有の災害となりました。
○もう一つ紹介をすると「台風12号」です。
この台風は、東から西、西から南へと進む異例のコースから、“逆走台風”とも呼ばれました。その原因は太平洋
高気圧とチベット高気圧が干渉し、台風は日本列島付近で高気圧に行く手を阻まれ、さらに北海道付近にあっ
た寒冷渦が日本の南に移動してきたことで、寒冷渦が影響して台風が移動したことが原因とされている。この
台風で、神奈川県・静岡県・三重県などで被害を出すとともに、前述の豪雨に見舞われた地域を直撃しました。
○この様に気圧の配置などにより、山中湖村でも大雨特別警報が発令されるような豪雨が発生することがある
のは想像に難くありません。「自分は、大丈夫」、「今までなかったから大丈夫」などと都合のよい判断をしないで
ください。情報をこまめに収集し、周りの状況を確認して、少しでも身の危険を感じたならば早めの避難をして
ください。また、普段から避難所までの安全な避難経路の確認、非常用持出袋等の準備をしていざという時に備
えましょう。

9月1日は、防災の日です。年に1回、防災について考える良い機会です。
最近の異常気象は「想定外」ではなくなりつつあります。　富士山も南海
トラフ地震(東海地震)も心配です。できることを「今」やりましょう！

地震発生時は、まず自分の身を守り、揺れが収まったならば
周囲を確認して、お互いに助け合いましょう！

　山中湖村の強みは、地域のつながりが深いことです。
　災害が発生したならば、まず自分や家族の安全を確保して近隣世帯と協力し安否確認を確実に行い、残留者
や要救助者などの見落としがないようにしましょう。
　特に地震等の大きな災害では、消防や警察などの救援隊がすぐに到着できない可能性が高くなります。その
ような場合に備え、日頃から住民自らが災害に備え、災害時に自らの身を守り、お互いに助け合う「自助・共助・
近助」の心構えを持つことが大切です。
　なかでも、避難行動要支援者（自ら避難することが困難な方）は、より厳しい状況におかれ、「東日本大震災」
「平成30年７月豪雨」では多くの方が犠牲にあわれました。山中湖村は地域の特性を生かして災害時には、近隣
で声を掛け合い、支援が必要な場合は力を合わせ支援して、地域ぐるみで減災に取り組みましょう。
●避難のポイント
■可能な限り、家族・地域でまとまって避難しましょう。単独行動は、危険を伴うことがあります。
■ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを切り、コンセントを抜いて避難しましょう。
■服装は行動しやすいものを、頭を守るものをかぶり、携行品は最小限にしましょう。
■近所にお年寄りや障がい者の方が居ましたら、手助けをしましょう。
■避難経路は、普段から安全な経路を決めておき、移動間の安全を確保しましょう。

自助・共助・近助！

防災の日
9月1日

多くの家屋が川の氾濫等により浸水した。

場　所
高知県安芸郡馬路村
徳島県那賀町

総降雨量
1,852ｍｍ
1,365ｍｍ

岐阜県郡上市 1,214ｍｍ
長野県王滝村 1,111ｍｍ

※期　　間 9月中旬～1月末
  （日曜・祝日を除く）

※時　　間 午前8時30分～午後5時30分

※場　　所 村道丸尾16号線一部区間

※規制内容 片側交互通行・
  一時的な通行止め
  （迂回路あり）

②村道丸尾16号線改良工事

※期　　間 9月中旬～12月末
  （日曜・祝日を除く）

※時　　間 午前8時30分～午後5時30分

※場　　所 村道平野53号線および
  国道413号線一部区間

※規制内容 片側交互通行

③村道平野53号線および国道413号線改良工事
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ら降り続いていましたが、東シナ海からの湿った南東風と、太平洋高気圧
の縁を回る湿った南風が西日本付近で合流し、極めて大量の水蒸気がも
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時間雨量の観測史上最大値を更新することとなりました。7月6日17時10
分に長崎、福岡、佐賀の3県に大雨特別警報が発表されたのを皮切りに、最
終的に運用を開始して以来最多となる計11府県で大雨特別警報が発表
されました。 
　この豪雨により、平成に入ってからの豪雨災害としては初めて死者数
が100人を超え、7月31日時点では220名の死者、10名の行方不明者をだ
す未曾有の災害となりました。
○もう一つ紹介をすると「台風12号」です。
この台風は、東から西、西から南へと進む異例のコースから、“逆走台風”とも呼ばれました。その原因は太平洋
高気圧とチベット高気圧が干渉し、台風は日本列島付近で高気圧に行く手を阻まれ、さらに北海道付近にあっ
た寒冷渦が日本の南に移動してきたことで、寒冷渦が影響して台風が移動したことが原因とされている。この
台風で、神奈川県・静岡県・三重県などで被害を出すとともに、前述の豪雨に見舞われた地域を直撃しました。
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のは想像に難くありません。「自分は、大丈夫」、「今までなかったから大丈夫」などと都合のよい判断をしないで
ください。情報をこまめに収集し、周りの状況を確認して、少しでも身の危険を感じたならば早めの避難をして
ください。また、普段から避難所までの安全な避難経路の確認、非常用持出袋等の準備をしていざという時に備
えましょう。

9月1日は、防災の日です。年に1回、防災について考える良い機会です。
最近の異常気象は「想定外」ではなくなりつつあります。　富士山も南海
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　特に地震等の大きな災害では、消防や警察などの救援隊がすぐに到着できない可能性が高くなります。その
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近助」の心構えを持つことが大切です。
　なかでも、避難行動要支援者（自ら避難することが困難な方）は、より厳しい状況におかれ、「東日本大震災」
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■近所にお年寄りや障がい者の方が居ましたら、手助けをしましょう。
■避難経路は、普段から安全な経路を決めておき、移動間の安全を確保しましょう。

自助・共助・近助！

防災の日
9月1日

多くの家屋が川の氾濫等により浸水した。

場　所
高知県安芸郡馬路村
徳島県那賀町

総降雨量
1,852ｍｍ
1,365ｍｍ

岐阜県郡上市 1,214ｍｍ
長野県王滝村 1,111ｍｍ

※期　　間 9月中旬～1月末
  （日曜・祝日を除く）

※時　　間 午前8時30分～午後5時30分

※場　　所 村道丸尾16号線一部区間

※規制内容 片側交互通行・
  一時的な通行止め
  （迂回路あり）

②村道丸尾16号線改良工事

※期　　間 9月中旬～12月末
  （日曜・祝日を除く）

※時　　間 午前8時30分～午後5時30分

※場　　所 村道平野53号線および
  国道413号線一部区間

※規制内容 片側交互通行

③村道平野53号線および国道413号線改良工事
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問い合わせ　いきいき健康課　健康係　℡.62ー9976

問い合わせ　いきいき健康課　介護保険係　℡.62ー9976

問い合わせ　山中湖村教育委員会　生涯学習係　℡62‐3813

参加者の感想

10月の健康診査申込みは9月7日（金）まで(必着)です。忘れずにハガキで申し込んでください。
申込みをした方に健康診査の2週間～3週間前に問診票及び検査セットを送付します。
平成30年度より、健康診査の受付の際に健康保険証の確認をします。健康保険証を忘れずにお持ちください。

～1年に1回、健康のために健康診査を受けましょう～

元気いっぱい山中湖健康診査（秋）

秋の健康診査の日程
（20歳～74歳までの方）10月5日（金）・9日（火）・10日（水）・11日（木）

40歳～74歳の社会保険被保険者及び被扶養者の方へ
　40歳～74歳の社会保険加入者で「基本検査（特定健康診査）」が受けられる方は、会社（保険者）より受診
券が交付され、受診券の「契約とりまとめ機関名」に「集合Ｂ」の記載のある方のみとなります。
　受診券が交付されている方は、いきいき健康課窓口に受診券と健康保険証を持参し、問診票及び検査セット
の交付を受けてください。
◎交付期間：9月12日（水）～21日（金）　午前8時30分～午後5時15分

対象年齢であれば受ける事ができる検査項目
①肝炎ウイルス検査：Ｂ型肝炎（ＨＢs抗原検査）・Ｃ型肝炎（ＨＣＶ抗体検査）
　　　　　　　　　　今年度40歳になる方及び今まで検査を受けたことがない方が対象です。（血液検査）
②がん検診：・大腸がん検査（便潜血検査）・肝がん検査（超音波検査）・肺がん（胸部レントゲン）
　　　　　　・喀痰検査・前立腺がん検査（血液検査）・胃がん検査（胃バリウム検査）
※会社の「健康診査」と村の「がん検診」を平成30年度内に受ける場合、検査内容が二重にならないように注
意してください。尚、村の健診で肝炎ウイルス検査及びがん検診を受けた方が会社で受ける検診より安い場
合がありますので、会社に配布される案内を注意深く読み、計画的に検査を受けましょう。

◎肺がん検診の検査方法が変わります。
　肺がん検査は胸部レントゲン検査（直接レントゲン撮影）に変わります。
　ヘリカルＣＴ検査はオプション検査として残りますが、対象年齢は40歳～64歳の方となり、平成30年度に限
り、実費（5,940円）の一部を助成する予定です。
　胸部レントゲン検査と胸部ヘリカルＣＴ検査はどちらかを選択していただきます。

【健康診査年齢別料金表】

健診項目 実際の
検査費用 20～34歳

基本検査

肝炎ウイルス検査
（Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎）

大腸がん検査

肝がん検査

肺がん検査
（胸部レントゲン）

喀痰(たん)検査

前立腺がん検査

胃がん検査

　合　計

9,277円

Ｂ型783円
Ｃ型1,782円

1,718円

3,332円

1,804円

2,938円

1,615円

5,184円

28,433円

1,000円

無料

500円

500円

無料

400円

500円

500円

3,400円

1,000円

無料

500円

500円

無料

400円

500円

500円

3,400円

無料

無料

無料

無料

無料

無料

500円

無料

500円

1,000円

1,000円

35～64歳 65～69歳 ７０～７4歳 備 考

50歳～74歳（血液検査）

喫煙者で痰の出る方。3日間分の痰を採取します。

今年度40歳になる方及び今までに
検査を受けたことがない方。

胸部ヘリカルCT検査はオプション検査に
変更となります。

検査キット(2日分の便)を当日提出

超音波検査

身体計測・血圧測定・血液検査等

今年も南関東防衛局の特定防衛施設周辺整備交付金を活用し、負担金の軽減を図っています。

シルバー世代のための健康づくり

元気いっぱい運動教室
おおむね60歳以上の方対象者 無料費　用

※申し込みの必要はありません。参加が可能な会場へ直接お越しください。
※参加したいけど一人暮らしや日中独居で送迎手段がない方は事前にご相談ください。

県内で広く活動され、運動を専門に指導している先生です。講　師

内　容 イスに座ったままできる体操で、杖が必要な方でもできる内容です。

会　場：山中公民館（毎週水曜日）
開始時間：9時30分　終了時間：11時00分

  9月　5日・12日・19日・26日
10月　3日・10日・17日・24日・31日
11月　7日・14日・21日

  9月　6日・13日・20日・27日
10月　4日・11日・18日・25日
11月　1日・8日・15日・22日

会　場：平野コミュニティセンター（毎週木曜日）

肩が調子良くなった。
体操を続けたい。（男性）

ここに来ると調子が良く
なって体が動くようになる。
（男性）

皆と話ができて楽しい。
来るのが楽しみ。（女性）

無理なくできて体操が
自分に合っている。（男性）

家では動かないけど、
ここに来ると体を動かす。（女性）

こんな楽しい教室がある
なんて知らなかった。
勇気を出して参加して
よかった。（女性）

　4月から11月まで、毎週開催しています。山中公民館の教室も平野コミュニティセンターの教室も和気あい
あい皆さん楽しく体操しています。興味のある方は気軽に見学にお越しください。

村民体育館改修工事
　平成30年7月末から村民体育館の天井等改修工事を行っております。既に
玄関まわり（エントランス）は完了していますが、アリーナの改修工事を行うた
め、9月以降村民体育館の利用はできない状態になります。改修工事につきま
しては、平成31年1月31日完了予定となっておりますので、その間、村民の皆さ
んには大変ご不便をお掛けいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。
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健  診  日 ： 10月27日（土）　
受付時間 ： 午前9時～10時30分
場　　所 ： 老人福祉しあわせセンター

☆ 乳がん検査　　　　 対象者：３０歳以上の女性・自己負担金 ： ５００円　
　  

☆ 骨粗しょう症検査 対象者：２０歳以上の女性・自己負担金 ： ５００円

※5年に1回程度が
　お勧めです

乳腺エコー検査

３０代の方

４０歳以上の奇数年生まれ
（例：昭和49年生、47年生）

骨粗しょう症検査マンモグラフィ検査

無料クーポン対象者
（今年度40歳50歳になる方）

４０歳以上の偶数年生まれ
（例：昭和50年生、48年生）

２０歳以上の女性

マンモグラフィーとエコーを交互に受けるメリット

骨粗しょう症検査

申し込み・問い合わせ　いきいき健康課　健康係　℡.62－9976

公費の対象は年１回です。マンモグラフィー検査は隔年の受診をお勧めしています。

子宮の欄に〇が付いている病院は、子宮頸がん検診が500円で実施できる指定医療機関です。

病院での検査は問診とマンモグラフィー検査です
（病院受診後に別の日に富士吉田医師会の検査センターでマンモグラフィー検査を行う）

病院で行う乳がん検査

乳がん検査は病院でも受けることができます。

申込受付
9月12日（水）
午前8時30分～（電話または窓口）

定員100名になり次第受付終了となります。

 

　40 歳以上の乳がん検診は超音波検査とマンモグラフィー検査を交互で実施しております。
　マンモグラフィー検査はレントゲンを使用した検査で、乳がんを発見する事が有効とされていますが、欧米
人と比べて乳腺の多い日本人の場合は画像が見えにくい事が報告されています。このため乳腺の影響を受けず
にしこりを確認できる超音波検査が実施できるよう、対象年齢を交互にして実施しております。それぞれの検
査に長所と短所があり、お互いの欠点を補いあっている検査です。

　直接、下表の指定医療機関で受診してください。役場での手続きは不要です。
　病院の窓口で自己負担分 500 円をお支払いください。（無料クーポンをお持ちの方は医療機関に持
参すれば無料となります）

　若者に多いやせ型志向は骨粗しょう症になりやすい体質です。そして骨密度のピークは 20 代と言われてい
るため対象年齢が 20 歳からとなっております。また、男性に比較して女性はホルモンの影響により骨密度が
低くなるため、検査が必要です。検査の頻度は 5年に 1回行う事が推奨されています。

平成 30 年度の車検診はこれが最後です。
今年まだ検診を受けていない方、無料クーポンが
5 月に届いている方は是非ご利用ください。

乳がん・骨粗しょう症車検診
レディース健診

加賀谷医院

羽田レディースクリニック

天野医院

新西原クリニック

宮下医院（明見）

皆春堂　田辺医院

鈴木医院

渡辺医院

山岸クリニック

指定医療機関（乳がん検査）

富士吉田市上吉田3032-1

富士吉田市上吉田6-10-14

富士吉田市下吉田1-7-１9

富士吉田市上吉田4259-2

富士吉田市大明見6-1-6

富士吉田市下吉田2-14-28

富士吉田市竜ヶ丘1-4-8

富士河口湖町船津1496

富士河口湖町船津1197-1

住　所

23-2450

30-0311

22-4800

24-9911

22-5687

22-0140

23-7075

72-2835

72-2671

電話番号

〇

〇

〇

〇

子宮
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税務住民課
TEL.62-9972

No.
181

　家屋の評価は、国の指針である固定資産評価基準によって、再建築価格を基準に評価します。
　（新築家屋の評価額は、再建築価格　×　経年減点補正率）
　〇再建築価格とは・・・・
　　評価の対象となった家屋と同一のものを評価の時点において、その場所に新築するものとした場合に必要と
　　される建築費です。
　〇経年減点補正率とは・・
　　家屋の建築後の年数の経過によって生ずる損耗の状況による減価等をあらわしたものです。

【減額の対象となる住宅の要件】 専用住宅または併用住宅であること。
   （併用住宅については、居住部分の床面積の割合が1/2以上のものに限られます。）

【床面積の要件】 一戸建て住宅････延べ床面積が、50㎡以上280㎡以下
   一戸建て以外の賃貸住宅････１区画あたり、40㎡以上280㎡以下

【減額される範囲】 減額の対象は、家屋の居住部分のみとなり、住宅部分が120㎡未満のものは、その全部が対
   象となり、120㎡を超える住宅の場合は、120㎡に相当する部分のみ減額の対象となります。

【減額される期間】 ア）　一般の住宅（イ以外の住宅） ・・・新築後3年度分
　　　　　　　　　　　　アで長期優良住宅の場合  ・・・新築後5年度分
   イ）　3階建以上の中高層耐火住宅 ・・・新築後5年度分
　　　　　　　　　　　　イで長期優良住宅の場合  ・・・新築後7年度分

※長期優良住宅における減額の適用を受けるためには、認定申請書及び長期優良住宅の普及の促進に関する法
律施行規則（平成21年国土交通省令第3号）第6条、第9条、第13条に規定する通知の写しが必要になります。

◇提出書類 ： ①未登録家屋変更届出書
  ②取り壊し証明書
◇添付書類 ： ①所有者移転の場合は、譲渡証書（売買契約書の写し）及び旧所有者の印鑑証明書、相続の場合
  　は、新所有者との続柄がわかる戸籍謄本及び遺産分割協議書（写し）または相続人の同意書
  ②家屋を取り壊した場合は、解体業者からの解体証明書及び解体前後の写真
  　※届出用紙は、山中湖村ＨＰ内でダウンロードできます。

※長期優良住宅の認定制度につきましては、国土交通省ホームページで「長期優良住宅法関連情報」をご確認くだ
さい。

※平成31年度課税分から、次に該当する住宅は、軽減期間の終了により1/2の減額措置の適用ががなくなり、本来
の税額に戻ります。

　○平成27年1月2日から平成28年1月1日までに新築された一般の住宅
　○平成25年1月2日から平成26年1月1日までに新築された3階以上の中高層耐火住宅等

家屋評価の仕組み

　法務局（登記所）に登録されておらず、山中湖村に所在の家屋（未登録家屋）について、相続等により所有権に変
更がある場合は、「未登録家屋変更届」の提出が必要となります。また、建物を滅失した場合も「取り壊し証明書」の
提出が必要になります。

　法務局では、行政サービス向上の観点から毎年10月第1日曜日に全国一斉で休日相談所を開設しています。
日時　10月7日（日）　午前10時～午後3時
場所　甲府合同庁舎　2階会議室（甲府市丸の内1-1-18）
内容　①土地建物の登記、会社の登記、土地の境界問題、遺言、いじめ等の人権問題に関する相談
　　　　（予約制：無料）
　　　②相続セミナーの開催（予約制）
　　　　（午前の部）　午前10時～11時30分
　　　　　　　　　　『登記における遺産分割と相続手続き　～円満解決の秘訣～』
　　　　　　　　　　講師　司法書士
　　　　（午後の部）　午後1時～2時30分
　　　　　　　　　　『遺言のすすめ　～いざというときに困らないために～』
　　　　　　　　　　講師　公証人
問い合わせ　甲府地方法務局　総務課　℡055-252-7151

未登録家屋の変更等に伴う届出

全国一斉！ 法務局休日相談所及び相続セミナー

　評価額は、新築家屋と同様の算出方法と同じですが、再建築価格は建築物価の変動により異なり、仮に評価額が
前年度の評価額を超える場合でも、決定価格は引き上げられることはなく、前年度の評価額に据え置かれます。

評　　　　価　　　　額　　＝　　在来分家屋の再建築価格　　×　　経年減点補正率
在来分家屋の再建築価格　　＝　　前基準年度の再建築価格　　×　　建築物価の変動割合

新築家屋以外の家屋（在来家屋）の評価

　新築された住宅が一定の要件を満たす場合には、新たに課税される年度から一定の期間、固定資産税が1/2
に減額されます。

新築住宅に対する軽減措置

国民健康保険税（第３期）の納期限は、１０月１日です。

納期限及び口座振替日は： です。１０月１日（月）

家屋の固定資産税
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　評価額は、新築家屋と同様の算出方法と同じですが、再建築価格は建築物価の変動により異なり、仮に評価額が
前年度の評価額を超える場合でも、決定価格は引き上げられることはなく、前年度の評価額に据え置かれます。

評　　　　価　　　　額　　＝　　在来分家屋の再建築価格　　×　　経年減点補正率
在来分家屋の再建築価格　　＝　　前基準年度の再建築価格　　×　　建築物価の変動割合

新築家屋以外の家屋（在来家屋）の評価

　新築された住宅が一定の要件を満たす場合には、新たに課税される年度から一定の期間、固定資産税が1/2
に減額されます。

新築住宅に対する軽減措置

国民健康保険税（第３期）の納期限は、１０月１日です。

納期限及び口座振替日は： です。１０月１日（月）

家屋の固定資産税



広報やまなかこ 2018年9月号

年金ニュース

平成 31 年（2019 年）3 月31 日までに追納する場合の保険料額         〔月額〕 

・免除などを受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降に追納する場合は、当時の保険料額に一定の加算額が
　上乗せされます。なお、上記　　　部分の保険料には、一定の加算額が含まれています。  

期 間 

全額免除
法定免除
納付猶予 

学生納付特例 

一部免除 

3/4 免除 半額免除 1/4 免除 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国民年金保険料の追納をおすすめします！

追納のご相談は、お近くの年金事務所へお問い合わせください。

～国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ～

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除※）、納付猶予、学生納付特例を受けた
期間があると、保険料を全額納めたときに比べ、老齢基礎年金の年金額が少なくなります。
　そこで、将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすために、10 年以内であれば、これらの期
間の保険料をさかのぼって納める（追納する）ことができます。

＜追納に関する注意事項＞
① 一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保険料を納付していない場合は、追納できません。
   ( 例えば、3/4 免除の期間を追納する場合は、残りの 1/4 の保険料を納めている必要があります )
② 老齢基礎年金を受けられる方は、追納できません。
③ 追納は、免除などを受けた期間のうち、原則古い期間の保険料から納めることになります。
④ 追納するためには、申し込みが必要です。
   「国民年金保険料追納申込書」に必要事項を記載し、お近くの年金事務所へご提出ください。
   ( 郵送による提出も可能です )

※障害年金を受けている期間や生活保護の生活扶助を受けている期間などは、本人からの届出により
　国民年金保険料が全額免除されます。これを法定免除といいます。

・「国民年金保険料追納申込書」は、日本年金機構ホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）から
  ダウンロードすることができます。

その他、詳細は年金事務所もしくは日本年金機構のホームページでご確認ください。

平成20年4月～21年3月分

平成21年4月～22年3月分

平成22年4月～23年3月分

平成23年4月～24年3月分

平成24年4月～25年3月分

平成25年4月～26年3月分

平成26年4月～27年3月分

平成27年4月～28年3月分

平成28年4月～29年3月分

平成29年4月～30年3月分

15,170円

15,260円

15,520円

15,310円

15,160円

15,130円

15,280円

15,610円

16,260円

16,490円

11,380円

11,440円

11,640円

11,470円

11,360円

11,350円

11,460円

11,700円

12,190円

12,370円

7,580円

7,630円

7,760円

7,650円

7,580円

7,570円

7,640円

7,800円

8,130円

8,240円

3,790円

3,810円

3,880円

3,820円

3,780円

3,780円

3,820円

3,900円

4,060円

4,120円

日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp /

　
平
野
・
三
国
峠
で
自
転
車
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
を
開
催
い
た

し
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
自
転
車
競
技
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
は
終
盤
の
勝
負
所

と
な
っ
て
い
る
三
国
峠
を
舞
台
に
距
離
3,
7
7
6
m
、平
均
勾
配

4.6
%
の
初
心
者
で
も
参
加
し
や
す
い
コ
ー
ス
と
な
って
お
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、村
民
の
皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、大
会
の
開
催
に
伴
い
コ
ー
ス
及
び
沿
線
道
路
に
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
主

　催
】　
山
中
湖
村
、（
一
社
）ル
ー
ツ
・ス
ポ
ー
ツ
・
ジ
ャ
パ
ン
、

　
　
　
　
　
富
士
パ
ノ
ラ
マ
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
実
行
委
員
会

【
開
催
日
】　
９
月
８
日（
土
）

【
種

　目
】　
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

　
　
※
一
般
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
上
位
30
名
に
よ
る
決
勝
戦
を
実
施
。

　
　
　（
男
女
別
）

【
メ
イ
ン
会
場
】　
山
中
湖
交
流
プ
ラ
ザ
き
ら
ら

【
コ
ー
ス
会
場
】　
山
中
湖
村
平
野
・
三
国
峠

　
　
　
　
　
　
　（
県
道
７
３
０
号
線
）

【
距

　離
】　
3,
7
7
6
m 

【
平
均
勾
配
】　
4.6
%

【
料

　金
】　
一
般
1,
5
0
0
円
、キ
ッ
ズ
5
0
0
円

【
定

　員
】　
5
0
0
名
　

【
大
会
H
P
】http://w

w
w

.tour-de-nippon.jp/

　
　
　
　
　   series/fujilongride/fujipanoram

a/

富
士
パ
ノ
ラ
マ
タ
イ
ム

ト
ラ
イ
ア
ル
in
山
中
湖
村

ラ
ジ
オ
体
操
教
室

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
健
康
課
　
健
康
係
　
℡
6
2
‐
9
9
7
6

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

山
中
湖
村
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
係

℡
6
2
‐
3
8
1
3

問
い
合
わ
せ
　
観
光
課
　
℡
6
2
‐
9
9
7
７

基
礎
代
謝
ア
ッ
プ
教
室

秋
の
部

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、運
動
習
慣
の
無
い
方

を
対
象
と
し
た
、教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
友
達
同
士
で
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

運
動
の
内
容

　
１
、な
ま
っ
た
体
を
呼
び
起
こ
し
、運
動
を
す
る
た
め
の
筋
肉

を
目
覚
め
さ
せ
る
、ス
ト
レ
ッ
チ

　
２
、
イ
ン
ナ
ー
マッ
ス
ル
を
意
識
し
た
身
体
づ
く
り
の
た
め
の
、

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
３
、自
宅
で
で
き
る
筋
ト
レ
内
容
を
身
に
付
け
る

　
４
、軽
く
汗
の
出
る
運
動

講

　師
　
杉
山
和
代
さ
ん

　
　
　
　（
所
持
資
格
　
健
康
運
動
指
導
士
、

　
　
　
　  

ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
等
）

対
象
者
　
概
ね
30
歳
以
上
の
方

日

　程
　
10
月
11
日
・
18
日
・
25
日

　
　
　
　
11
月
8
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日

　
　
　
　
12
月
6
日
・
13
日
　
計
9
回（
木
曜
日
）

時

　間
　
午
後
7
時
30
分
〜

場

　所
　
老
人
福
祉
し
あ
わ
せ
セ
ン
タ
ー

定

　員
　
各
25
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

費

　用
　
無
料
　

必
要
物
品
　
飲
み
物

　
　
　
　
　
軽
い
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
9
月
3
日（
月
）8
時
30
分
〜

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
健
康
増
進
に
適
し
て
お
り
、
た

っ
た
３
分
で
行
え
る
全
身
運
動
で
す
（
全
身
の

6
0
0
の
筋
肉
の
う
ち
約
4
0
0
以
上
の
筋
肉

を
使
用
し
ま
す
）。意
外
と
間
違
え
て
覚
え
て
い

る
ラ
ジ
オ
体
操
を
、
こ
の
機
会
に
正
し
く
覚
え
て

「
３
分
間
で
健
康
な
体
」を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！

開
催
日
　
９
月
21
日（
金
）　
午
後
7
時
〜

場
所
　
住
民
児
童
体
育
館（
山
中
小
学
校
体
育
館
）

講
師
　
岡
部
和
子
先
生

　
　
　（
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟 

公
認
指
導
士
・
理
事
）

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
運
動
が
で
き
る
服
装
・

　
　
　
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物

参
加
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。



広報やまなかこ 2018年9月号

年金ニュース

平成 31 年（2019 年）3 月31 日までに追納する場合の保険料額         〔月額〕 

・免除などを受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降に追納する場合は、当時の保険料額に一定の加算額が
　上乗せされます。なお、上記　　　部分の保険料には、一定の加算額が含まれています。  

期 間 

全額免除
法定免除
納付猶予 

学生納付特例 

一部免除 

3/4 免除 半額免除 1/4 免除 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国民年金保険料の追納をおすすめします！

追納のご相談は、お近くの年金事務所へお問い合わせください。

～国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ～

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除※）、納付猶予、学生納付特例を受けた
期間があると、保険料を全額納めたときに比べ、老齢基礎年金の年金額が少なくなります。
　そこで、将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすために、10 年以内であれば、これらの期
間の保険料をさかのぼって納める（追納する）ことができます。

＜追納に関する注意事項＞
① 一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保険料を納付していない場合は、追納できません。
   ( 例えば、3/4 免除の期間を追納する場合は、残りの 1/4 の保険料を納めている必要があります )
② 老齢基礎年金を受けられる方は、追納できません。
③ 追納は、免除などを受けた期間のうち、原則古い期間の保険料から納めることになります。
④ 追納するためには、申し込みが必要です。
   「国民年金保険料追納申込書」に必要事項を記載し、お近くの年金事務所へご提出ください。
   ( 郵送による提出も可能です )

※障害年金を受けている期間や生活保護の生活扶助を受けている期間などは、本人からの届出により
　国民年金保険料が全額免除されます。これを法定免除といいます。

・「国民年金保険料追納申込書」は、日本年金機構ホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）から
  ダウンロードすることができます。

その他、詳細は年金事務所もしくは日本年金機構のホームページでご確認ください。

平成20年4月～21年3月分

平成21年4月～22年3月分

平成22年4月～23年3月分

平成23年4月～24年3月分

平成24年4月～25年3月分

平成25年4月～26年3月分

平成26年4月～27年3月分

平成27年4月～28年3月分

平成28年4月～29年3月分

平成29年4月～30年3月分

15,170円

15,260円

15,520円

15,310円

15,160円

15,130円

15,280円

15,610円

16,260円

16,490円

11,380円

11,440円

11,640円

11,470円

11,360円

11,350円

11,460円

11,700円

12,190円

12,370円

7,580円

7,630円

7,760円

7,650円

7,580円

7,570円

7,640円

7,800円

8,130円

8,240円

3,790円

3,810円

3,880円

3,820円

3,780円

3,780円

3,820円

3,900円

4,060円

4,120円

日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp /

　
平
野
・
三
国
峠
で
自
転
車
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
を
開
催
い
た

し
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
自
転
車
競
技
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
は
終
盤
の
勝
負
所

と
な
っ
て
い
る
三
国
峠
を
舞
台
に
距
離
3,
7
7
6
m
、平
均
勾
配

4.6
%
の
初
心
者
で
も
参
加
し
や
す
い
コ
ー
ス
と
な
って
お
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、村
民
の
皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、大
会
の
開
催
に
伴
い
コ
ー
ス
及
び
沿
線
道
路
に
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
主

　催
】　
山
中
湖
村
、（
一
社
）ル
ー
ツ
・ス
ポ
ー
ツ
・
ジ
ャ
パ
ン
、

　
　
　
　
　
富
士
パ
ノ
ラ
マ
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
実
行
委
員
会

【
開
催
日
】　
９
月
８
日（
土
）

【
種

　目
】　
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

　
　
※
一
般
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
上
位
30
名
に
よ
る
決
勝
戦
を
実
施
。

　
　
　（
男
女
別
）

【
メ
イ
ン
会
場
】　
山
中
湖
交
流
プ
ラ
ザ
き
ら
ら

【
コ
ー
ス
会
場
】　
山
中
湖
村
平
野
・
三
国
峠

　
　
　
　
　
　
　（
県
道
７
３
０
号
線
）

【
距

　離
】　
3,
7
7
6
m 

【
平
均
勾
配
】　
4.6
%

【
料

　金
】　
一
般
1,
5
0
0
円
、キ
ッ
ズ
5
0
0
円

【
定

　員
】　
5
0
0
名
　

【
大
会
H
P
】http://w

w
w

.tour-de-nippon.jp/

　
　
　
　
　   series/fujilongride/fujipanoram

a/

富
士
パ
ノ
ラ
マ
タ
イ
ム

ト
ラ
イ
ア
ル
in
山
中
湖
村

ラ
ジ
オ
体
操
教
室

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
健
康
課
　
健
康
係
　
℡
6
2
‐
9
9
7
6

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

山
中
湖
村
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
係

℡
6
2
‐
3
8
1
3

問
い
合
わ
せ
　
観
光
課
　
℡
6
2
‐
9
9
7
７

基
礎
代
謝
ア
ッ
プ
教
室

秋
の
部

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、運
動
習
慣
の
無
い
方

を
対
象
と
し
た
、教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
友
達
同
士
で
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

運
動
の
内
容

　
１
、な
ま
っ
た
体
を
呼
び
起
こ
し
、運
動
を
す
る
た
め
の
筋
肉

を
目
覚
め
さ
せ
る
、ス
ト
レ
ッ
チ

　
２
、
イ
ン
ナ
ー
マッ
ス
ル
を
意
識
し
た
身
体
づ
く
り
の
た
め
の
、

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
３
、自
宅
で
で
き
る
筋
ト
レ
内
容
を
身
に
付
け
る

　
４
、軽
く
汗
の
出
る
運
動

講

　師
　
杉
山
和
代
さ
ん

　
　
　
　（
所
持
資
格
　
健
康
運
動
指
導
士
、

　
　
　
　  

ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
等
）

対
象
者
　
概
ね
30
歳
以
上
の
方

日

　程
　
10
月
11
日
・
18
日
・
25
日

　
　
　
　
11
月
8
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日

　
　
　
　
12
月
6
日
・
13
日
　
計
9
回（
木
曜
日
）

時

　間
　
午
後
7
時
30
分
〜

場

　所
　
老
人
福
祉
し
あ
わ
せ
セ
ン
タ
ー

定

　員
　
各
25
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

費

　用
　
無
料
　

必
要
物
品
　
飲
み
物

　
　
　
　
　
軽
い
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
9
月
3
日（
月
）8
時
30
分
〜

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
健
康
増
進
に
適
し
て
お
り
、
た

っ
た
３
分
で
行
え
る
全
身
運
動
で
す
（
全
身
の

6
0
0
の
筋
肉
の
う
ち
約
4
0
0
以
上
の
筋
肉

を
使
用
し
ま
す
）。意
外
と
間
違
え
て
覚
え
て
い

る
ラ
ジ
オ
体
操
を
、
こ
の
機
会
に
正
し
く
覚
え
て

「
３
分
間
で
健
康
な
体
」を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！

開
催
日
　
９
月
21
日（
金
）　
午
後
7
時
〜

場
所
　
住
民
児
童
体
育
館（
山
中
小
学
校
体
育
館
）

講
師
　
岡
部
和
子
先
生

　
　
　（
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟 

公
認
指
導
士
・
理
事
）

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
運
動
が
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き
る
服
装
・

　
　
　
　
タ
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無
料

申
込
方
法
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。
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第
50
回
山
梨
県
消
防
団
員
操
法
大
会

　
8
月
5
日（
日
）、中
央
市
の
山
梨
県
消
防
学
校
で
山
梨

県
消
防
団
員
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
、山
中
湖
村
消
防
団

の
第
1
・
第
2
・
第
3
分
団（
山
中
地
区
）か
ら
選
出
さ
れ
た

団
員
5
名
が
富
士
五
湖
支
部
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　
今
回
で
50
回
目
の
節
目
と
な
る
こ
の
操
法
大
会
は
、操
法

開
始
か
ら
終
了
ま
で
の
タ
イ
ム
、士
気
、規
律
、迅
速
な
行

動
・
動
作
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
等
の
正
確
さ
を
競
う
も
の
で
、消

防
技
術
の
向
上
と
士
気
の
高
揚
を
図
り
、消
防
活
動
の
充

実
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
第
1
・
第
2
・
第
3
分
団
で
は
、大
会
に
向
け
5
月
か
ら

早
朝
練
習
及
び
夜
間
練
習
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
大
会
は
山
梨
県
内
の
8
支
部
の
代
表
が
出
場
し
、接
戦

の
末
惜
し
く
も
優
勝
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、選
手
た

ち
は
関
係
各
位
、大
会
ま
で
懸
命
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

た
団
員
各
位
に
感
謝
の
意
を
表
し
、伝
統
あ
る
山
中
湖
村

消
防
団
の
団
結
を
さ
ら
に
深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
関
係
者
の
皆
さ
ん
、選
手
の
皆
さ
ん
、大
変
お
疲
れ
様
で

し
た
。

や
ま
な
か
こ
文
学
の
森

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

８
月
10
日（
金
）〜
８
月
12
日（
日
）

＠
山
中
湖
文
学
の
森
公
園
内

　
今
年
で
５
回
目
を
迎
え
る
や
ま
な
か
こ
文
学
の
森
　
フ
ェス
タ
２
０
１
８
。

　
自
然
と
景
観
の
美
し
い
文
学
の
森
公
園
と
５
つ
の
文
化
施
設
の
周
知
を
目
的
と
し

て
、毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は「
水
」を
テ
ー
マ
に
、「
水
」カ
フ
ェ
や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
、昨
年
人
気
を
博
し
た
ス

イ
ー
ツ
バ
ト
ル
も
新
た
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
期
間
中
全
国
各
地
か
ら
１
，０
０
０
名
を
超
え
る
お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、盛

況
の
う
ち
に
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　
今
後
の
文
学
の
森
公
園
に
是
非
ご
注
目
く
だ
さ
い
！
文
学
の
香
り
漂
う
森
が
、皆
さ

ん
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｔ
Ｂ
Ｓ
こ
ど
も
音
楽

コ
ン
ク
ー
ル

　
7
月
26
日（
木
）、東
京
都
江
戸
川
区
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
平
成
30

年
度（
第
66
期
）T
B
S
こ
ど
も
音
楽
コ
ン
ク
ー

ル
に
、東
小
学
校
よ
り
3
〜
6
年
生
の
生
徒
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
た
ち
は
、曲
目「
w
i
s
h
〜
夢
を

信
じ
て
」で
素
晴
ら
し
い
歌
声
を
披
露
し
、見

事
優
良
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
関
係
各
位
の
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
に
、心
よ
り

感
謝
い
た
し
ま
す
。

「
森
活
で
健
康
」

ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
報
告

　
東
京
大
学
富
士
癒
し
の
森
研
究
所
と
山
中
湖
村
と
の
協
定
に
基

づ
く
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
森
活
で
健
康
」の一
環
で
、７
月
26
日（
木
）、

27
日（
金
）の「
元
気
いっ
ぱ
い
山
中
湖
高
齢
者
健
診
」の
際
に
、「
森
と

健
康
」を
テ
ー
マ
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、次
回
10
月
５
日（
金
）９
日（
火
）、10
日（
水
）11
日（
木
）の

「
元
気
い
っ
ぱ
い
山
中
湖
健
診
」の
際
に
同
様
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
す
の
で
、健
診
に
お
越
し
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
い
た
だ
い
た
内
容
は
、調
査
研
究
の
目
的
以

外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

防
災
に
関
す
る
協
定
締
結

　
７
月
27
日（
金
）に
、山
梨
県
弁
護
士
会
と「
大
規
模

災
害
時
に
お
け
る
法
律
相
談
業
務
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は「
大
規
模
災
害
時
に
お
い
て
、緊
急
に
法
律

相
談
を
行
う
必
要
が
生
じ
た
と
き
は
、お
互
い
の
協

議
の
う
え
、法
律
相
談
会
を
開
催
す
る
も
の
」で
あ

り
、災
害
発
生
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
、法
的
問
題
な
ど
に

直
面
し
た
時
に
迅
速
に
解
決
の
手
助
け
を
す
る
体
制

の
一
端
を
構
築
し
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
自
宅
や
自
家
用
車
の
損
壊
、土
砂
崩

れ
な
ど
に
よ
る
山
野
の
被
害
、ま
た
、被
害
者
に
な
る

だ
け
で
は
な
く
自
宅
の
瓦
等
に
よ
る
隣
家
・
隣
人
へ

被
害
を
与
え
る
な
ど
日
常
で
は
考
え
ら
れ
な
い
事
象

が
多
発
し
ま
す
。こ
ん
な
時
に
こ
の
協
定
が
解
決
の

一
助
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

締結式参加者の方々
（高村 山中湖村長（中央右）と

甲光 山梨県弁護士会長（中央左））

やまなしの「水」カフェ

森と人が一緒に生きるための第一歩（ウォークイベント）

問
い
合
わ
せ

東
京
大
学
富
士
癒
し
の
森
研
究
所
　
℡
6
2
‐
0
0
1
2
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ま
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に
お
越
し
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
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ま
す
よ
う
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。
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ア
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ケ
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ト
に
回
答
い
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い
た
内
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は
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以
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梨
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。
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互
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瓦
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よ
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第
１６
回
全
国
中
学
校

ヨ
ッ
ト
選
手
権
大
会

山
中
湖
中
学
校
ヨ
ッ
ト
部

団
体
３
位

　
７
月
27
日（
金
）か
ら
７
月
29
日（
日
）に
か
け
て
、全
国
中

学
校
ヨ
ッ
ト
選
手
権
大
会
が
香
川
県
高
松
市
ヨ
ッ
ト
競
技

場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。山
中
湖
中
学
校
ヨ
ッ
ト
部
16
名

が
参
加
し
、Ｏ
Ｐ
級
・
ミ
ニ
ホ
ッ
パ
ー
級
・
シ
ー
ホ
ッ
パ
ー
級

Ｓ
Ｒ
の
各
部
門
に
分
か
れ
て
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
山
中
湖
中
学
校
が
団
体
で
３
位
入
賞
、個
人
戦

で
は
ミ
ニ
ホ
ッ
パ
ー
級
男
子
で
３
年
生
の
長
田
貴
哉
さ
ん

が
３
位
、ミ
ニ
ホ
ッ
パ
ー
級
女
子
で
３
年
生
の
古
宮
和
さ
ん

が
３
位
、シ
ー
ホ
ッ
パ
ー
級
で
は
３
年
生
女
子
の
中
嶋
桜
華

さ
ん
が
６
位
に
入
賞
と
い
っ
た
、素
晴
ら
し
い
結
果
を
残
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
69
回

山
梨
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

山
中
湖
中
学
校

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
準
優
勝

（
2
年
連
続
関
東
大
会
出
場
）

　
7
月
26
日（
木
）･
27
日

（
金
）･
29
日（
日
）に
忍
野

中
学
校
他
で
、第
69
回
中
学

校
総
合
体
育
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。1
回
戦
か

ら
順
当
に
勝
ち
上
が
り
、

ベ
ス
ト
4
に
な
っ
た
敷
島

中
、吉
田
中
、櫛
形
中
と
の

リ
ー
グ
戦
に
な
り
ま
し

た
。敷
島
中
が
全
勝
し
、他

の
3
校
は
1
勝
2
敗
で
並

び
ま
し
た
が
、得
失
点
差

で
準
優
勝
と
な
り
、昨
年

度
に
引
き
続
き
、群
馬
で

行
わ
れ
る
第
48
回
関
東
中

学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
へ
の
出
場
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
先
輩
た
ち
の

背
中
を
追
い
か
け
、必
死

で
努
力
し
て
き
た
選
手
た

ち
の
粘
り
強
さ
の
成
果
だ

と
思
い
ま
す
。

山
中
湖

ヨ
ッ
ト
教
室

　
小
学
生
を
対
象
と
し
た
ヨ
ッ
ト
教
室

が
、７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
全
８
日

間
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。山
梨
県
セ
ー

リ
ン
グ
連
盟
の
方
々
の
ご
指
導
の
も

と
、参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
湖
面
に

広
が
る
風
の
な
か
で
ヨ
ッ
ト
を
走
ら

せ
、自
然
の
中
に
溶
け
込
む
瞬
間
を
楽

し
み
ま
し
た
。

地
引
き
網
体
験
教
室

　
7
月
21
日（
土
）に
山
中
湖
村
平
野「
夕
焼
け
の
渚
」の

砂
浜
に
て
、山
中
湖
漁
業
協
同
組
合
の
協
力
の
も
と
、山
中

湖
地
引
網
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
古
く
か
ら
山
中
湖
で
行
わ
れ
て
い
る
伝
統
漁
法
で
あ
る

地
引
網
を
、園
児
、児
童
17
名
と
保
護
者
が
参
加
し
、自
然

豊
か
な
湖
で
育
っ
た
、鯉
な
ど
を
捕
ま
え
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
は
大
き
な
魚
を
抱
っ
こ
し
た
り
、追
い
か
け
回
し
た

り
、楽
し
く
ふ
れ
あ
う
な
ど
貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。大

変
暑
い
中
の
教
室
で
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
は
暑
さ
を
吹

き
飛
ば
す
ほ
ど
の
パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

陶
芸
教
室

　
今
年
度
も
道
志
村
よ
り
お
招
き
し
た
陶
芸
家
石
川
秀
隆

氏
の
指
導
の
も
と
、陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。会
場
と

な
っ
た
蒼
生
庵
は
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
で
埋
ま
り
、活

気
あ
る
教
室
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。み
ん
な

思
い
思
い
の
作
品
を
手
び
ね
り
で
作
り
、素
焼
き
を
し
た

後
に
、今
年
度
は
筆
で
下
絵
を
し
て
色
づ
け
を
し
ま
し
た
。

芸
術
的（
？
）な
作
品
が
た
く
さ
ん
で
き
そ
う
で
、完
成
が

と
っ
て
も
待
ち
遠
し
い
で
す
。

ボ
ク
シ
ン
グ
・

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　
6
月
18
日（
月
）か
ら
7

月
26
日（
木
）ま
で
週
２
回

（
計
11
回
）、ボ
ク
シ
ン
グ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
が
、

山
中
湖
村
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
会
主
催
に
よ
り
山
中

湖
村
公
民
館
に
お
い
て
行

わ
れ
ま
し
た
。今
回
の
ボ

ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室
も
昨
年
同
様
、幅
広

い
年
齢
層
の
方
が
ご
参
加

く
だ
さ
り
、好
評
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。今
回
参
加

で
き
な
か
っ
た
方
は
、次

回
の
開
催
に
ご
期
待
く
だ

さ
い
。
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Report Report

第
１６
回
全
国
中
学
校

ヨ
ッ
ト
選
手
権
大
会

山
中
湖
中
学
校
ヨ
ッ
ト
部

団
体
３
位

　
７
月
27
日（
金
）か
ら
７
月
29
日（
日
）に
か
け
て
、全
国
中

学
校
ヨ
ッ
ト
選
手
権
大
会
が
香
川
県
高
松
市
ヨ
ッ
ト
競
技

場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。山
中
湖
中
学
校
ヨ
ッ
ト
部
16
名

が
参
加
し
、Ｏ
Ｐ
級
・
ミ
ニ
ホ
ッ
パ
ー
級
・
シ
ー
ホ
ッ
パ
ー
級

Ｓ
Ｒ
の
各
部
門
に
分
か
れ
て
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
山
中
湖
中
学
校
が
団
体
で
３
位
入
賞
、個
人
戦

で
は
ミ
ニ
ホ
ッ
パ
ー
級
男
子
で
３
年
生
の
長
田
貴
哉
さ
ん

が
３
位
、ミ
ニ
ホ
ッ
パ
ー
級
女
子
で
３
年
生
の
古
宮
和
さ
ん

が
３
位
、シ
ー
ホ
ッ
パ
ー
級
で
は
３
年
生
女
子
の
中
嶋
桜
華

さ
ん
が
６
位
に
入
賞
と
い
っ
た
、素
晴
ら
し
い
結
果
を
残
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
69
回

山
梨
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

山
中
湖
中
学
校

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
準
優
勝

（
2
年
連
続
関
東
大
会
出
場
）

　
7
月
26
日（
木
）･
27
日

（
金
）･
29
日（
日
）に
忍
野

中
学
校
他
で
、第
69
回
中
学

校
総
合
体
育
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。1
回
戦
か

ら
順
当
に
勝
ち
上
が
り
、

ベ
ス
ト
4
に
な
っ
た
敷
島

中
、吉
田
中
、櫛
形
中
と
の

リ
ー
グ
戦
に
な
り
ま
し

た
。敷
島
中
が
全
勝
し
、他

の
3
校
は
1
勝
2
敗
で
並

び
ま
し
た
が
、得
失
点
差

で
準
優
勝
と
な
り
、昨
年

度
に
引
き
続
き
、群
馬
で

行
わ
れ
る
第
48
回
関
東
中

学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
へ
の
出
場
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
先
輩
た
ち
の

背
中
を
追
い
か
け
、必
死

で
努
力
し
て
き
た
選
手
た

ち
の
粘
り
強
さ
の
成
果
だ

と
思
い
ま
す
。

山
中
湖

ヨ
ッ
ト
教
室

　
小
学
生
を
対
象
と
し
た
ヨ
ッ
ト
教
室

が
、７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
全
８
日

間
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。山
梨
県
セ
ー

リ
ン
グ
連
盟
の
方
々
の
ご
指
導
の
も

と
、参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
湖
面
に

広
が
る
風
の
な
か
で
ヨ
ッ
ト
を
走
ら

せ
、自
然
の
中
に
溶
け
込
む
瞬
間
を
楽

し
み
ま
し
た
。

地
引
き
網
体
験
教
室

　
7
月
21
日（
土
）に
山
中
湖
村
平
野「
夕
焼
け
の
渚
」の

砂
浜
に
て
、山
中
湖
漁
業
協
同
組
合
の
協
力
の
も
と
、山
中

湖
地
引
網
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
古
く
か
ら
山
中
湖
で
行
わ
れ
て
い
る
伝
統
漁
法
で
あ
る

地
引
網
を
、園
児
、児
童
17
名
と
保
護
者
が
参
加
し
、自
然

豊
か
な
湖
で
育
っ
た
、鯉
な
ど
を
捕
ま
え
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
は
大
き
な
魚
を
抱
っ
こ
し
た
り
、追
い
か
け
回
し
た

り
、楽
し
く
ふ
れ
あ
う
な
ど
貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。大

変
暑
い
中
の
教
室
で
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
は
暑
さ
を
吹

き
飛
ば
す
ほ
ど
の
パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

陶
芸
教
室

　
今
年
度
も
道
志
村
よ
り
お
招
き
し
た
陶
芸
家
石
川
秀
隆

氏
の
指
導
の
も
と
、陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。会
場
と

な
っ
た
蒼
生
庵
は
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
で
埋
ま
り
、活

気
あ
る
教
室
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。み
ん
な

思
い
思
い
の
作
品
を
手
び
ね
り
で
作
り
、素
焼
き
を
し
た

後
に
、今
年
度
は
筆
で
下
絵
を
し
て
色
づ
け
を
し
ま
し
た
。

芸
術
的（
？
）な
作
品
が
た
く
さ
ん
で
き
そ
う
で
、完
成
が

と
っ
て
も
待
ち
遠
し
い
で
す
。

ボ
ク
シ
ン
グ
・

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　
6
月
18
日（
月
）か
ら
7

月
26
日（
木
）ま
で
週
２
回

（
計
11
回
）、ボ
ク
シ
ン
グ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
が
、

山
中
湖
村
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
会
主
催
に
よ
り
山
中

湖
村
公
民
館
に
お
い
て
行

わ
れ
ま
し
た
。今
回
の
ボ

ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室
も
昨
年
同
様
、幅
広

い
年
齢
層
の
方
が
ご
参
加

く
だ
さ
り
、好
評
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。今
回
参
加

で
き
な
か
っ
た
方
は
、次

回
の
開
催
に
ご
期
待
く
だ

さ
い
。



食生活改善普及運動月間
厚生労働省では毎年、9月1日から9月30日までの1か月を「食生活改善普及運動月間」としています。
山中湖村で昨年度行った普段の食生活についてのアンケート調査では以下のような結果となりました。

　半数以上の人が、目標値とされている３５０ｇの摂取ができていません。特に男性、働きざかり世代で割合が低くなっています。
１日の食事にもう１皿野菜のお皿を増やすと、目標に近づきます。

http://www.smartlife.go.jp/plus1tool　／食生活改善普及運動特設ページ

毎日、野菜を350ｇ（両手いっぱい）以上とっていますか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男　性
性　別

女　性

61.3 0.638.0

55.7 1.542.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

働きざかり
（65歳未満）
高齢者

（65歳以上）

ライフ
ステージ別

64.3 0.635.0

53.3 1.545.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年
経年比較

平成24年

58.2 1.140.7

62.2 1.336.5

はい
いいえ
無回答

Report

親
子
de
農
園
体
験

　
8
月
4
日（
土
）に
、（
一
社
）山
中
湖
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

推
進
事
業
と
の
共
催
で
、2
回
目
の
農
園
体
験
教
室
を
実

施
し
ま
し
た
。1
回
目
で
植
え
た
じ
ゃ
が
い
も
を
掘
り
起

こ
す
と
想
像
以
上
の
出
来
栄
え
で
、大
き
な
じ
ゃ
が
い
も

の
取
り
合
い
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、畑
で
他
に
採
れ
る
も

の
を
収
穫
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。じ
ゃ
が
バ
タ
ー
や
き
ゅ
う

り
に
味
噌
を
つ
け
て
食
べ
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
を
行
い
、暑

い
中
で
し
た
が
み
ん
な
で
畑
の
恵
み
を
感
じ
な
が
ら
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

く
じ
ら
っ
子
塾

夏
季
講
習

　
8
月
6
日（
月
）〜
10
日（
金
）、山
中
湖
村
公
民

館
で
く
じ
ら
っ
子
塾
夏
季
講
習
と
し
て
英
語
の
集

中
講
座
を
中
学
生
対
象
に
行
い
ま
し
た
。村
の
英

語
指
導
主
事
の
穴
水
先
生
を
講
師
に
招
き
、実
り

あ
る
講
座
と
な
り
ま
し
た
。生
徒
達
は
み
な
真
剣

に
取
り
組
み
、更
な
る
英
語
力
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

キ
ャ
ン
プ

　
8
月
6
日（
月
）か
ら
1
泊
2
日
の
日
程
で
、御
殿
場
の

国
立
中
央
青
少
年
交
流
の
家
で
南
都
留
地
区
合
同
の
キ
ャ

ン
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。村
か
ら
は
4
名
の
小
学
生
が
参
加

し
、普
段
交
流
の
な
い
他
市
町
村
の
小
中
学
生
と
協
力
し
合

い
過
ご
し
た
2
日
間
で
、子
ど
も
た
ち
は
更
な
る
成
長
を
遂

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。仲
間
達
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
今

後
頑
張
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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　全国と同じように、働きざかり世代で１／３ほどの割合の人が牛乳・乳製品をとっていないという結果でした。大人もカルシウムは必
要です。積極的にとりましょう。１日あたり、牛乳なら200ml、ヨーグルトなら200g、スライスチーズなら２枚程度が推奨されて
います。
　このページに掲載した『毎日プラス1皿の野菜』『おいしく減塩1日マイナス2ｇ』『毎日のくらしにwithミルク』の啓発ツールは、
飲食店や小売店などでもご活用いただけます。無料でダウンロードできますので是非POPとしてご利用ください。

毎日、牛乳や乳製品(ヨーグルト・チーズなど)をとっていますか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男　性
性　別

女　性

34.4 0.665.0

21.6 0.577.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

働きざかり
（65歳未満）
高齢者

（65歳以上）

ライフ
ステージ別

35.7 0.663.7

21.6 0.577.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年
経年比較

平成24年

27.9 0.571.6

39.1 0.560.4

はい
いいえ
無回答

　特に男性、働きざかり世代で“まったく気にしない”が２割ほどを占めています。暑い季節には不足してはいけない塩分ですが、とり
すぎはどの世代でも気を付けなければいけません。市販品、外食時には栄養成分表示も活用しましょう。１日の目標は男性８ｇ、女
性７ｇ以下です。

日ごろの食事の中で、塩分をとりすぎないよう気をつけていますか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男　性
性　別

女　性

35.0 21.5 0.043.5

32.0 9.3 0.558.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

働きざかり
（65歳未満）
高齢者

（65歳以上）

ライフ
ステージ別

46.5 19.1 0.034.4

23.6 11.1 0.564.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年
経年比較

平成24年

33.4 14.8 0.351.5

36.5 22.0 0.341.2

気をつけている
ときどき気をつけている
まったく気にしない
無回答



食生活改善普及運動月間
厚生労働省では毎年、9月1日から9月30日までの1か月を「食生活改善普及運動月間」としています。
山中湖村で昨年度行った普段の食生活についてのアンケート調査では以下のような結果となりました。

　半数以上の人が、目標値とされている３５０ｇの摂取ができていません。特に男性、働きざかり世代で割合が低くなっています。
１日の食事にもう１皿野菜のお皿を増やすと、目標に近づきます。

http://www.smartlife.go.jp/plus1tool　／食生活改善普及運動特設ページ

毎日、野菜を350ｇ（両手いっぱい）以上とっていますか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男　性
性　別

女　性

61.3 0.638.0

55.7 1.542.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

働きざかり
（65歳未満）
高齢者

（65歳以上）

ライフ
ステージ別

64.3 0.635.0

53.3 1.545.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年
経年比較

平成24年

58.2 1.140.7

62.2 1.336.5

はい
いいえ
無回答
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親
子
de
農
園
体
験

　
8
月
4
日（
土
）に
、（
一
社
）山
中
湖
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

推
進
事
業
と
の
共
催
で
、2
回
目
の
農
園
体
験
教
室
を
実

施
し
ま
し
た
。1
回
目
で
植
え
た
じ
ゃ
が
い
も
を
掘
り
起

こ
す
と
想
像
以
上
の
出
来
栄
え
で
、大
き
な
じ
ゃ
が
い
も

の
取
り
合
い
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、畑
で
他
に
採
れ
る
も

の
を
収
穫
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。じ
ゃ
が
バ
タ
ー
や
き
ゅ
う

り
に
味
噌
を
つ
け
て
食
べ
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
を
行
い
、暑

い
中
で
し
た
が
み
ん
な
で
畑
の
恵
み
を
感
じ
な
が
ら
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

く
じ
ら
っ
子
塾

夏
季
講
習

　
8
月
6
日（
月
）〜
10
日（
金
）、山
中
湖
村
公
民

館
で
く
じ
ら
っ
子
塾
夏
季
講
習
と
し
て
英
語
の
集

中
講
座
を
中
学
生
対
象
に
行
い
ま
し
た
。村
の
英

語
指
導
主
事
の
穴
水
先
生
を
講
師
に
招
き
、実
り

あ
る
講
座
と
な
り
ま
し
た
。生
徒
達
は
み
な
真
剣

に
取
り
組
み
、更
な
る
英
語
力
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

キ
ャ
ン
プ

　
8
月
6
日（
月
）か
ら
1
泊
2
日
の
日
程
で
、御
殿
場
の

国
立
中
央
青
少
年
交
流
の
家
で
南
都
留
地
区
合
同
の
キ
ャ

ン
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。村
か
ら
は
4
名
の
小
学
生
が
参
加

し
、普
段
交
流
の
な
い
他
市
町
村
の
小
中
学
生
と
協
力
し
合

い
過
ご
し
た
2
日
間
で
、子
ど
も
た
ち
は
更
な
る
成
長
を
遂

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。仲
間
達
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
今

後
頑
張
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

広報やまなかこ 2018年9月号

　全国と同じように、働きざかり世代で１／３ほどの割合の人が牛乳・乳製品をとっていないという結果でした。大人もカルシウムは必
要です。積極的にとりましょう。１日あたり、牛乳なら200ml、ヨーグルトなら200g、スライスチーズなら２枚程度が推奨されて
います。
　このページに掲載した『毎日プラス1皿の野菜』『おいしく減塩1日マイナス2ｇ』『毎日のくらしにwithミルク』の啓発ツールは、
飲食店や小売店などでもご活用いただけます。無料でダウンロードできますので是非POPとしてご利用ください。

毎日、牛乳や乳製品(ヨーグルト・チーズなど)をとっていますか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男　性
性　別

女　性

34.4 0.665.0

21.6 0.577.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

働きざかり
（65歳未満）
高齢者

（65歳以上）

ライフ
ステージ別

35.7 0.663.7

21.6 0.577.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年
経年比較

平成24年

27.9 0.571.6

39.1 0.560.4

はい
いいえ
無回答

　特に男性、働きざかり世代で“まったく気にしない”が２割ほどを占めています。暑い季節には不足してはいけない塩分ですが、とり
すぎはどの世代でも気を付けなければいけません。市販品、外食時には栄養成分表示も活用しましょう。１日の目標は男性８ｇ、女
性７ｇ以下です。

日ごろの食事の中で、塩分をとりすぎないよう気をつけていますか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男　性
性　別

女　性

35.0 21.5 0.043.5

32.0 9.3 0.558.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

働きざかり
（65歳未満）
高齢者

（65歳以上）

ライフ
ステージ別

46.5 19.1 0.034.4

23.6 11.1 0.564.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年
経年比較

平成24年

33.4 14.8 0.351.5

36.5 22.0 0.341.2

気をつけている
ときどき気をつけている
まったく気にしない
無回答
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災
害
か
ら
思
う
こ
と

〜
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
〜

男女共同参画社会を目指して 9 月 号

　
こ
の
た
び
の
西
日
本
で
発
生
し
た
集
中
豪
雨
に
よ
り
、被
災
さ
れ
た
皆
様

な
ら
び
に
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
の
安
全
と
一日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
災
害
は
、本
当
に
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。明
日
、私
た
ち
の

住
む
地
域
で
も
発
生
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
と
は
い
え
、毎
日
災
害
が
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
恐
怖
に
怯
え
、不
安
や
心

配
を
ず
っ
と
抱
え
て
生
活
を
す
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
不
安

を
不
安
の
ま
ま
に
し
な
い
で
、不
安
と
向
き
合
い
、考
え
、自
分
に
で
き
る
こ

と
を
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
子
供
の
頃
、

　「
あ
と
で
後
悔
し
な
い
よ
う
に
、や
る
だ
け
の
こ
と
を
や
り
な
さ
い
」

　
と
良
く
言
わ
れ
ま
し
た
が
、人
生
の
中
で
や
る
だ
け
の
こ
と
を
や
れ
た
こ

と
は
、果
た
し
て
何
回
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。そ
の
た
び
に
後
悔
し
て
い
た
記
憶

も
あ
り
ま
す
。で
も
そ
れ
が
、災
害
な
ど
本
当
に
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と

だ
っ
た
と
し
た
ら
…
。

　
私
の
家
庭
を
例
に
挙
げ
る
と
す
れ
ば
、災
害
が
起
き
た
時
、家
族
が
離
れ

離
れ
で
、自
分
の
家
も
倒
壊
し
て
い
た
場
合
は
、ど
こ
に
避
難
す
る
の
か
。小

さ
い
子
供
や
祖
父
母
は
ど
う
す
る
の
か
。避
難
グ
ッ
ズ
は
標
準
装
備
だ
け
で
は

な
く
、自
分
達
の
家
族
構
成
や
状
況
に
あ
っ
た
装
備
や
数
が
そ
ろ
っ
て
い
る

か
。そ
ん
な
こ
と
を
毎
年
９
月
の
防
災
の
日
に
家
族
で
確
認
し
た
り
話
し
あ
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
た
ち
の
力
だ
け
で
で
き
る
災
害
対
策
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

誰
か
が
助
け
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
誰
よ
り
も
早
く
、そ
し
て
一

番
に
自
分
や
大
切
な
人
を
守
っ
て
く
れ
る
の
は
、自
分
自
身
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
読
ん
で
、何
か
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
方
は
、こ
の
後
、た
っ
た
数
分

で
も
良
い
の
で
、自
分
と
大
切
な
人
達
の
こ
と
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｔ
・
Ｔ
）

　後期高齢者医療制度への関心を高めるため、日々 の生活をテーマにした川柳を募集します。
■テ ー マ 　「日頃心掛けている健康づくり・健康法」
■応募資格　山梨県後期高齢者医療制度の被保険者の方
■応募期間　9月1日（土）～10月31日（水）必着
■応募方法　作品とペンネーム、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、職業を記入のうえ、郵送または電子メールで
　　　　　　ご応募ください。　※1人2点まで
　　　　　　①郵送　※郵便はがきに必要事項を記載のうえ、郵送してください。
　　　　　　　〒400-8587　甲府市蓬沢一丁目15番35号　山梨県自治会館2階
　　　　　　　山梨県後期高齢者医療広域連合　総務課　総務担当
　　　　　　②電子メール
　　　　　　　※メールの本文に必要事項を記載のうえ、送付してください。
　　　　　　　※メールの題名は「山梨県後期高齢者医療広域連合川柳応募」としてください。
　　　　　　　kouho@yamanashi-iryoukouiki.jp
■受賞発表　平成30年12月頃を予定
■表彰内容　広域連合長賞（賞品：山梨県特産品5千円相当）他14名程度
　　　　　　※山梨県後期高齢者広域連合に設置する選考委員会において選考
■そ の 他 　入賞作品は当広域連合が発行する印刷物等に使用し、被保険者の方の健康に対する意識向上のために
　　　　　　活用させていただきます。

山梨県後期高齢者医療広域連合「川柳」募集

問い合わせ　山梨県後期高齢者医療広域連合　総務課　総務担当　℡.055-236-5671

日常生活のお困りごとはありませんか？山梨県県民生活センターでは、相談員の出張相談会を開催します。
事前の予約は不要ですので、直接会場にお越しください。
■開 催 日  　９月２０日（木）
■開催場所　河口湖ショッピングセンターＢＥＬＬ（富士河口湖町船津２９８６）
■相談時間　午前１０時～午後３時
■相談内容　消費生活相談、法律相談（家族・近隣、相続、金銭貸借、土地・住宅）、交通事故相談
■相談方法　面談による相談（※予約不要）
■相 談 料 　無料
※当日は、消費生活相談に関するパネル展示や啓発物品の配布を予定しております。
　相談のない方も、ぜひお越しください。

移動県民相談会

問い合わせ　山梨県県民生活センター　℡.０５５-２２３-１５７１

　明るく元気になる薬膳を作り学ぶ会
です。
　季節の身近な食材で、簡単で美味
しい食養生の料理を作りましょう。
　毎第4水曜日の午前中、役場調理
室で活動しています。
　会員募集中です。

山中湖村文化協会 所属団体 活動報告

薬膳健康CLUB

問い合わせ　山中湖村文化協会事務局　℡.62-3813
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　明るく元気になる薬膳を作り学ぶ会
です。
　季節の身近な食材で、簡単で美味
しい食養生の料理を作りましょう。
　毎第4水曜日の午前中、役場調理
室で活動しています。
　会員募集中です。

山中湖村文化協会 所属団体 活動報告

薬膳健康CLUB

問い合わせ　山中湖村文化協会事務局　℡.62-3813
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花の都公園　9月の開花予定　秋のイベント『秋の彩り』

きららスポーツ教室　参加者募集！

問い合わせ・申し込み　山中湖交流プラザきらら内 スポーツ部門・スポーツ教室担当スタッフ
　　　　　　　　　　TEL：0555-2０-3111　FAX：0555-2０-3112

9月は11日（火）を除き、休まず営業します。
山中湖温泉 紅富士の湯 問い合わせ　山中湖温泉 紅富士の湯　TEL.２０-２７００

9月より毎週木曜日はお休みとなります。
山中湖平野温泉 石割の湯 問い合わせ　山中湖平野温泉 石割の湯 TEL.２０-３３５５

■開催日時：9月15日（土）～11月4日（日）
◆百日草≪開花中～10月上旬≫百日草摘み取り体験も9月中旬まで開催中！
◆サンパチェンス エコガーデン≪開花中～10月上旬≫
◆コスモス≪開花中～10月中旬≫
◆黄花コスモス≪開花中～10月中旬≫
◆ふららトロピカルガーデン
◆花の都特産とうもろこし『湖夏姫』摘み取り体験
　≪～9月中旬≫
◆収穫フェア≪9月15日（土）～30日（日）≫
◆遅咲きヒマワリ≪9月下旬～10月上旬≫
※イベントの詳細は花の都公園ホームページをご覧ください。
※開花時期は天候等により前後する場合があります。
※村民の皆さんへ：村民証の提示で入園料・駐車料が無料と
　なりますのでお気軽にお越しください。なお村民証は、清流
　の里入口ゲートにてご提示してください。

問い合わせ　花の都公園　℡.62-5587　ホームページhttp://www.hananomiyakokouen.jp/

　9月から実施する
スポーツ教 室（ 第 2
クール）の一覧です。
どの教室も途中参加
OKです。
　 健 康 の た め にス
ポ ー ツを 始 め た い
方・日頃のストレス解
消をしたい方 、どな
たでも気軽にご参加
ください。なお、ベー
シックヨガのみ9月は
休講とさせていただ
きます。

※各教室では、月3～4回のレッスンとなります。詳しくは、きららHPをご覧ください。

教　室　名
中国式健康体操

ベーシックヨガ

ノルディックウォーク

放課後体育（幼児）

放課後体育（児童）

吹き矢

キッズバレエ（幼児）

キッズバレエ（児童）

らくらくエクササイズ

健康運動

時　間
10:00～12:00

13:30～14:45

13:30～14:30

15:40～16:40

17:00～18:00

10:00～12:00

16:15～17:15

17:15～18:15

13:30～14:30

10:00～11:00

日程（9月）
１０

休講

１１・１８・２５

１１・１８・２５

１１・１８・２５

１２・１９・２６

１２・１９・２６

１２・１９・２６

１３・２０

料　金
1回　　550円

１回　　800円

無　料

月謝　4,050円

月謝　4,050円

１回　　550円

月謝　4,050円

月謝　4,050円

１回　　550円

無　料

曜　日
月

月

火

火

火

水

水

水

木

金
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つどいの広場No.167

★各子育て教室は事前予約が必要です。電話ではお受けできませんので直接広場に遊びに来ていた
だき、申し込みをお願いします。ママだけではなく、パパやおじいちゃん・おばあちゃんも是非参加して
みてください。
★９月１９日（水）は山中保育所の運動会のため、広場はお休みとなります。

開催日 事　業　名 開催場所 時間 内　　　容

28日（金）

身体測定

●9月生まれのお誕生日会を行います。みんなでお祝いし
てあげましょう。
●お誕生日ランチは１品持ち寄り日です。
　(ランチに関し分からない事がありましたら、スタッフに
声をかけてください)　
●英語の絵本や歌など身近な英語に触れ、親子で楽しみま
しょう！　　　　　　　　　　　　
●開館時間中ならいつでも測定ができます。

つどいの広場
〈10時30分～
 11時～〉

じゃんけんぽんじゃんけんぽんじゃんけんぽん

21日（金）

子育て教室
　ベビー＆キッズビクス ●毎回好評の子育て教室です。乳児にはベビーマッサージ

でリラックス、キッズは音楽に合わせて身体を動かし親
子で一緒にリフレッシュしましょう！
●現役の助産師さんです。おっぱいのことや産前産後のこ
と、相談したい事や聞いてみたい事、スタッフに気軽に声
を掛けてください。

つどいの広場
〈10時30分～〉

●講師　石倉秀子さん

ぷち相談会
●講師　助産院フジサンバ
　　　　わたなべみゆきさん

12日（水）
子育て教室
　ネイルアート

●毎日子育てに忙しいママさん達に日頃の自分へのご褒
美に“プチおしゃれ”をたのしんでみませんか？先着６名・
自己負担金500円です。事前予約をお願いします。

つどいの広場
〈10時～12時〉

●講師　長田　梓さん

14日（金）
子育て相談

●毎日子ども達と向きあうなかで考える「こんな時はどう
対処したらいいの？」「私の子育てこれでいいの？」等、マ
マさん達の悩みの相談にのっていただきます。
●個別の相談も受付けていますので、相談をしたい方・特
別に聞いてみたいことなどがありましたらスタッフに声
を掛けてください。

山中保育所会議室
〈10時30分～〉●講師　健康科学大学

　　　　鈴木真吾先生

26日（水） 絵本の読み聞かせ会
●森の中の絵本館石井さん

●月に一度の森の中の絵本館からのお届けです。
　絵本の楽しさを紹介してくれます。

つどいの広場
〈11時15分～〉

つどいの広場
〈11時15分～〉

　山中湖村では、つどいの広場事業の他に、保育所入園前の、在宅での子育てを応援する「一時保育」及び「電話相
談」事業を行っています。「一時保育事業」は１歳過ぎのお誕生を迎えると利用できます。通院・冠婚葬祭・その他の諸
事情での外出、仕事が忙しい時など、保育所でお預かりします。利用の際には登録が必要となりますので事前に登録
をお願いします。「電話相談」も随時受け付けています。
問い合わせ　一時保育事業　　山中保育所　℡.62‐0179　　平野保育所　℡.65‐8542　
　　　　　　電話相談事業　　各保育所及びつどいの広場　[月･水･金]つどいの広場　℡.62-2010

保育所からの園庭開放に
ついてのお知らせ

名札作りやすいかわりを
みんなで楽しみました。

今年の夏はとても暑かったですね。
山中保育所の大きいプールに入っ
たり、水遊びもたくさんしました。

７・８月の広場での様子

の予定

要予約

9月生まれの
利用者さんの誕生日会
簡単英会話
英語で遊ぼう
●テリー渡辺さん

　山中保育所では園庭開放を（月・水・金）の
9:00～11:30まで、平野保育所では（月～金曜
日）の9:00～11:30まで行っています。暑さ対
策や紫外線対策、熱中症予防に必要な物は持
参してください。また、行事等で利用できない
時もありますので事前に連絡をお願いします。
　つどいの広場 ℡.62‐2010
　平野保育所 ℡.65‐8542
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9月の予定
内　容

給食サービス（ひとり暮らし等）
曜 日
火

日　程
4･11･18･25日

山中湖村社会福祉協議会
山中湖村山中２３７－１（山中湖村役場内）   TEL.６２－２２２７

空いてる時間を使って地域との繋がりを作ってみませんか？
興味のある方は、ご連絡お待ちしています。

・配食日：毎週火曜日（祝日除く）
・時間：１１時から１２時頃まで
※活動日は月に1度程度になります。

配食ボランティア募集

ご協力ありがとうございました。

～そうめんが流れてくるぞ～

あかちゃんが生まれたお祝いとして
　　　バスタオルをプレゼントします。

お釜体験

エコキャップ 回収報告

第１回 社協の夏休み

次世代支援事業！

　平成３０年７月２４日にエコキャップの回収を行いました。今
回の実績は１７７ｋｇ＝約８９人分でした。
　回収を希望される方は、ご連絡をお願いいたします。

※ エコキャップはペットボトルキャップのみです！

　汚れがひどいものや、金属や他のゴミ類が混入したも
のは回収できません。
　ペットボトルキャップをきれいに洗い、シールなどをはが
してから回収してください。
　皆様のご協力をよろしくお願いします。

　今年度より新規事業とし、将来を背負って立つ、地域の子供たちに楽しい思い出づくりの場の提供を目的に行いました。
　当初は、８月９日（木）開催を予定していましたが、台風１３号の影響により、１７日（金）に変更し開催しました。
　当日は、村内の児童２６名が参加され、お釜で炊いたご飯でおにぎり作り、長さ８ｍの 流しそうめん、スイカ割りなどを行い、夏
休み最後の思い出に、皆さん楽しく体験していました。来年も計画していますので参加お待ちしています。
　また、当日お手伝いをしていただいたボランティアの皆さんありがとうございました。

　本事業は、赤い羽根共同募金配分金を活用して行ってい
る事業です。
　社会福祉協議会に申請に来ていただいた方に
プレゼントさせていただきます。

（※母子手帳をコピーさせていただきます）

対象者：平成３０年４月２日以降に出産された方。

お願い！

山中湖中学校、山中保育所、山中湖村役場
クリーンセンター、他個人の皆様

ご協力いただいた各団体、事業所
　９月２１日（金）から３０日（日）までの１０日間、「秋の全国交通安全運動」が実施されます。また、運動期
間最終日の９月３０日は、国民運動「交通事故死ゼロを目指す日」です。
　秋の交通安全運動では、「二輪車の交通事故防止（本県重点）」を基本として下の交通事故情勢を
踏まえ４点の重点を定めております。
　これから、秋の行楽シーズンとなり観光客も増えてきますので、交通ルールを守り、交通事故がないよう
に心がけましょう。

（１） 子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
（２） 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
         （特に、反射材用品の等の着用の推進及び自転車前照灯の徹底）

（３） 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの
　　   正しい着用の徹底

（４） 飲酒運転の根絶
（５） 二輪車の交通事故防止（本県重点）

秋の交通安全運動
～「乗せるのは　きみの宝（かぞく）と　その未来（あした）」～

おにぎり作り 流しそうめん
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付
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付
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都
合
の
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方
は
い
き
い
き
健
康
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保
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師
ま
で
ご
連
絡
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だ
さ
い
。
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間
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
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５
時
１５
分

場
所
　
い
き
い
き
健
康
課
窓
口

　
総
務
省
統
計
局
、山
梨
県
及
び
県
内
市
町
村

で
は
、10
月
に『
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
』を
実

施
し
ま
す
。（
基
準
日
：
平
成
30
年
10
月
１
日
）

　
こ
の
調
査
は
、住
宅
や
住
宅
以
外
の
人
が
居

住
す
る
会
社・学
校
等
の
寮・寄
宿
舎
等
の
実
態

や
、現
住
居
以
外
の
住
宅・土
地
の
保
有
状
況
、

そ
の
他
の
住
宅
等
に
居
住
し
て
い
る
世
帯
に
関

す
る
実
態
を
調
査
し
、そ
の
現
状
と
推
移
を
明

ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

　
調
査
結
果
は
、国
や
都
道
府
県
で
定
め
る
住

生
活
基
本
計
画
、土
地
利
用
計
画
の
策
定
資
料

等
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
へ
の
回
答
を
お
願
い
す
る
世
帯
に

は
、９
月
中
旬
か
ら
知
事
が
任
命
し
た
調
査

員
が
調
査
書
類
を
配
付
し
ま
す
の
で
、調
査

の
趣
旨
を
御
理
解
い
た
だ
き
、御
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
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、簡
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に
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が
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記
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は
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に
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護
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ネ
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ト
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に
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も
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暗
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、不
正
な
ア
ク
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ス
な
ど
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監
視
も
24
時
間
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、回
答

デ
ー
タ
は
厳
重
に
守
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、調
査
関
係
者
が
調
査
で
知
り
得
た
内

容
を
他
者
に
漏
ら
す
こ
と
や
、統
計
を
作
成
・

分
析
す
る
目
的
以
外
に
調
査
票
を
利
用
す
る

こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、安
心
し
て

御
回
答
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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防防衛衛省省  自自衛衛隊隊  

陸 海 空自衛官募集中

 
●自衛隊山梨地方協力本部　大月地域事務所
　大月市御太刀２－８－10　大月合同庁舎
　電話：０５５４－２２－１２９８

※細部につきましては、問い合わせください。

守ろうみんなの国

0120-063792
年中無休　受付時間　12時～20時

≪お問い合わせ先≫

※資格欄中の「高卒」は中等教育学校卒業者を含みます。
※応募資格年齢の起算日は、募集種目ごと異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。
※その他、詳細については、それぞれの募集要項又は自衛隊地方協力本部で確認してください。
※記載内容については変更される場合があります。

詳細情報へアクセス!

http://www.mod.go.jp/pco/yamanashi/
自衛隊山梨 検 索

募 集 種 目 募 集 人 員 資  　格 試 験 期 日 合 格 発 表 待 遇 ・ そ の 他入（校）隊受付期間
(締切日必着)

女子

男子自
衛
官
候
補
生

18歳以上
27歳未満

年間を通じて
行っております。

受付時にお知らせ
します。

合格発表日は試験
日にお知らせしま
す。

所要の教育を経
て、３か月後に２等
陸・海・空士に任用
陸上(技術系を除
く)は１年９か月、
陸上(技術系)・海
上・航空は２年９か
月を１任期として
任用　(以降２年
を１任期)

採用予定通知書で
お知らせします。

参考(29年度)
陸 約5,400名
海 約1,100名
空 約1,660名

18歳以上
27歳未満

参考(29年度)
陸 約 870名
海 約 200名
空 約 150名

一般

推薦

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒

男子で中卒（見込含）
17歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる者

修学年限3年　　
卒業後は陸士長
卒業後約1年で3
等陸曹

３１年４月上旬

参考(29年度)
約60名

男子で中卒
（見込含）

17歳未満の者

参考(29年度)
約 260名

11月1日～
11月30日

11月1日～
3１年１月７日

31年1月5日～7日
※いずれか1日を
指定されます。

１次：31年1月19日
２次：31年2月1日
          ～2月4日

31年1月17日

＜　自衛官募集ホームページ　＞

http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

１次：31年1月25日
２次：31年2月15日

★★★税務署・商工会議所・商工会からのお知らせ★★★

　事業者の方を対象とした、消費税の軽減税率制度に関する説明会を開催します。多くの事業者の方に関係のある制度ですの
で、是非お越しください。

「消費税軽減税率制度説明会」を開催します

開 催 日

大月税務署　0554-22-3151（内線 52）

○説明会開催日程

10 月 12 日 ( 金 )

10 月５日 ( 金 )

９月 13 日 ( 木 )

郡内商工連絡協議会
　富士吉田商工会議所 ℡0555-24-7111 都留市商工会 　℡0554-43-1570

　大月市商工会 ℡0554-22-1648 上野原市商工会　℡0554-63-0638

　道志村商工会 ℡0554-52-2353 西桂町商工会　　℡0555-25-2015

　南都留中部商工会 ℡0555-62-0940 河口湖商工会　　℡0555-73-1122

　小菅村商工会 ℡0428-87-0404 丹波山村商工会　℡0428-88-0444

10 月 19 日 ( 金 )

開 催 時 間

15：00
　～ 16：30

13：30
　～ 15：00

13：30
　～ 15：00

10：00
　～ 11：30

開 催 場 所

河口湖商工会館　2 階研修室
富士河口湖町船津 2088-2

大月税務署　３階会議室
大月市御太刀 2-8-10
大月地方合同庁舎

ぴゅあ富士　３階大研修室
都留市中央 3-9-3

富士吉田商工会議所
２階大会議室
富士吉田市下吉田 7-27-29

○問い合わせ
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陸 海 空自衛官募集中

 
●自衛隊山梨地方協力本部　大月地域事務所
　大月市御太刀２－８－10　大月合同庁舎
　電話：０５５４－２２－１２９８

※細部につきましては、問い合わせください。

守ろうみんなの国

0120-063792
年中無休　受付時間　12時～20時

≪お問い合わせ先≫

※資格欄中の「高卒」は中等教育学校卒業者を含みます。
※応募資格年齢の起算日は、募集種目ごと異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。
※その他、詳細については、それぞれの募集要項又は自衛隊地方協力本部で確認してください。
※記載内容については変更される場合があります。

詳細情報へアクセス!

http://www.mod.go.jp/pco/yamanashi/
自衛隊山梨 検 索

募 集 種 目 募 集 人 員 資  　格 試 験 期 日 合 格 発 表 待 遇 ・ そ の 他入（校）隊受付期間
(締切日必着)

女子

男子自
衛
官
候
補
生

18歳以上
27歳未満

年間を通じて
行っております。

受付時にお知らせ
します。

合格発表日は試験
日にお知らせしま
す。

所要の教育を経
て、３か月後に２等
陸・海・空士に任用
陸上(技術系を除
く)は１年９か月、
陸上(技術系)・海
上・航空は２年９か
月を１任期として
任用　(以降２年
を１任期)

採用予定通知書で
お知らせします。

参考(29年度)
陸 約5,400名
海 約1,100名
空 約1,660名

18歳以上
27歳未満

参考(29年度)
陸 約 870名
海 約 200名
空 約 150名

一般

推薦

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒

男子で中卒（見込含）
17歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる者

修学年限3年　　
卒業後は陸士長
卒業後約1年で3
等陸曹

３１年４月上旬

参考(29年度)
約60名

男子で中卒
（見込含）

17歳未満の者

参考(29年度)
約 260名

11月1日～
11月30日

11月1日～
3１年１月７日

31年1月5日～7日
※いずれか1日を
指定されます。

１次：31年1月19日
２次：31年2月1日
          ～2月4日

31年1月17日

＜　自衛官募集ホームページ　＞

http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

１次：31年1月25日
２次：31年2月15日

★★★税務署・商工会議所・商工会からのお知らせ★★★

　事業者の方を対象とした、消費税の軽減税率制度に関する説明会を開催します。多くの事業者の方に関係のある制度ですの
で、是非お越しください。

「消費税軽減税率制度説明会」を開催します

開 催 日

大月税務署　0554-22-3151（内線 52）

○説明会開催日程

10 月 12 日 ( 金 )

10 月５日 ( 金 )

９月 13 日 ( 木 )

郡内商工連絡協議会
　富士吉田商工会議所 ℡0555-24-7111 都留市商工会 　℡0554-43-1570

　大月市商工会 ℡0554-22-1648 上野原市商工会　℡0554-63-0638

　道志村商工会 ℡0554-52-2353 西桂町商工会　　℡0555-25-2015

　南都留中部商工会 ℡0555-62-0940 河口湖商工会　　℡0555-73-1122

　小菅村商工会 ℡0428-87-0404 丹波山村商工会　℡0428-88-0444

10 月 19 日 ( 金 )

開 催 時 間

15：00
　～ 16：30

13：30
　～ 15：00

13：30
　～ 15：00

10：00
　～ 11：30

開 催 場 所

河口湖商工会館　2 階研修室
富士河口湖町船津 2088-2

大月税務署　３階会議室
大月市御太刀 2-8-10
大月地方合同庁舎

ぴゅあ富士　３階大研修室
都留市中央 3-9-3

富士吉田商工会議所
２階大会議室
富士吉田市下吉田 7-27-29

○問い合わせ



　
計
量
法
の
規
定
に
よ
り
、は
か
り
の
定

期
検
査（
２
年
ご
と
に
実
施
）を
行
い
ま

す
の
で
、所
定
の
日
時
に
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。検
査
を
受
け
な
い
は
か
り
を

商
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
と
５０
万
円

以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

注
意
す
る
こ
と

1
検
定
証
印
等
の
マ
ー
ク
が
附
さ
れ
て

い
な
い
特
定
計
量
器（
は
か
り
）は
取

引
や
証
明
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

2
取
引
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
は
か

り
、も
し
く
は
使
用
す
る
可
能
性
の
あ

る
は
か
り
は
す
べ
て
検
査
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

3
平
成
２２
年
度
よ
り
山
梨
県
の
委
託
を

受
け
、指
定
定
期
検
査
機
関
で
あ
る

山
梨
県
計
量
協
会
が
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

●
検
査
手
数
料
は
現
金
で
の
徴
収
と
な

り
ま
す
。

●
手
数
料
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

4
は
か
り
に
付
属
し
て
い
る
分
銅
や
定

量
増
し
お
も
り
は
、付
属
し
て
い
る
お

も
り
全
部
を
使
わ
な
い
と
検
査
で
き

ま
せ
ん
の
で
、普
段
使
っ
て
い
る
お
も

り
だ
け
で
な
く
、全
部
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

5
は
か
り
は
汚
れ
を
よ
く
落
と
し
、運
搬

す
る
時
に
は
ス
ト
ッ
パ
ー
を
し
て（
つ
い

て
い
な
い
と
き
は
、は
か
り
の
台
と
皿

の
間
に
新
聞
紙
な
ど
を
入
れ
て
指
針

が
ゆ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
）、持
参
し

て
く
だ
さ
い
。な
お
、運
搬
は
受
検
者

の
責
任
に
お
い
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

6
印
鑑
及
び「
計
量
器
の
定
期
検
査
通

知
書
」（
は
が
き
）を
必
ず
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

7
ひ
ょ
う
量
２
５
０
ｋ
ｇ
を
超
え
る
大
型

は
か
り
は
、所
在
場
所（
設
置
の
場

所
）に
て
検
査
し
ま
す
の
で「
所
在
場

所
定
期
検
査
申
請
書
」に
て
検
査
の

申
込
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
請
書
は

各
市
町
村
担
当
課
、山
梨
県
計
量
協

会
、山
梨
県
計
量
検
定
所
に
て
入
手

で
き
ま
す
。）

8
購
入
し
た
ば
か
り
の
は
か
り
は
、検
査

が
免
除
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
計
量
検
定
所（
℡
０
５

５‐２
６
１‐９
１
３
０
）ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

合
格
証
票
の
交
付

　
合
格
し
た
は
か
り
に
は
、定
期
検
査
済

証
印
を
押
し
た
合
格
マ
ー
ク（
ス
テ
ッ
カ

ー
）を
貼
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
検
査
に
関
し
、ご
不
明
の
点
は
山
梨
県

計
量
検
定
所（
℡
０
５
５‐２
６
１‐９
１
３

０
）ま
た
は
山
中
湖
村
生
活
産
業
課（
℡

６
２‐９
９
７
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

検
査
日
時・会
場

　
10
月
9
日（
火
）

　
検
査
時
間 

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
2
時

　（
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く
）

　
会
場
　
山
中
湖
村
役
場

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
の
社
会
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
、点
字
電
話
帳
山
梨
県
版
が
９

月
に
発
行
さ
れ
ま
す
。市
町
村
、社
会
福

祉
協
議
会
、保
健
福
祉
事
務
所
、山
梨
県

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
へ
配
布
い
た
し

ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
株
式
会
社

　
℡
０
３‐６
２
７
５‐６
９
０
３

９
月
20
日
〜
26
日
は

　「
動
物
愛
護
週
間
」で
す
！

　
ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
は
愛
情
と
責
任
を
持

ち
、家
族
の
一
員
と
し
て
最
後
ま
で
面
倒

を
見
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ペ
ッ
ト
の
習
性
を

理
解
し
て
周
り
に
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
気
を
配
り
、人
と
動
物
が
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
社
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
お
知
ら
せ

　
飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
に
首
輪
・
迷
子
札

は
付
い
て
い
ま
す
か
？
迷
子
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、す
ぐ
に
保
健
所
・
市
町
村
・
警

察
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
動
物
愛
護
イ
ベ
ン
ト

　【
動
物
愛
護
デ
ー
】

日
時
　
９
月
2３
日（
日
）　
午
前
10
時
〜

場
所
　
昭
和
町
総
合
体
育
館

　
　
　（
昭
和
町
押
越
１
０
０
１
）

内
容
　
犬
猫
の
飼
い
方・し
つ
け
相
談
、

　
　
　
動
物
ク
イ
ズ
、乗
馬
体
験
等

問
い
合
わ
せ

　
富
士・東
部
保
健
所
　
衛
生
課
　

　
℡
0
5
5
5‐2
4‐9
0
3
3

＊
毎
月
記
帳
相
談
日
を
開
設
し
ま
す
。＊

　
正
し
い
記
帳
は
税
務
申
告
の
基
礎
と

な
り
ま
す
。

　
こ
ん
な
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
帳
簿
の
つ
け
方
が
わ
か
ら
な
い
。

●
必
要
経
費
と
家
計
費
の
区
分
が
は
っ
き

り
し
な
い
。な
ど

１
．日
程
　
９
月
２０
日(

木)

２
．時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

３
．場
所
　
南
都
留
中
部
商
工
会

４
．対
象
者
　
個
人
事
業
者

　
空
き
家
を
お
持
ち
で
お
悩
み
の
方
に
向

け
、各
種
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
会
が

行
わ
れ
ま
す
。

日
程
　
９
月
２９
日（
土
）

時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　
　（
相
談
会
は
午
後
2
時
〜
）

場
所
　
か
い
て
ら
す

　
　
　（
山
梨
県
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
甲
府
市
東
光
寺
３‐１３‐２５

申
込
方
法
　
相
談
会
へ
の
参
加
は
、事
務

局（
公
益
財
団
法
人
山
梨
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
）ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
の
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、山
梨
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
事
務
局
／
公
益
財
団
法
人

　
山
梨
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
℡
0
5
5‐2
4
3‐4
3
0
0

受
験
資
格

１
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学
校
以

上
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
。平
成
31
年

3
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

２
簿
記
検
定
試
験
3
級
以
上
の
資
格
保

有
者（
採
用
予
定
日
ま
で
に
取
得
見

込
み
者
を
含
む
）

３
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者（
採
用
予
定

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
者
を
含
む
）

４
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・エ
ク
セ
ル
）操
作

技
能
を
保
有
す
る
者（
使
え
る
者
）

採
用
人
数
　
若
干
名

採
用
予
定
日
　
平
成
31
年
4
月
1
日

募
集
期
間
　
9
月
3
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
9
月
28
日（
金
）

試
験
　

書
類
選
考（
１
次
試
験
受
験
者
を
決
定
）

１
次
試
験
　
10
月
20
日（
土
）

　
　
　
　
　
一般
教
養・職
場
適
応
性
検
査

給
与
、待
遇
等
　
商
工
会
統一規
程
に
よ
る

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
商
工
会
連
合
会
　
総
務
課

　
℡
0
5
5‐2
3
5‐2
1
1
5

■
森
の
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
時
　
9
月
1
、2
、8
、9
、15
〜
17
、

　
　
　
22
〜
24
、29
、30
日

　
　
①
午
前
10
時
〜
　
②
午
前
11
時
〜

　
　
③
午
後
1
時
〜
　
④
午
後
2
時
〜

　
　
⑤
午
後
3
時
〜（
１
回
50
分
程
度
）

場
所
　
富
士
山
科
学
研
究
所

　
　
　
本
館
１
階
ホ
ー
ル

対
象
　
ど
な
た
で
も

（
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
）

内
容
　
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
つ
ん
だ
ガ

イ
ド
が
交
代
で
研
究
所
の
周
り
の
自
然

を
案
内
し
て
く
れ
ま
す
。何
回
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
も
異
な
る
ガ
イ
ド
に
て

楽
し
め
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。１
周

３
０
０
ｍ
の
整
備
さ
れ
た
木
道
を
歩
く
の

で
車
イ
ス
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

定
員
　
な
し
　
事
前
申
し
込
み
不
要

（
た
だ
し
１０
名
以
上
の
場
合
は
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部 

教
育・情
報
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
3

■
富
士
山
科
学
講
座
　
応
用
編（
１
）

日
時
　
９
月
８
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

場
所
　
富
士
山
科
学
研
究
所
　

　
　
　
本
館
１
階
ホ
ー
ル

対
象
　
高
校
生
以
上

内
容
　「
水
と
の
共
生
」を
テ
ー
マ
に
当

研
究
所
の
研
究
員
が
講
演
を
行
い
ま
す
。

そ
の
後
に
は
質
疑
応
答
の
時
間
を
設
定

し
て
い
ま
す
。

講
師
　
演
題
：
「
富
士
五
湖
の
環
境
を

め
ぐ
る
諸
問
題
」山
本 

真
也 

当
研
究
所 

火
山
防
災
研
究
部

演
題
：
「
安
心
し
て
水
を
利
用
す
る
た

め
の
決
ま
り
ご
と
」長
谷
川 

達
也 

当
研

究
所 

環
境
共
生
研
究
部

参
加
費
　
無
料

定
員
　
約
１
２
０
名

　
　
　（
事
前
申
込
み
不
要
）

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部 

広
報・交
流
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
6

■
も
り
の
お
は
な
し
か
い

日
時
　
9
月
９
日（
日
）

　
　
　
①
午
前
１０
時
３０
分
〜

　
　
　
②
午
後
２
時
〜（
１
回
約
４０
分
）

場
所
　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所
　

　
　
　
本
館
１
階
ホ
ー
ル  

お
よ
び
屋
外

対
象
　
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年

　
　
　（
対
象
年
齢
以
外
も
参
加
可
能
）

内
容
　
季
節
の
自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た

絵
本
や
紙
芝
居
を
使
っ
た
読
み
聞
か
せ
、

自
然
に
親
し
む
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

開
始
３０
分
前
か
ら
折
り
紙
教
室
も
行
っ

て
い
ま
す
。

定
員
　
ど
な
た
で
も

　
　
　（
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部 

教
育・情
報
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
3

■
富
士
北
麓
秋
の
親
子
自
然
観
察
会

日
時
　
９
月
２９
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所
周
辺

　
　
　
剣
丸
尾
の
森

対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

内
容
　
き
れ
い
な
花
、め
ず
ら
し
い
木
の

実
、不
思
議
な
形
の
足
あ
と
、大
き
な
岩

の
穴
な
ど
、森
の
中
で
は
い
ろ
ん
な
も
の

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。富
士
山

の
自
然
に
触
れ
て
、新
し
い
発
見
や
感
動

を
親
子
で
体
験
で
き
ま
す
。

定
員
　
３０
人

参
加
費
　
無
料

応
募
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部 

教
育・情
報
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
3

家
庭
裁
判
所
ツ
ア
ー
　

〜
少
年
審
判
を
通
じ
て
家
庭
裁
判
所
の

　
仕
事
を
知
ろ
う
！
〜

日
時
　
10
月
29
日（
月
）

　
　
　
午
後
3
時
15
分
〜
4
時
45
分

　
　
　（
午
後
2
時
45
分
受
付
開
始
）

　
　
　
途
中
参
加
も
可
能
で
す
。

場
所
　
甲
府
地
方・家
庭
裁
判
所

　
　
　（
甲
府
市
中
央
１‐１０‐７
）

対
象
　
山
梨
県
内
の
高
校
生
、短
大
生
、

　
　
　
専
門
学
校
生
、大
学
生
及
び

　
　
　
大
学
院
生

募
集
人
数
　
約
30
人

　
　
　
　
　（
先
着
順
、参
加
費
無
料
）

内
容

（
１
）少
年
審
判
の
説
明

（
２
）裁
判
所
書
記
官
及
び
家
庭
裁
判
所

　
　
調
査
官
の
職
種
説
明

（
３
）庁
舎
内
見
学

（
４
）質
疑
応
答

申
込
期
間

　
9
月
18
日（
火
）〜
10
月
5
日（
金
）

受
付
時
間
　
月
〜
金
曜
日

　
　
　 

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　
　
　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
定
員
に
達
し
次
第
、

　
　
　
　
受
付
を
終
了
い
た
し
ま
す
。

申
込
方
法

　
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

申
し
込
み

　
甲
府
地
方
裁
判
所

　
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

　
℡
0
5
5‐2
3
5‐1
1
3
3

　
保
健
所
で
は
、管
内
８
病
院
、訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、山
梨
県
看
護
協
会
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
で
看
護
職
員
就
業
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

日
時
　
９
月
２８
日（
金
）

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

場
所
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
3
階

　
　（
住
所
：
都
留
市
下
谷
２
５
１
６‐１
）

　
結
婚
、出
産
、育
児
、介
護
等
に
よ
り
職
場

を
離
れ
て
い
る
看
護
職
の
免
許
を
お
持
ち

の
皆
さ
ん
、復
職
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
最
近
は
、院
内
保
育
室
の
整
備
や
育
児

短
時
間
制
度
、夜
勤
免
除
等
の
就
業
時
間

の
工
夫
を
行
い
、看
護
職
員
が
働
き
や
す

い
環
境
を
整
え
て
い
る
医
療
機
関
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、離
職
し
て
か
ら
の
期
間
が
長
く
、

最
新
の
看
護
業
務
に
不
安
を
抱
い
て
い
る

方
へ
の
病
院
内
実
務
研
修
や
職
場
復
帰
の

た
め
の
相
談
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
体
制

が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
職
場
を
選
択
す
る
き
っ

か
け
と
し
て
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、気
軽
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
富
士・東
部
保
健
福
祉
事
務
所

　
健
康
支
援
課

　
℡
0
5
5
5‐2
4‐9
0
3
4

　
富
士
聖
ヨ
ハ
ネ
学
園
で
は
、『
お
い
で
よ

こ
こ
に
！
み
ん
な
の
ヨ
ハ
ネ
祭
〜
ひ
と
り

ひ
と
り
が
主
人
公
〜
』を
テ
ー
マ
に
、第
42

回
ヨ
ハ
ネ
祭
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
来
園
を
、心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

日
時
　
9
月
30
日（
日
）（
雨
天
決
行
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

場
所
　
忍
野
村
　
富
士
聖
ヨ
ハ
ネ
学
園

内
容
　
学
園
紹
介・模
擬
店・バ
ザ
ー

　
　
　
そ
の
他
催
し
物
な
ど

問
い
合
わ
せ

　
℡
0
5
5
5（
2
3
）5
1
5
5

　
FAX
0
5
5
5（
2
3
）5
1
5
7

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

北
麓
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
　

日
時
　
９
月
17
日（
月・祝
）

　
　
　
受
付
８
：

３０
〜

場
所
　
富
士
北
麓
公
園
体
育
館

対
象
　
小
学
生
１
〜
３
年
生

　
　
　
１
チ
ー
ム
７
〜
１０
名

　
　
　（
男
女
混
成
可
能
）

定
数
　
２４
チ
ー
ム

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
　
２,
０
０
０
円

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に
ボ
ー

ル
ペ
ン
で
必
要
事
項
を
記
入
し
、Ｆ
Ａ

Ｘ
、郵
送
ま
た
は
窓
口
に
直
接
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
８
月
２６
日（
日
）〜
９
月
９

日（
日
）　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ

　
〒
４
０
３‐０
０
０
５

　
山
梨
県
富
士
吉
田
市
上
吉
田
５
０
０
０

　
公
益
財
団
法
人
　
山
梨
県
体
育
協
会

　
富
士
北
麓
公
園
管
理
事
務
所

　「
北
麓
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
」係

　
℡
０
５
５
５‐２
４‐３
６
５
１

　
FAX
０
５
５
５‐２
４‐３
３
６
８

　
Ｍ
ａ
ｉ
ｌ
． hokuroku@

m
fi.or.jp

特
定
計
量
器(

は
か
り)

定
期
検
査

点
字
電
話
帳
山
梨
県
版
発
行

動
物
愛
護
週
間

募

　集

記
帳
専
任
職
員
採
用
試
験

オ
ー
ル
山
梨

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
無
料
相
談
会

南
都
留
中
部
商
工
会

〜
記
帳
相
談
日
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

相

　談

富
士
山
科
学
研
究
所

甲
府
地
方
裁
判
所

富
士
北
麓
公
園

富
士
・
東
部
地
域

看
護
職
員
就
業
相
談
会

富
士
聖
ヨ
ハ
ネ
学
園

イ
ベ
ン
ト

山中湖村は東京2020オリンピック競技大会の正式な大会会場となることが決定しました。
山梨県では史上初のオリンピック大会会場となります。今月の表紙の写真！ 広報やまなかこ 2018年9月号



　
計
量
法
の
規
定
に
よ
り
、は
か
り
の
定

期
検
査（
２
年
ご
と
に
実
施
）を
行
い
ま

す
の
で
、所
定
の
日
時
に
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。検
査
を
受
け
な
い
は
か
り
を

商
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
と
５０
万
円

以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

注
意
す
る
こ
と

1
検
定
証
印
等
の
マ
ー
ク
が
附
さ
れ
て

い
な
い
特
定
計
量
器（
は
か
り
）は
取

引
や
証
明
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

2
取
引
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
は
か

り
、も
し
く
は
使
用
す
る
可
能
性
の
あ

る
は
か
り
は
す
べ
て
検
査
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

3
平
成
２２
年
度
よ
り
山
梨
県
の
委
託
を

受
け
、指
定
定
期
検
査
機
関
で
あ
る

山
梨
県
計
量
協
会
が
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

●
検
査
手
数
料
は
現
金
で
の
徴
収
と
な

り
ま
す
。

●
手
数
料
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

4
は
か
り
に
付
属
し
て
い
る
分
銅
や
定

量
増
し
お
も
り
は
、付
属
し
て
い
る
お

も
り
全
部
を
使
わ
な
い
と
検
査
で
き

ま
せ
ん
の
で
、普
段
使
っ
て
い
る
お
も

り
だ
け
で
な
く
、全
部
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

5
は
か
り
は
汚
れ
を
よ
く
落
と
し
、運
搬

す
る
時
に
は
ス
ト
ッ
パ
ー
を
し
て（
つ
い

て
い
な
い
と
き
は
、は
か
り
の
台
と
皿

の
間
に
新
聞
紙
な
ど
を
入
れ
て
指
針

が
ゆ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
）、持
参
し

て
く
だ
さ
い
。な
お
、運
搬
は
受
検
者

の
責
任
に
お
い
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

6
印
鑑
及
び「
計
量
器
の
定
期
検
査
通

知
書
」（
は
が
き
）を
必
ず
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

7
ひ
ょ
う
量
２
５
０
ｋ
ｇ
を
超
え
る
大
型

は
か
り
は
、所
在
場
所（
設
置
の
場

所
）に
て
検
査
し
ま
す
の
で「
所
在
場

所
定
期
検
査
申
請
書
」に
て
検
査
の

申
込
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
請
書
は

各
市
町
村
担
当
課
、山
梨
県
計
量
協

会
、山
梨
県
計
量
検
定
所
に
て
入
手

で
き
ま
す
。）

8
購
入
し
た
ば
か
り
の
は
か
り
は
、検
査

が
免
除
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
計
量
検
定
所（
℡
０
５

５‐２
６
１‐９
１
３
０
）ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

合
格
証
票
の
交
付

　
合
格
し
た
は
か
り
に
は
、定
期
検
査
済

証
印
を
押
し
た
合
格
マ
ー
ク（
ス
テ
ッ
カ

ー
）を
貼
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
検
査
に
関
し
、ご
不
明
の
点
は
山
梨
県

計
量
検
定
所（
℡
０
５
５‐２
６
１‐９
１
３

０
）ま
た
は
山
中
湖
村
生
活
産
業
課（
℡

６
２‐９
９
７
８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

検
査
日
時・会
場

　
10
月
9
日（
火
）

　
検
査
時
間 

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
2
時

　（
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く
）

　
会
場
　
山
中
湖
村
役
場

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
の
社
会
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
、点
字
電
話
帳
山
梨
県
版
が
９

月
に
発
行
さ
れ
ま
す
。市
町
村
、社
会
福

祉
協
議
会
、保
健
福
祉
事
務
所
、山
梨
県

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
へ
配
布
い
た
し

ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
株
式
会
社

　
℡
０
３‐６
２
７
５‐６
９
０
３

９
月
20
日
〜
26
日
は

　「
動
物
愛
護
週
間
」で
す
！

　
ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
は
愛
情
と
責
任
を
持

ち
、家
族
の
一
員
と
し
て
最
後
ま
で
面
倒

を
見
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ペ
ッ
ト
の
習
性
を

理
解
し
て
周
り
に
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
気
を
配
り
、人
と
動
物
が
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
社
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
お
知
ら
せ

　
飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
に
首
輪
・
迷
子
札

は
付
い
て
い
ま
す
か
？
迷
子
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、す
ぐ
に
保
健
所
・
市
町
村
・
警

察
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
動
物
愛
護
イ
ベ
ン
ト

　【
動
物
愛
護
デ
ー
】

日
時
　
９
月
2３
日（
日
）　
午
前
10
時
〜

場
所
　
昭
和
町
総
合
体
育
館

　
　
　（
昭
和
町
押
越
１
０
０
１
）

内
容
　
犬
猫
の
飼
い
方・し
つ
け
相
談
、

　
　
　
動
物
ク
イ
ズ
、乗
馬
体
験
等

問
い
合
わ
せ

　
富
士・東
部
保
健
所
　
衛
生
課
　

　
℡
0
5
5
5‐2
4‐9
0
3
3

＊
毎
月
記
帳
相
談
日
を
開
設
し
ま
す
。＊

　
正
し
い
記
帳
は
税
務
申
告
の
基
礎
と

な
り
ま
す
。

　
こ
ん
な
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
帳
簿
の
つ
け
方
が
わ
か
ら
な
い
。

●
必
要
経
費
と
家
計
費
の
区
分
が
は
っ
き

り
し
な
い
。な
ど

１
．日
程
　
９
月
２０
日(

木)

２
．時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

３
．場
所
　
南
都
留
中
部
商
工
会

４
．対
象
者
　
個
人
事
業
者

　
空
き
家
を
お
持
ち
で
お
悩
み
の
方
に
向

け
、各
種
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
会
が

行
わ
れ
ま
す
。

日
程
　
９
月
２９
日（
土
）

時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　
　（
相
談
会
は
午
後
2
時
〜
）

場
所
　
か
い
て
ら
す

　
　
　（
山
梨
県
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
甲
府
市
東
光
寺
３‐１３‐２５

申
込
方
法
　
相
談
会
へ
の
参
加
は
、事
務

局（
公
益
財
団
法
人
山
梨
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
）ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
の
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、山
梨
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
事
務
局
／
公
益
財
団
法
人

　
山
梨
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
℡
0
5
5‐2
4
3‐4
3
0
0

受
験
資
格

１
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学
校
以

上
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
。平
成
31
年

3
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

２
簿
記
検
定
試
験
3
級
以
上
の
資
格
保

有
者（
採
用
予
定
日
ま
で
に
取
得
見

込
み
者
を
含
む
）

３
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者（
採
用
予
定

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
者
を
含
む
）

４
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・エ
ク
セ
ル
）操
作

技
能
を
保
有
す
る
者（
使
え
る
者
）

採
用
人
数
　
若
干
名

採
用
予
定
日
　
平
成
31
年
4
月
1
日

募
集
期
間
　
9
月
3
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
9
月
28
日（
金
）

試
験
　

書
類
選
考（
１
次
試
験
受
験
者
を
決
定
）

１
次
試
験
　
10
月
20
日（
土
）

　
　
　
　
　
一般
教
養・職
場
適
応
性
検
査

給
与
、待
遇
等
　
商
工
会
統一規
程
に
よ
る

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
商
工
会
連
合
会
　
総
務
課

　
℡
0
5
5‐2
3
5‐2
1
1
5

■
森
の
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
時
　
9
月
1
、2
、8
、9
、15
〜
17
、

　
　
　
22
〜
24
、29
、30
日

　
　
①
午
前
10
時
〜
　
②
午
前
11
時
〜

　
　
③
午
後
1
時
〜
　
④
午
後
2
時
〜

　
　
⑤
午
後
3
時
〜（
１
回
50
分
程
度
）

場
所
　
富
士
山
科
学
研
究
所

　
　
　
本
館
１
階
ホ
ー
ル

対
象
　
ど
な
た
で
も

（
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
）

内
容
　
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
つ
ん
だ
ガ

イ
ド
が
交
代
で
研
究
所
の
周
り
の
自
然

を
案
内
し
て
く
れ
ま
す
。何
回
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
も
異
な
る
ガ
イ
ド
に
て

楽
し
め
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。１
周

３
０
０
ｍ
の
整
備
さ
れ
た
木
道
を
歩
く
の

で
車
イ
ス
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

定
員
　
な
し
　
事
前
申
し
込
み
不
要

（
た
だ
し
１０
名
以
上
の
場
合
は
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部 

教
育・情
報
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
3

■
富
士
山
科
学
講
座
　
応
用
編（
１
）

日
時
　
９
月
８
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

場
所
　
富
士
山
科
学
研
究
所
　

　
　
　
本
館
１
階
ホ
ー
ル

対
象
　
高
校
生
以
上

内
容
　「
水
と
の
共
生
」を
テ
ー
マ
に
当

研
究
所
の
研
究
員
が
講
演
を
行
い
ま
す
。

そ
の
後
に
は
質
疑
応
答
の
時
間
を
設
定

し
て
い
ま
す
。

講
師
　
演
題
：
「
富
士
五
湖
の
環
境
を

め
ぐ
る
諸
問
題
」山
本 

真
也 

当
研
究
所 

火
山
防
災
研
究
部

演
題
：
「
安
心
し
て
水
を
利
用
す
る
た

め
の
決
ま
り
ご
と
」長
谷
川 

達
也 

当
研

究
所 

環
境
共
生
研
究
部

参
加
費
　
無
料

定
員
　
約
１
２
０
名

　
　
　（
事
前
申
込
み
不
要
）

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部 

広
報・交
流
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
6

■
も
り
の
お
は
な
し
か
い

日
時
　
9
月
９
日（
日
）

　
　
　
①
午
前
１０
時
３０
分
〜

　
　
　
②
午
後
２
時
〜（
１
回
約
４０
分
）

場
所
　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所
　

　
　
　
本
館
１
階
ホ
ー
ル  

お
よ
び
屋
外

対
象
　
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年

　
　
　（
対
象
年
齢
以
外
も
参
加
可
能
）

内
容
　
季
節
の
自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た

絵
本
や
紙
芝
居
を
使
っ
た
読
み
聞
か
せ
、

自
然
に
親
し
む
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

開
始
３０
分
前
か
ら
折
り
紙
教
室
も
行
っ

て
い
ま
す
。

定
員
　
ど
な
た
で
も

　
　
　（
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部 

教
育・情
報
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
3

■
富
士
北
麓
秋
の
親
子
自
然
観
察
会

日
時
　
９
月
２９
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分

場
所
　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所
周
辺

　
　
　
剣
丸
尾
の
森

対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

内
容
　
き
れ
い
な
花
、め
ず
ら
し
い
木
の

実
、不
思
議
な
形
の
足
あ
と
、大
き
な
岩

の
穴
な
ど
、森
の
中
で
は
い
ろ
ん
な
も
の

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。富
士
山

の
自
然
に
触
れ
て
、新
し
い
発
見
や
感
動

を
親
子
で
体
験
で
き
ま
す
。

定
員
　
３０
人

参
加
費
　
無
料

応
募
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部 

教
育・情
報
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
3

家
庭
裁
判
所
ツ
ア
ー
　

〜
少
年
審
判
を
通
じ
て
家
庭
裁
判
所
の

　
仕
事
を
知
ろ
う
！
〜

日
時
　
10
月
29
日（
月
）

　
　
　
午
後
3
時
15
分
〜
4
時
45
分

　
　
　（
午
後
2
時
45
分
受
付
開
始
）

　
　
　
途
中
参
加
も
可
能
で
す
。

場
所
　
甲
府
地
方・家
庭
裁
判
所

　
　
　（
甲
府
市
中
央
１‐１０‐７
）

対
象
　
山
梨
県
内
の
高
校
生
、短
大
生
、

　
　
　
専
門
学
校
生
、大
学
生
及
び

　
　
　
大
学
院
生

募
集
人
数
　
約
30
人

　
　
　
　
　（
先
着
順
、参
加
費
無
料
）

内
容

（
１
）少
年
審
判
の
説
明

（
２
）裁
判
所
書
記
官
及
び
家
庭
裁
判
所

　
　
調
査
官
の
職
種
説
明

（
３
）庁
舎
内
見
学

（
４
）質
疑
応
答

申
込
期
間

　
9
月
18
日（
火
）〜
10
月
5
日（
金
）

受
付
時
間
　
月
〜
金
曜
日

　
　
　 

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　
　
　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
定
員
に
達
し
次
第
、

　
　
　
　
受
付
を
終
了
い
た
し
ま
す
。

申
込
方
法

　
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

申
し
込
み

　
甲
府
地
方
裁
判
所

　
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

　
℡
0
5
5‐2
3
5‐1
1
3
3

　
保
健
所
で
は
、管
内
８
病
院
、訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、山
梨
県
看
護
協
会
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
で
看
護
職
員
就
業
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

日
時
　
９
月
２８
日（
金
）

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

場
所
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留
3
階

　
　（
住
所
：
都
留
市
下
谷
２
５
１
６‐１
）

　
結
婚
、出
産
、育
児
、介
護
等
に
よ
り
職
場

を
離
れ
て
い
る
看
護
職
の
免
許
を
お
持
ち

の
皆
さ
ん
、復
職
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
最
近
は
、院
内
保
育
室
の
整
備
や
育
児

短
時
間
制
度
、夜
勤
免
除
等
の
就
業
時
間

の
工
夫
を
行
い
、看
護
職
員
が
働
き
や
す

い
環
境
を
整
え
て
い
る
医
療
機
関
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、離
職
し
て
か
ら
の
期
間
が
長
く
、

最
新
の
看
護
業
務
に
不
安
を
抱
い
て
い
る

方
へ
の
病
院
内
実
務
研
修
や
職
場
復
帰
の

た
め
の
相
談
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
体
制

が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
職
場
を
選
択
す
る
き
っ

か
け
と
し
て
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、気
軽
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
富
士・東
部
保
健
福
祉
事
務
所

　
健
康
支
援
課

　
℡
0
5
5
5‐2
4‐9
0
3
4

　
富
士
聖
ヨ
ハ
ネ
学
園
で
は
、『
お
い
で
よ

こ
こ
に
！
み
ん
な
の
ヨ
ハ
ネ
祭
〜
ひ
と
り

ひ
と
り
が
主
人
公
〜
』を
テ
ー
マ
に
、第
42

回
ヨ
ハ
ネ
祭
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
来
園
を
、心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

日
時
　
9
月
30
日（
日
）（
雨
天
決
行
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

場
所
　
忍
野
村
　
富
士
聖
ヨ
ハ
ネ
学
園

内
容
　
学
園
紹
介・模
擬
店・バ
ザ
ー

　
　
　
そ
の
他
催
し
物
な
ど

問
い
合
わ
せ

　
℡
0
5
5
5（
2
3
）5
1
5
5

　
FAX
0
5
5
5（
2
3
）5
1
5
7

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

北
麓
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
　

日
時
　
９
月
17
日（
月・祝
）

　
　
　
受
付
８
：

３０
〜

場
所
　
富
士
北
麓
公
園
体
育
館

対
象
　
小
学
生
１
〜
３
年
生

　
　
　
１
チ
ー
ム
７
〜
１０
名

　
　
　（
男
女
混
成
可
能
）

定
数
　
２４
チ
ー
ム

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
　
２,
０
０
０
円

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に
ボ
ー

ル
ペ
ン
で
必
要
事
項
を
記
入
し
、Ｆ
Ａ

Ｘ
、郵
送
ま
た
は
窓
口
に
直
接
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
８
月
２６
日（
日
）〜
９
月
９

日（
日
）　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ

　
〒
４
０
３‐０
０
０
５

　
山
梨
県
富
士
吉
田
市
上
吉
田
５
０
０
０

　
公
益
財
団
法
人
　
山
梨
県
体
育
協
会

　
富
士
北
麓
公
園
管
理
事
務
所

　「
北
麓
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
」係

　
℡
０
５
５
５‐２
４‐３
６
５
１

　
FAX
０
５
５
５‐２
４‐３
３
６
８

　
Ｍ
ａ
ｉ
ｌ
． hokuroku@

m
fi.or.jp

特
定
計
量
器(

は
か
り)

定
期
検
査

点
字
電
話
帳
山
梨
県
版
発
行

動
物
愛
護
週
間

募

　集

記
帳
専
任
職
員
採
用
試
験

オ
ー
ル
山
梨

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
無
料
相
談
会

南
都
留
中
部
商
工
会

〜
記
帳
相
談
日
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

相

　談

富
士
山
科
学
研
究
所

甲
府
地
方
裁
判
所

富
士
北
麓
公
園

富
士
・
東
部
地
域

看
護
職
員
就
業
相
談
会

富
士
聖
ヨ
ハ
ネ
学
園

イ
ベ
ン
ト

山中湖村は東京2020オリンピック競技大会の正式な大会会場となることが決定しました。
山梨県では史上初のオリンピック大会会場となります。今月の表紙の写真！ 広報やまなかこ 2018年9月号
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日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

9月の行事予定
2018 CALENDAR

26 27 28 29 30 31 1     

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23

30

24 25 26 27 28 29

 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅

仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負

　 図書館=山中湖情報創造館閉館日 ※開館時間（9:30～19:00）詳しくはP24をご覧ください。
　  可燃物収集日 　  不燃物収集日 　 PETボトル収集日　8:30までに指定の場所に出してください。
　  持込（可燃・不燃）　　持込（可燃のみ）=クリーンセンターへ直接搬入可能日（9:00～11:00  13:00～16:00）
　  立入日=北富士演習場立ち入り許可日

戸籍の窓　7月届出分

お
め
で
と
う（
誕
生
）

氏
名

　
　
　
　

   

　保
護
者

落
合

　颯
之
朗

　
　秀 

一

そ
う
し
ろ
う

お
く
や
み（
死
亡
）

氏
名

　
　
　
　
　（歳
）
　届
出
人

関
野

　十
郎

　

    （
78
）
　伸
彦

世帯数

この広報はベジタブルインキを使用しています。
植物油インキ（ベジタブルインキ）は、植物性のため地球の環境にやさしいインキです。

人　口

2,928
（＋2）

206
（＋9）

2,386
（＋6）

男

2,911
（－4）

女

5,839
（－2）

計 内外国人

PET

山中湖中学校
からまつ祭
乳児健康相談

（P29）

山中・平野保育所
運動会

山中湖村敬老会
（8月号 P11）

安産祭り（～６日）
１歳６か月・
３歳児健診（P29）

総合防災訓練

山中湖中学校
からまつ祭

村慰霊祭
長池天神社祭

（～26日）

村内一斉清掃
（5月号 P18）

加古坂神社例大祭

地域リサイクル
役場下駐車場
9:00～11:00
ラジオ体操教室

（P13）

東小学校 運動会 山中小学校 運動会
富士パノラマタイム
トライアルin山中湖村
（P13）

第33回下水道まつり
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