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　村では、新たな行政課題や多様な住民ニーズに的確に応えていくため、4月1日から組織機構
の一部を変更します。
　今後とも新たな行政需要への対応や、効果的・効率的なサービスの提供に努めていきます。

問い合わせ　総務課　総務係　℡.62-1111

職員の人事・給与、消防防災、交通安全、財産・財務、行政一般総務課

保健衛生、社会福祉、介護保険、包括支援センター福祉健康課

税務、戸籍及び住民登録、国民年金、児童手当、国民健康保険、
後期高齢者医療、公園墓地

税務住民課

道路、河川その他の土木、簡易水道及び下水道、地籍調査、清掃、公害、環境保全建設水道課

観光振興、観光事業、観光施設の管理・運営、農林水産・商工業振興観光産業課

総合計画及び企画調整、まちづくり事業、地域情報化総合政策課

オリンピック関連オリンピック推進室

現金等の出納及び保管、会計事務会計課

役場の組織が一部変わります

課の名称変更
変更前    　変更後

いきいき健康課  →　福祉健康課
企画まちづくり課 →　総合政策課
生活産業課   →　建設水道課
観光課    →　観光産業課
出納室    →　会計課

新　設
オリンピック推進室

現行どおりの課
総務課、税務住民課、教育委員会、
議会事務局

村長部局変更後の主な事務分掌

山中湖村すこやか子ども医療費助成金
受給資格者証のご案内～今月末が更新の手続き期間です～

問い合わせ　　いきいき健康課　健康係　℡.62-9976

　山中湖村では高校３年生となる学年までの医療費（自己負担分）について助成しています。
　年齢によって助成方法が異なりますので、下表を確認し、更新手続きを行ってください。

0歳～15歳になる
学年の方
（中学３年生まで）

○毎年更新の手続きが必要です。
　この手続きにより、県内の病院に受診した際に保険証と書類を提示すると
医療費の自己負担分が無料となります。
　県外の病院を利用された場合は自己負担分を支払い、後から役場での申
請をお願いします。

更新手続き

H31年4月以降の年齢が・・・ 手続きは・・・

16歳～18歳になる
学年の方

　病院受診の際に一度自己負担分を支払い、その後1年程を目途に役場で
申請をお願いします。（今回の手続きは不要です）

対象となる方

必要となるもの

0歳～15歳になる学年の方（中学３年生まで）
3月中旬に申請書類を送付いたします

申請窓口・受付期間 いきいき健康課(老人福祉しあわせセンター)　
3月22日（金）～29日（金）（土・日を除く）　午前8時30分～午後5時15分

申請書　お子さんの健康保険証　印鑑　受給者証(ピンク色)

問い合わせ　税務住民課　医療保険係　℡.６２-９９７３

３月下旬に
新しい国民健康保険証を
郵送します。

・新しく勤めはじめた人→職場の健康保険証・印鑑
・会社などを退職した人→退職証明書・印鑑
・学校を卒業し、職場の健康保険に加入した人→職場の健康保険証・印鑑

今年も

現在使用している国民健康保険証は

平成31年3月31日で
使用できなくなります。

　２月２８日までに国民健康保険税を完納されている方には、
３月下旬に新しい保険証を簡易書留で郵送します。
　未納があり、保険証が郵送されなかった方は、更新のハガキ
を３月下旬にお送りしますので、「国保税の領収証」と「古い保
険証」を持参のうえ、税務住民課窓口にて交換してください。

　以下に該当する方は、必要書類を持参のうえ、税務住民課で届出を行ってください。
　国民健康保険税にも関係してきますので、異動がありましたら速やかに届出をお願いします。

　保険税の督促状が届いている場合は、お早めに
納付をお願いします。納付状況の確認をしたい場
合は、税務住民課収納係（℡.62-9972）までお問
い合わせください。

国民健康保険税の納め忘れはないでしょうか？
　収入がない方など確定申告の必要がない
方でも、申告がないと保険税の軽減や、自己
負担限度額の引き下げ等の適用がされませ
んので必ず申告してください。

住民税申告をしましょう！
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　皆
さ
ん
、「
愛
育
会
」っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
。山
中
湖
村
の
愛
育
会
は
、山
中
婦
人
会
の「
愛
育

部
」
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。そ
の
歴
史
は
長
く
、
今
年
で
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。60
年
の

歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
昭
和
8
年
12
月
23
日
、
現
在
の
天
皇
陛

下
が
ご
誕
生
に
な
り
、
昭
和
天
皇
よ
り
内

閣
総
理
大
臣
に
「
日
本
中
の
子
ど
も
と
母

親
を
心
身
と
も
に
よ
く
す
る
よ
う
に
」と
の

御
沙
汰
書
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。関
係
す

る
大
臣
協
議
の
結
果
、
当
時
は
ほ
と
ん
ど

顧
み
ら
れ
な
い
状
態
に
あ
っ
た
母
子
保
健

と
福
祉
の
た
め
の
事
業
を
推
進
組
織
と
し

て
恩
賜
財
団
母
子
愛
育
会
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。 愛

育
会
活
動
の
歴
史

山
中
湖
村
の

愛
育
会
活
動
の
始
ま
り

恩
賜
財
団
母
子
愛
育
会
の
設
立

　
昭
和
31
年
、国
際
連
合
ユ
ニ
セ
フ
か
ら
日
本
政

府
に
対
し
、母
と
子
の
栄
養
改
善
対
策
と
し
て
ス

キ
ム
ミ
ル
ク
無
償
配
布
の
申
し
出
が
あ
り
ま
し

た
。恩
賜
財
団
母
子
愛
育
会
が
こ
の
事
業
を
推

進
す
る
こ
と
と
な
り
、こ
れ
を
機
に
全
国
に
愛
育

組
織
が
結
成
さ
れ
、本
村
で
も
昭
和
33
年
、婦
人

会
を
母
体
に
愛
育
会
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、各
地
区
に
あ
っ
た
愛
育
会
も
現
在
は

山
中
地
区
だ
け
に
な
り
ま
し
た
が
、60
年
に
わ

た
り
今
日
も「
愛
育
の
心
」を
絶
や
さ
ず
、活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

　愛育会活動 60 周年記念にあたり、多くの関
係者の皆様のご協力と班員の皆様の熱心な活
動に心から感謝申し上げます。
　私は愛育の活動を始めて間もなく、愛育会の
正式な名称が「恩賜財団母子愛育会」であると
知り、又創立の経緯を理解することが出来、長
い歴史と活動内容に深い感銘を受けました。
　山中愛育会は、出産や子育てに悩む若いご
両親や高齢者の生活不安等に「声かけ」「話し
合い」をしていくことを活動の柱として、これからも
活動を続けていきたいと思います。

◎婦人会長　小林九三子

愛育のこころをつないで・・・

　天皇陛下のご誕生と共にスタートした愛育
会。4 月末の天皇陛下退位にあたり保健師とし
ては大変感慨深いものがあります。昭和初期と
比べ時代と共に母と子を取り巻く環境は大きく変
化しましたが、健康に関する課題が減ることはあ
りません。今後も昭和天皇の母親の健康とすこ
やかな子供の成長を願うお気持ちを大切にしな
がら、愛育会の原点を忘れずに活動を支援して
いきたいと思います。

◎保健師　渡辺和代

愛育の思いを大切に・・・

愛
育
会
活
動

60
周
年
記
念
号
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活
動
紹
介

○「
こ
ん
に
ち
は
、
お
元
気
で
す
か
？
」と
ご
近

所
の
方
々
に
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。声
か

け
の
中
で
健
康
課
題
と
思
っ
た
こ
と
は
会
議

で
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

○
離
乳
食
教
室
で
は
若
い
お
母
さ
ん
が
安
心

し
て
学
習
で
き
る
よ
う
に
子
守
り
を
し
て
い

ま
す（
写
真
１
）

○
乳
児
の
身
体
計
測
へ
の
お
手
伝
い
は
、
山
中

湖
村
で
初
め
て
乳
児
健
診
が
行
わ
れ
た
昭

和
34
年
頃
か
ら
ず
っ
と
継
続
し
て
い
ま
す
。

昭
和
30
年
代
の
乳
児
健
診
は
、な
ん
と
、
愛

育
会
長
宅
で
実
施
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

○
2
・
3
歳
児
対
象
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
す
べ

て
手
作
り
の
イ
ベ
ン
ト
！
蒸
し
パ
ン
や
フ
ル
ー

ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
、
朝
早
く
か
ら
愛
育
班

員
が
集
ま
り
、
手
作
り
の
美
味
し
い
お
や
つ

を
作
っ
て
い
ま
す
。（
写
真
２
）
小
さ
な
サ
ン

タ
…
頑
張
っ
て
い
ま
す
。（
写
真
３
）

○
妊
婦
さ
ん
へ
ガ
ー
ゼ
の
ハ
ン
カ
チ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
い
ま
す
。以
前
は
安
産
を
願
い
、
晒

し
の
配
布
を
し
て
い
ま
し
た
。現
在
で
は
ガ

ー
ゼ
の
ハ
ン
カ
チ
で
犬
を
作
っ
て
お
渡
し
し
て

い
ま
す
…
安
産
だ
と
良
い
ね
！
か
わ
い
い
で

し
ょ
。（
写
真
４
）

○
む
し
歯
予
防
活
動
の
推
進
活
動
を
し
て
い

ま
す
。活
動
が
評
価
さ
れ
「
す
こ
や
か
親
子

21
・
ロ
ッ
テ
賞
」
の
佳
作
賞
を
受
賞
し
た
こ

と
も
あ
る
活
動
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
ご
近
所
の
み
な
さ
ん
へ
の「
声

か
け
」「
見
守
り
」を
通
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
、す
べ
て
の
人
々
を
対
象
に
、健

康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
平
成
30
年
4
月

11
日
、明
治
記
念
館

に
お
い
て
恩
賜
財
団

母
子
愛
育
会
総
裁 

秋
篠
宮
妃
殿
下
の

ご
臨
席
の
も
と
、
愛

育
班
員
全
国
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
大
会
に
お

い
て
、
長
年
、
愛
育

班
活
動
を
実
践
し

て
き
た
高
村
里
子

さ
ん
が
恩
賜
財
団

母
子
愛
育
会
長
表

彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

受
賞
者
の
言
葉

　
総
裁
秋
篠
宮
妃
殿
下
の
ご
臨
席
の

も
と
、
愛
育
班
員
全
国
大
会
で
会
長

表
彰
を
受
賞
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。私
個
人
の
受
賞
で
は
な
く
、山
中

湖
村
の
地
道
な
愛
育
会
活
動
に
対

す
る
表
彰
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。今
後
も
愛
育
の
心
を
大
切
に
し

な
が
ら
活
動
を
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

写真１

写真 3

写真 4

愛
育
班
活
動
・・・

長
年
の
活
動
で
受
賞
に
輝
く

写真 2
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山中湖村に訪れる

自転車競技ロードレース大会
東京オリンピック

１．全世界への発信
　オリンピックのテレビ放映は、36億人の視
聴者（世界総合人口の半分）を集める、世界最大
のスポーツイベントです。また、世界最大の自
転車ロードレース大会「ツールド・フランス」は
およそ10億人の視聴者がいるとされ、オリン
ピックにおいてはその約３倍になります。この
東京2020オリンピック自転車競技ロードレ
ースは競技場ではなく、公道で行われているた
め、山中湖村を代表する雄大な富士山と山中湖
が放映されるでしょう。

２．観光業の再開発
　オリンピックの影響により、観光客の増加が
予想されます。日本を代表する山と湖の景観が
ある山中湖村は他の地域よりも期待できるで
しょう。

３．地域の活性化
　自転車は、観光面、移動手段、健康増進、環境
保護など、スポーツのみならず様々なシーンに
おいて活躍します。サイクリストの受け入れ態
勢を整えることで、山中湖村に多くのサイクリ
ストが訪れ地域の活性化に繋がるでしょう。

４．国際化の深化
　昔から、山中湖村は世界遺産の富士山に一番
近い湖として、多くの訪日外国人観光客が訪れ
ている国際観光地です。

　東京2020自転車競技ロードレースにより
地域の活性化に大きく期待できるでしょう。山
中湖村が一体となりオリンピックを盛り上げ、
今後素晴らしいレガシーとして築きあげてい
きましょう！

なぜ
村にとっては
大きな
チャンス？

　昨年12月28日に、山中湖村行政ホームページ内にオリンピック
特設ページを開設しました。オリンピックに関する情報やコースマッ
プ、道路規制図、ＰＲポスター、ＰＲ動画などを掲載しています。
　自転車競技ロードレーステストイベントやカウントダウンイベント
の情報等、オリンピックに関する情報を随時発信していきますので、
ぜひご覧ください。

東京2020オリンピック
特設ページ開設

ページＵＲＬ　http://www.vill.yamanakako.lg.jp/bunya/olympic/
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　山中湖村も会場になっている東京2020オリンピック「自転車ロードレース」
に向けて、7月21日（日）に同競技のテストイベントが開催されます。村では、
村内コース上でテストイベントを支える「コースサポーター」を募集します。
みんなで一緒に大会を盛り上げましょう。
※「コースサポーター」は東京2020オリンピックの「大会ボランティア」「都市ボランティア」
　 ではありません。

募集人数　４８５名

活動時間　　1日当たり4時間程度
　　　　　　　　　（開始前・終了後のミーティング、休憩時間を含みます）

応募締切　3月29日（金）

応募方法
　申込用紙に必要事項を記入し、ファクシミリ、郵送、直接提出により応募ください。
　　　（申請用紙は、観光課窓口・ホームページから入手可能です。）

 ･ＦＡＸ
　　　【送信先】　山中湖村観光課　オリンピック推進室
　　　　　（Fax）　0555-62-3088
 ・郵送
　　　【郵送先】　〒401-0595　
　　　　　　　　南都留郡山中湖村山中237-1　山中湖村観光課　オリンピック推進室
　
 ・直接提出
　　　【提出先】　山中湖村観光課　オリンピック推進室
　　　　　　　　（受付時間　午前8時30分～午後5時15分）
　　

問い合わせ　観光課　オリンピック推進室　℡.62-9977

次の全てに当てはまる方が応募可能です
① 活動する年度末時点で、満16歳以上（中学生は不可）
② 日本国籍を有する方又は日本に居住する資格を有する方
③ 競技実施前に実施する活動説明会に必ず参加できる方

       外国語での会話能力は不問です。

積極的に応募していただきたい方
 ・東京2020大会自転車競技コースサポーターとして、
　大会への参画、活躍したいという熱意を持っている方
 ・お互いを思いやる心を持ち、チームとして活動したい方

東京 2020 オリンピック
テストイベント・自転車ロード
コースサポーター募集
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　旭日丘は、もともと入会地などであった広大な土地が県有地となり、その後の富士北麓開発計画を経て

観光地・別荘地へと発展してきた集落です。その自然環境を残しながら開発されたのが大きな特徴で、別

荘の点在する山側から湖に向かって豊かな緑がつながっています。一方で、東西に通る湖畔道路沿いには

店舗・公共施設・駐車場などが並び、村民の暮らしや観光客にとって大事な空間となっています。緑とと

もに地域の暮らしや活動が湖畔までにじみ出し、さらに湖沿いにつながっていくことで、この二つの特徴

がうまく融合した、ゆったりと回遊できる空間づくりを目指しています。村では、具体の空間づくりとし

て、緑地の保全をはじめとした緑地公園周辺の整備などについて検討しています。

　デザインノートは、山中・平野・長池・旭日丘の各地区の特徴

を活かしたまちづくりに向けてつくられました。公共の整備計画

（ハード）から、村民の皆さんの取り組み（ソフト）まで、まち

づくりに関連するさまざまな情報をもとに、地区の将来像を一枚

の絵で表しています。このデザインノートを見ながら村民の皆さ

んと地域の将来像を議論し、より良いものに更新していくこと

で、魅力ある村づくりにつなげていければと思っています。

デザインノートとは
地区の将来イメージをあらわしたものです

旭日丘地区の空間づくり

村役場
山中：公民館　　長池：コミュニティセンター
旭日丘：情報創造館  　平野：ゆいの広場ひらり

◆ デザインノートはここでも見られます！

◆ 全４回で、１地区ずつ掲載します

①  村役場webサイトに掲載
http://www.vill.yamanakako.lg.jp/

                            　　  docs/2019011800019/

②  各地区の主要施設に大サイズで掲示

問い合わせ　企画まちづくり課   ℡ 62-9971
◆ ぜひみなさんのご意見をお寄せください！

　山中湖村にはたくさんの魅力がありますが、中でもコミュニティとともに残る「暮らしの風景」と「湖と山に

感動する風景」は大きな魅力です。こうした山中湖でしか出会うことのできない風景をさらに際立たせ、そして

各地区の特徴にあわせてその出会い方を演出することで、多くの人々が楽しみながら回遊したり滞在したりでき

るような、次世代の地域づくりにつながっていければと考えています。

山中湖でしか出会うことができない「暮らしの風景」と「湖と山に感動する風景」
を楽しみながら回遊できる村を目指しています

山中湖にしかない「暮らしの風景」 「湖と山に感動する風景」

次々と
出会う

楽しんで
回遊する

（デザインノートの全体方針）

山中湖村デザインノート VOL.2
全 4 回

TOPIC

2

今回の特集地区
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　旭日丘は、もともと入会地などであった広大な土地が県有地となり、その後の富士北麓開発計画を経て

観光地・別荘地へと発展してきた集落です。その自然環境を残しながら開発されたのが大きな特徴で、別

荘の点在する山側から湖に向かって豊かな緑がつながっています。一方で、東西に通る湖畔道路沿いには

店舗・公共施設・駐車場などが並び、村民の暮らしや観光客にとって大事な空間となっています。緑とと

もに地域の暮らしや活動が湖畔までにじみ出し、さらに湖沿いにつながっていくことで、この二つの特徴

がうまく融合した、ゆったりと回遊できる空間づくりを目指しています。村では、具体の空間づくりとし

て、緑地の保全をはじめとした緑地公園周辺の整備などについて検討しています。

　デザインノートは、山中・平野・長池・旭日丘の各地区の特徴

を活かしたまちづくりに向けてつくられました。公共の整備計画

（ハード）から、村民の皆さんの取り組み（ソフト）まで、まち

づくりに関連するさまざまな情報をもとに、地区の将来像を一枚

の絵で表しています。このデザインノートを見ながら村民の皆さ

んと地域の将来像を議論し、より良いものに更新していくこと

で、魅力ある村づくりにつなげていければと思っています。

デザインノートとは
地区の将来イメージをあらわしたものです

旭日丘地区の空間づくり

村役場
山中：公民館　　長池：コミュニティセンター
旭日丘：情報創造館  　平野：ゆいの広場ひらり

◆ デザインノートはここでも見られます！

◆ 全４回で、１地区ずつ掲載します

①  村役場webサイトに掲載
http://www.vill.yamanakako.lg.jp/

                            　　  docs/2019011800019/

②  各地区の主要施設に大サイズで掲示

問い合わせ　企画まちづくり課   ℡ 62-9971
◆ ぜひみなさんのご意見をお寄せください！

　山中湖村にはたくさんの魅力がありますが、中でもコミュニティとともに残る「暮らしの風景」と「湖と山に

感動する風景」は大きな魅力です。こうした山中湖でしか出会うことのできない風景をさらに際立たせ、そして

各地区の特徴にあわせてその出会い方を演出することで、多くの人々が楽しみながら回遊したり滞在したりでき

るような、次世代の地域づくりにつながっていければと考えています。

山中湖でしか出会うことができない「暮らしの風景」と「湖と山に感動する風景」
を楽しみながら回遊できる村を目指しています

山中湖にしかない「暮らしの風景」 「湖と山に感動する風景」

次々と
出会う

楽しんで
回遊する

（デザインノートの全体方針）

山中湖村デザインノート VOL.2
全 4 回

TOPIC

2

今回の特集地区
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本人確認書類とは・・・
マイナンバーカードをお持ちの場合
マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。

マイナンバーカードをお持ちでない場合
◇番号確認書類（本人のマイナンバーを確認できる書類）とは・・
　●通知カード　●住民票の写し又は住民票記載事項証明書（マイナンバーの記載があるものに限る）　　
　　などのうちいずれか１つ
◇身元確認書類（記載したマイナンバーの持ち主であることを確認できる書類）とは・・
　●運転免許証　●公的医療保険の被保険者証　●パスポート　●在留カード
　●身体障害者手帳　などのいずれか１つ

確定申告のお知らせ

●住民税の申告もお忘れなく！

●今年度の納税はお済みですか？

平成30年分の申告書の
提出及び納税の期限

所得税・住民税・復興特別所得税 ３月１５日（金）
贈与税 ３月１５日（金）
個人事業者の消費税及び地方消費税 4月  2日（火）

村の申告会場は、役場２階　第２会議室で行っています。
【期　　間】　3月15日（金）まで　　　　　　　
【受付時間】　午前９時～１１時／午後１時～４時

■申告相談の終了間際は、特に混雑が予想されます
ので、お早めに確定申告されるようお願いします。な
お、申告の結果、納税の義務が生じた場合は、期間
内（3月15日）までに納めないと、延滞税が加算される
場合がありますので、ご注意ください。

■営業等において、事業所得がある場合は、収入の内
訳及び支出の内訳を経費毎に仕分けしたうえで、そ
れぞれ集計し、相談してくださるようお願いします。

■平成２８年分の確定申告から、「マイナンバー（個
人番号）の記載」と「本人確認書類の提示または
写しの添付」が必要になっています。（村が行う相談
会で行った確定申告書の提出にも本人確認等が必
要になります。

■役場発行の各種証明書の取得や申告書類の提出
の際も、これらの本人確認及び身元確認の手続きが
必要です。

　平成２９年度税制改正により、平成３０年分の確定申
告から合計所得が１，０００万円以上の方の配偶者控
除がなくなりました。この改正により、該当する配偶者の
方は、村民税の申告が必要になります。
　また、税務署に所得税の確定申告を提出された以外
の方で、前年中に収入のあった方は、住民税の申告が
必要となります。また、収入のない方も国民健康保険・
介護保険・後期高齢者医療保険等の算定資料となり
ますので、村に申告していただくようお願いします。

※住民税が未申告の場合、上記の保険税（料）の軽減
　や所得判定ができないのでご注意ください。
　住民税の申告は、その年の１月１日現在の住所地が
ある市町村役場へ提出となります。

　今年度も残すところ、あと１ヶ月あまりとなりましたが、
納税はお済みでしょうか。納税内容について今一度ご
確認いただき、もしお忘れになっていた場合や、口座振
替の方で残高不足等により、納税ができなかった場合
は、お早めに手続きをしていただくようお願いします。

申告書の提出はお早めに
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税務住民課
TEL.62-9972

No.
187

軽自動車等を所有している皆さん、
もう一度、ご自身名義の軽自動車の確認を！

●軽自動車とは……

　現在、使用不能な車両や売却済の車両でも、所有者が変更されていない軽自動車等は、３月中に廃車手続
きを行わないと、平成３１年度の軽自動車税が課税されます。ご注意ください。

原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車及び２輪の小型自動車などです。
これらを総称して「軽自動車等」といいます。

●軽自動車税とは… 軽自動車税は、原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車及び２輪の小型自動車に対
し、その所有者に課税されます。

●税金を納める人… 毎年４月１日現在、主たる定置場が山中湖村内にある軽自動車等の所有者（所有権留保割
賦販売の場合は、買主を所有者とみなします。）です。したがって４月２日以降に廃車などをさ
れてもその年度分の税金は全額納めていただくことになります。
（自動車税と異なり、軽自動車税は月割での還付制度はありません。）

軽自動車を廃車する手続き

　軽自動車税は、４月１日現在に主たる定置場として登録のある市町村に所有者として登録されている方に課税され
ますので、転出等により村外で使用する場合は、次の手続きが必要となります。

転出等で村外で軽自動車等を使用する場合

問い合わせ
山中湖村役場　税務住民課　℡.62-9972
山梨県軽自動車協会　℡.055-262-7548

○ナンバープレートがある場合
　ナンバープレートを交付された事務所にナンバーを
　返還し、廃車手続きをしてください。
　※山中湖村ナンバーは、役場税務住民課へ
　　（ナンバープレート・身分証明書・印鑑を持参）
　※山梨・富士山ナンバーは、軽自動車協会へ
　　（ナンバープレート・車検証・認印を持参）

○ナンバープレートがない場合
　ナンバープレートを交付された事務所
　（役場・軽自動車協会）にご面倒でも
　連絡をお願いします。

（１）山中湖村のナンバープレートの付いた
     軽自動車等を村外で使用する場合
　①山中湖村役場で廃車手続きを行い、転出先の市

町村役場で新規登録をする。
　　（役場が発行した廃車証明書が必要です。）
　②転出先の市町村役場で新規登録する場合
　　山中湖村のナンバープレートを転出先の市町村役

場で廃車し、新規登録をする。
　　（転出先で廃車だけでもできます。）
　※どちらの場合も、山中湖村のナンバープレート、標

識交付証明書、認印が必要となります。

（２）山梨・富士山ナンバープレートの付いた
     軽自動車等を村外で使用する場合
　　軽自動車協会等で軽自動車の主たる定置場の変

更の手続きが必要となります。
　　（詳しくは、軽自動車協会にお問い合わせくだ

さい。）
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年金ニュース
国民年金保険料

学生納付特例制度のご案内
　国民年金は、20 歳以上であれば、学生も加
入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ない
ため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民
年金保険料の納付が猶予される「学生納付特
例制度」があります。

　対象となる方は、学校教育法に規定する大
学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学
校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上
である課程）に在学する学生等で、ご本人の前
年所得が次の計算式で計算した金額以下であ
ることが条件です。

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３
月までとなりますが、承認を受けた次の年度
も在学予定である場合は、４月初めに再申請
の用紙が届きます。

　引き続き、学生納付特例制度の申請をご希
望の場合は、必要事項を記入のうえ、ご返送く
ださい。

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、
保険料の免除や猶予の承認を受けた期間があ
る場合は、保険料を全額納付した場合と比べ
て年金額が低額となります。
　しかし、免除等の承認を受けた期間の保険
料については、後から納付（追納）することに
より、老齢基礎年金の年金額を増やすことが
出来ます。また、社会保険料控除により、所得
税・住民税が軽減されます。ぜひ、追納を行っ
ていただくことをお勧めします。

《追納に関する注意事項》
1．追納ができるのは追納が承認された月の前
10 年以内の免除等期間に限られています
（例えば、平成 30 年 4 月分は平成 40 年 4
月末まで）。

2．承認等をされた期間のうち、原則古い期間
から納付していただきます。

3．保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期
間の翌年度から起算して、3 年度目以降に
保険料を追納する場合には、承認を受けた
当時の保険料額に経過期間に応じた加算
額が上乗せされますので、お早目の追納を
お勧めします。

国民年金保険料の追納をお勧めします！

　年金請求の手続きや、受給している年金についての相談を希望される方は、ぜひ、予約相談をご
利用ください。
受付時間 月曜日  午前 8 時 30 分～午後 7 時　
  火曜～金曜日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
  第 2 土曜日 午前 9 時 30 分～午後 4 時
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後 7 時まで予約をお受けします。
※祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日～ 1 月 3 日はご利用いただけません。
※ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。

予約相談の受付は、
ねんきんダイヤル（0570-05-1165）で行っています。

【所得のめやす】 １１８万円＋｛扶養親族等の数×３８万円｝
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各保険者から発行されている受診券を確認しましょう。

※受診券に関するお問い合わせは、各保険者に確認してください。
※国民健康保険加入者には受診券は発行していません。

社会保険加入者の受診券

平成31年度
健康づくりのための健（検）診一覧表

あなたのため、家族のために今年も健（検）診を受けましょう。詳細については、いきいき健康課にお問い合わせください。
少ない負担金で健（検）診の受診ができるよう、今年も南関東防衛局の特定防衛施設周辺整備交付金を活用しています。

30歳 40歳 50歳 60歳 70歳 80歳～20歳

20～39歳
村の健診

75歳～
村の高齢者健診

基本検診
（全ての健康保険加入者）

特定健康診査
（元気いっぱ
い健康診査）

（メタボリック
シンドローム
をくい止め、
生活習慣病を
防ぐ）

国民健康保険
加入者

がん検診
（元気いっぱ
い健康診査と
同時実施）

全ての健康保
険加入者が受
診できます。

40～74歳
村の健診

社会保険加入
者（本人）

40～74歳
保険者の指定する健診機関

社会保険加入
者（被扶養者）

40～74歳
保険者の指定する健診機関
（受診券に集合B契約の記載のある方は、
村の特定健診が受けられます。

肺がん検診 35歳～　胸部レントゲン検査

胃がん検診 35～74歳　胃バリウム検査

大腸がん検診 35歳～　便潜血検査

肝がん検診 35歳～　超音波検査

前立腺検診 50～74歳　PSA検査

乳がん検診 30～39歳超音波（集団）、40歳～マンモグラフィ（個別・集団）

子宮がん検診 20歳～　細胞診検査

骨粗しょう症検診 女性のみ　20歳～

脳ドック検査 50～74歳

歯周疾患検査 妊婦・40・50・60・70･76･81歳

ペプシノゲン検査

特定健康診査受診券

氏名　○○○○○

保険者番号・名称

契約とりまとめ機関名
集合B　

【契約とりまとめ機関名】
集合B契約がある方は村の健診を受診する事ができます。
【集合契約とは・・・】
医療保険者が確実に健診できる体制の構築のため、全国
の健診機関とグループ契約（集合契約）しています。村の
健診委託機関の富士吉田医療センターは集合B契約の機
関です。

問い合わせ　いきいき健康課　健康係　℡.62-9976
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　観光課では、観光課公式ホームページ(トップ
ページ、絶景くんページ（富士山ライブカメラ）)へ
掲載するバナー広告を募集しています。

　両ページには広告掲載料の割引制度があり、長
期間の連続掲載により割引額が大きくなりますの
で、この機会にバナー広告を掲載してみませんか
（2019年4月～2020年3月までの期間内）。

　広告掲載の詳細、申込書類のダウンロードは、山中湖村観光課ホームページバナー広告掲載募
集のページをご覧いただくか、申し込み先までお問い合わせください。

≪申し込み・問い合わせ≫　観光課 総合窓口係　TEL：62-9977　FAX：0555-62-3088
観光課ホームページ　http://www.vill.yamanakako.yamanashi.jp/

・トップページ  １枠につき月額 10,000円
・絶景くんページ  １枠につき月額 20,000円

広告掲載料

バナー広告掲載の詳細・書類のダウンロード

割引率・割引後掲載料

掲載期間 割引率 トップページの掲載料
(円／月)

絶景くんページの掲載料
(円／月)

１０，０００円
９，５００円
９，０００円
８，０００円

２０，０００円
１９，０００円
１８，０００円
１６，０００円

なし
５％
１０％
２０％

１か月及び２か月
３か月以上６か月未満
６か月以上１２か月未満
１２か月

観光課ホームページバナー広告募集

問い合わせ　企画まちづくり課　まちづくり推進係　℡．62-9971

※どなたでも参加できます。
〈参加無料〉

日　時　３月２1日（木・祝）
場　所　老人福祉しあわせセンター
内　容　まちづくりの取り組みについての発表、展示等

※詳細は後日、役場ホームページなどでお知らせします。
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山中湖周辺環境整備事業作業員募集
　村では、村民で離職、退職された方を対象とした
健康で働く意欲のある方を募集します。
　主な作業は、村が管理する公園及び施設の除草、
落葉や枝等の清掃美化、剪定や支障木の除去作業、
湖畔や観光看板の清掃、ハイキングコースの整備、
除雪、水上パトロール等を行っていただきます。

資格　村民で離職、退職された方、
　　　普通自動車運転免許を有する方。
　　　その他、技術資格を有する者は優遇
募集人員　８名（年齢問わず）
賃金　時給９００円

申し込み・問い合わせ
観光課　施設管理係　℡.62-9977

問い合わせ
生活産業課　産業振興係　℡.62-997８

作業時間　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　　（休憩１時間、実働７時間４５分）
　　　　　月～木曜日　基準（週４日間）
　　　　　※繁忙期は土日出勤、
　　　　　　シフト制になることがあります。
手当保険　通勤手当及び傷害保険あり、
　　　　　社会保険あり
雇用期間　平成３１年４月初旬～平成３２年３月３１日
応募方法　履歴書及び資格証明書等を観光課まで
　　　　　直接お持ちください。
　　　　　なお、離職証明書が必要となる場合が
　　　　　あります。
選考方法　面接
　　　　　申込期間終了以降、面接日を案内させ

ていただきます。面接後採用の合否は
直接電話にてご連絡させていただきま
す。

申込期間　平成３1年３月８日（金）午後５時まで
　　　　　（土日は除く）

平成30年度 富士北麓地域合同企業就職セミナー
　富士北麓地域内に営業所・支店・工場がある企
業、または平成30年度の市町村民税特別徴収適用
事業所で30人以上の住民を特別徴収適用した企業
の中から、平成32年４月採用を予定している企業を
就労関心のある学生及び社会人に紹介するととも
に、参加企業と参加者との面談を実施します。

主催　富士吉田市
協力　鳴沢村・富士河口湖町・西桂町・忍野村・
　　　山中湖村
日時　3月5日（火）
　　　午前10時～12時・午後２時～４時の２部構成
　　　（受付：各開始時間の30分前から）

会場　ハイランドリゾートホテル＆スパ
　　　「バンケットホール」
参加対象者　富士北麓地域での就労に関心のある
　　　　　　学生（平成32年３月卒業予定の大学・
　　　　　　短大・専修学校）及び社会人等
参加費用　無料
申込方法　当日会場へ直接来て受付カード
　　　　  （１セット６枚複写）に必要事項を記載し、
　　　　　受付カードの１枚を事務局へ提出してく
　　　　　ださい。
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問い合わせ　企画まちづくり課　情報管理係　℡.62-9971

Report

　山中湖村スケート大会が、２月１０日（日）に富士
急ハイランド・セイコオーバルスケートリンクに於
いて開催されました。
　県内外から多くの招待選手が出場し、リンクサイ
ドから大きな声援が飛ぶなか熱戦が繰り広げられ
ました。

また、保育園児、小学生低学年のスケート経験がほ
とんどない子ども達による100ｍ競技を行い、大
会が大いに盛り上がりました。
　出場された選手のみなさん、運営にご協力して
くださいましたスケートクラブ並びにスポーツ少年
団のみなさん、ありがとうございました。

　本村では、村政情報をより多くの方々にお届けするために、広報誌『広報やま
なかこ』を発行しています。
　今月号より、広報誌を読みやすくするために、横書き・左綴じにいたしました。
　実際にお読みになった皆さんが、どのような感想をお持ちかを知るために、
『やまなしくらしねっと』にてアンケート調査を行います。
　お寄せいただいたご意見・ご感想は、今後の誌面作りの参考とさせていただ
きますので、ぜひご協力をお願いいたします。

●受付期間　3月31日（日）まで

※『やまなしくらしねっと』で検索し、山中湖村を選択してください。

広報やまなかこ
2019年3月号アンケート

第３３回山中湖村スケート大会

大会結果

氏名

小学生男子

大森 栄司
渡邊 甲賀
山﨑 星弥
長田 照叡
羽田 向陽
高村 俊汰
城 竪紀
羽田 健太郎

山中小６年
山中小６年
山中小４年
東小４年
東小２年
山中小２年
東小２年
東小３年

48"70
1'00"42
1'01"01
1'05"41
1'06"51
1'11"26
1'11"69
1'15"11

所属・学年 500ｍ

2'22"97
2'06"69
2'12"30
2'19"52
2'21"51
2'26"39
2'31"08

1000ｍ

2'37"16

1500ｍ

氏名

小学生女子

長田 陽香里
長田 真佳
渡邊 歩香
秋谷 優穂

東小6年
東小3年
東小3年
東小2年

58"15
1'03"52
1'15"04
1'12"28

所属・学年 500ｍ

2'01"49
2'09"32
2'17"00
2'17"38

1000ｍ

氏名

オープン

松本 善
北村 彩莉
森岡 咲希
城 煌紀
羽田 裕紀

山中小２年
山中小２年
山中小３年
平野保育所
山中保育所

24"97
32"02
33"22
33"02
2'37"31

所属・学年 100ｍ 氏名

一般男女

高村 和
千葉 瞭太郎
古屋 圭梧
羽田 浩治
天野 沙耶
高村 憲孟

日本体育大学４年

明治大学４年

38"24
40"78
40"93
41"10
52"07
1'13"49

所属・学年 500ｍ

氏名

中学生女子

杉浦　早咲 山中湖中2年 46"20

所属・学年 500ｍ

2'20"24

1000ｍ

QRコードを読み取
ることでもアクセス
できます。
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元気いっぱい運動教室
●対象者　おおむね60歳以上の方
●費　用　無料
●内　容　イスに座ったままできる体操
　　　　　杖が必要な方でもできる内容です。
●講　師　県内で広く活動し、運動を専門に指導し
　　　　　ている先生です。
●持ち物　水分補給用飲み物
　　　　　上履きのある方はお持ちください。　
★事前申し込みは必要ありません。いつでも自由に参加できます。
★参加が可能な会場へ直接お越しください。

問い合わせ　地域包括支援センター　℡.62-9976

シルバー世代のための健康づくり

～教室参加の送迎ご案内～
●対　象　一人暮らしや日中独居のため、家族

の送迎が困難でワゴン車に自力で昇
降できる方。

　　　　　送迎を希望される方は、事前にお電
話（☎62－9976）でご相談ください。

※申請書等の記入等が必要になります。

開始時間：午前9時30分　終了時間：午前11時00分

平成31年度

  4月　10日・17日・24日
  5月　  ８日・15日・22日・29日
  6月　12日・19日・26日
  7月　  3日・10日・17日・24日・31日
  8月　  7日・21日・28日
  9月　11日・18日・25日
10月　  9日・16日・23日・30日
11月　  6日・13日・20日・27日
12月　  4日

  4月　11日・18日・25日
  5月　  9日・16日・23日・30日
  6月　13日・20日・27日
  7月　  4日・11日・18日・25日
  8月　お休み
  9月　  5日・12日・19日・26日
10月　10日・17日・24日・31日
11月　  7日・14日・21日・28日

山中公民館会場（毎週水曜日） 平野コミセン会場（毎週木曜日）

全30回 全26回

問い合わせ
地域包括支援センター　℡62‐9976

　誰かと話したい。
　聞いてほしい。
　一人暮らしで困った事。
　近所になじみの仲間を作る事が難しい。
　こんな事ができたらいいな、知りたいな。
　　などなど…。
　珈琲を飲みながら何でも気軽に話してみませんか。
申込みは不要です。
日　時　3 月 26日（火）　午後 1 時 30 分～４時
会　場　山中湖村公民館 （山中湖郵便局隣）
参加費　１００円

つどいば
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問い合わせ　地域包括支援センター　℡. 62-9976

次回は健康な状態から介護と言われる生活するのに人の手が必要となる途中経過を近年、
専門家が「フレイル（虚弱な状態）」と呼び説明しています。次回はこの「フレイル」について紹介します。

～介護予防・健康長寿～

山中湖村地域包括支援センターだより

　山梨県が都道府県別健康長寿トップクラスであ
るその主な理由、秘訣を紹介します。

　これらの中から、研究対象となった事柄をいくつ
か紹介します。

①「無尽会」と言われる、なじみの人達との
　食事会が定期的にある
②日照時間が長い
③マグロの消費量が多い
④山梨と言えば果物
⑤60歳以上の有職率が高く、畑仕事を含め
　働き続ける方が多い
⑥健診を受ける人が多い

　無尽会とは「気が置けない、気の許せる人と定期
的に顔を合わせ、会食をする」これが主な要素で多
くは月に１回開催されています。これが「信頼関係」
や「団結力」となっており「無尽仲間」と呼ぶ事もあ
ります。これにより孤立化を防ぐことで健康寿命に
関連し、ひいては山梨は昔から「人は石垣、人は城」
武田節も親しまれており、歴史と土壌があると分析
されていました。
　無尽会については健康長寿の研究対象となって
おり、「楽しく会に参加している」という参加姿勢
と、無尽会の話題が「健康」「政治」「趣味」の場合、健
康長寿と関連している結果が出ていたそうです。ま
た、月に１回の頻度は相手の変化に気づく事のでき
る頻度でもあるとの事です。
　また「無尽会」には旅行等の非日常的なイベント
を相談し実施している会もあり、別の研究では旅行
を楽しめる仲間がいる事、旅行に行く事ができる事
も健康長寿と関連していると示されています。

「無尽会」は人との
「信頼関係と団結力」の土壌

　もう一つ研究され注目されているのは「有職率」
です。研究では広く捉え職業だけでなく、何らかの
「役割」がある事として捉えられ、畑での野菜作り、
庭仕事、家事をしている、孫の世話をしている、家庭
以外であっても自分のためだけではなく、人のため
に何かをしている、ボランティアの気持ちで活動し
ている、趣味がある、これらも「役割」に含まれてい
ました。現役という気持ちで生活し、居場所があり、
生きがいがある事が健康長寿と事が関連している
との事です。　
　山中湖村の高齢者も実態調査でも、家事や畑仕
事、趣味等の活動を通し、現役の気持ちで生活して
いる方が多かったです。

有職率の高さと生きがい

　健康寿命は、日本人が長生きになり、合わせて子
供の死亡が減少した事で世界のトップとなりまし
た。健康長寿の世界１位の国のトップクラスである
山梨県。この調査は「あなたは元気ですか？」と聞か
れた返答が影響します。「前向きでポジティブ」な返
答が多い県民性も指摘されています。海外の研究
で、実際の健康状態ではなく「自分は健康」と思って
いる方はそうでない方に比べ実際に健康を維持し、
前向きに捉え、プラス思考である事が健康長寿と関
連していたそうです。
　山梨県で研究を行った先生は、たとえ見栄であっ
ても前向きな考え方を持っている事、自分自身を肯
定しありのままの自分を受け止め「これから何がで
きるのかイメージできる事」が健康で長生きをする
秘訣と教えていただきました。

前向きで、自分らしく過ごす

知って安心
介護保険
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Report

　村では、むし歯のない年長さんを対象に歯科表
彰を行っています。今年度は12名のお子さんが表
彰されました。
　乳幼児期からむし歯を予防するためには、歯磨
き・仕上げ磨きが重要です。永久歯をむし歯にせ
ず、歯並びを良くするためにも歯磨きの習慣化は

大切であり、保護者の方の力が欠かせません。生涯
にわたって健康な歯で過ごせることは、全身の健
康づくりの出発点ですので、ご家族みんなで歯磨
きの習慣をつけましょう。
　受賞された皆さん、おめでとうございます。

年長さんの歯科表彰

　２月１日（金）、旭日丘公民館で「山中湖村のインバウンド観光の課
題」～訪日外国旅行者の受け入れ向上に向けて～をテーマに、笛吹
市観光物産連盟 国際観光戦略監 窪田克一氏をお招きし、観光セ
ミナーを開催いたしました。当日は、２７名の村民及び観光関連事業
者の方々が参加し、訪日外国人旅行者の増加に伴うインバウンドの
現状と課題や受入体制等について、ご講演をいただきました。

山中湖村
観光セミナー開催

　この冬は例年になく雪の少ない山中湖での「山中湖富士山
雪まつり」が、１月26日（土）～2月17日（日）に、村内各所のご
協力で集まった雪や氷を利用して無事に開催されました。今
年は富士山すべり台の他に、カーリングゲームやスタンプラ
リーのアクティビティが加わった他、大声コンテストや宝探し
も大変盛り上がりました。またグランピングエリアが新設さ
れ、雪の少ない中でも美しい冬の絶景を楽しんで頂くことが
できました。雪の少なさが話題となり、メディアの取材も多い
今年の雪まつりでしたが、本年度も皆様のご来場、ご協力あり
がとうございました。

山中湖富士山雪まつり

主催　2019山中湖富士山雪まつり実行委員会
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自分の健康を見直そう！
　今年度を終える準備、来年度に向けての準備
を始めている方もいるのではないでしょうか。
　今月中には、国民健康保険の方向けの健康診
査の予約はがきを送付いたします。毎年受けて

はい
いいえ
無回答

内容を知っている
言葉を聞いたことはあるが、
内容は知らない
知らない
無回答

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年

平成24年
経年比較

2.5

0.5

76.0 21.4

36.263.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年

平成24年
経年比較

3.3

2.4

75.2 19.8
1.7

1.323.672.7

いる方は継続して、受けたことのない方は来年
度にはぜひ、健康診査を受けましょう。
　健康診査に関する昨年度アンケートの結果は
以下のとおりです。

平成24年に比べると、受けている人の割合が増加しています。
今後も受診される方が増えることを期待したいです。

７割以上の人が“メタボ”を知っているようです。“言葉を聞いたことはあるが、内容は知らない”の
割合は2割程度となっており、平成24年との比較でも、大きな割合の変化はありません。

　今年度は健康づくりに関するアンケート調査の結果やそれに関連する情報をお知らせしてきました。
　来年度、健康づくりに関して掲載してほしい項目や、知りたい情報などありましたら、ご連絡くだ
さい。

山中湖村食生活改善推進員会
塩分調査家庭訪問結果報告

　山中湖村食生活改善推進員
会では、例年に引き続き、今年
度も味噌汁塩分調査家庭訪問
を実施いたしましたので、結果
をご報告いたします。

0.4
17

0.6
59

0.8
79

1.0
43

1.2
14

1.4
1

1.6
3

計
216

塩分濃度（％）

（単位：件／不明２件）

飲まない
7

1杯
126

2杯
70

3杯
11

4杯以上
2

1日に飲む杯数

（不明２件）

煮干し
57

鰹だし
66

昆布
35

旨みだし
140

その他
23

普段使うだしの種類（複数回答あり）

1種類
4

2種類
49

3種類
107

4種類以上
54

みそ汁の具の数

平均濃度（％）
H29
H30

山中
0.77
0.79

旭日丘
0.77
0.79

平野
0.79
0.83

長池
0.92
0.78

0.4～0.6％　薄め　0.8　普通　1.0～濃いめ

　地区ごとでの集計をお知らせします。

　各地区の平均濃度は以下のとおりです。昨年度
の結果とも比較してみました。

　その他の調査項目については以下のとおりです（全地区集計／単位はすべて件）

　ご協力いただいたご家庭の皆様、ありがとうございました。
　来年度も食生活改善推進員会の活動へのご理解・ご協力を
よろしくお願いいたします。

濃度（％）
1.6
1.4
1.2
1.0
0.8
0.6
0.4
合計

山　中
3
0
6
16
47
34
5

111

旭日丘
0
0
2
3
9
8
2
24

平　野
0
0
4
15
14
7
5
45

長　池
0
1
2
9
7
10
5
34

（単位：件／地区不明２件、濃度不明２件）

長池（平均0.78％）

山中（平均0.79％）旭日丘（平均0.76％）

平野（平均0.83％）

問い合わせ　いきいき健康課　健康係　℡．62-9976 問い合わせ　いきいき健康課　健康係　℡．62-9976

インスタントの味噌汁、
スープを飲むときの注意！
　「インスタントのものは味が濃い」というこ
とは、多くの人に知られていることと思いま
す。規定量で作ると濃いので、お湯を多くして
薄くするという工夫をしている人もいるので
はないでしょうか。しかし、その工夫には落とし
穴があります…！！飲んでいる味は薄味になっ
ていますが、体の中に入る塩分の量は、インス
タントの規定量のすべてとなってしまいます。
減塩生活では、薄味に慣れることはもちろん
大切ですが、摂取塩分量を減らすことが第一
です。インスタントで減塩したいときにはみそ
や粉末の量を減らすことがポイントです。

　過去１年間に、山中湖村で実施している健康診断や職場での健康診断、個人的に医療機関へ
出向いての健康診断など、健康診断を受けたことがありますか。

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を知っていますか。

知っている
だいたい知っている
知らない
無回答0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年

平成24年
経年比較

0.8

0.8

40.7 49.6 8.9

10.055.433.9

　“知っている”“だいたい知っている”を合わせて９割ほどになり、平成24年と比較しても同様の結
果となっています。適正体重はBMI22となり、以下の計算式で求められます。適正体重を知り、生活
改善等に生かしていただければと思います。　≪身長（ｍ）×身長（ｍ）×22＝適正体重≫

　自分の適正体重（適した体重）を知っていますか。

メタボリックシンドロームとは
Step1 チェック

内臓脂肪型
肥満

《腹囲》男性85cm以上
     　 女性90cm以上

Step2 チェック

脂質異常

高血圧

高血糖

《中性脂肪》150ｍｇ/ｄL以上
《HDLコレステロール》40ｍｇ/ｄL未満
のいずれかまたは両方

《最高血圧》130ｍmHg
《最低血圧》  85ｍmHg
のいずれかまたは両方

《空腹時血糖値》110ｍｇ/ｄL以上

①ステップ１の項目「内臓脂肪型肥満」
である。これが第一の条件です。

②ステップ２の項目（脂質異常、高血圧、
高血糖）のうち、チェックが２つ以上で
ある。

③ステップ２の項目のうち、チェックが１
つである。

　以上の①②がそろっていると、「メタ
ボリックシンドローム」といいます。

　また、①③の場合には、「メタボ予備
軍」となります。“メタボ”は、放って
おくと命にかかわる病気を引き起こ
します。生活や運動などで予防しまし
ょう。
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自分の健康を見直そう！
　今年度を終える準備、来年度に向けての準備
を始めている方もいるのではないでしょうか。
　今月中には、国民健康保険の方向けの健康診
査の予約はがきを送付いたします。毎年受けて
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言葉を聞いたことはあるが、
内容は知らない
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1.323.672.7

いる方は継続して、受けたことのない方は来年
度にはぜひ、健康診査を受けましょう。
　健康診査に関する昨年度アンケートの結果は
以下のとおりです。

平成24年に比べると、受けている人の割合が増加しています。
今後も受診される方が増えることを期待したいです。

７割以上の人が“メタボ”を知っているようです。“言葉を聞いたことはあるが、内容は知らない”の
割合は2割程度となっており、平成24年との比較でも、大きな割合の変化はありません。

　今年度は健康づくりに関するアンケート調査の結果やそれに関連する情報をお知らせしてきました。
　来年度、健康づくりに関して掲載してほしい項目や、知りたい情報などありましたら、ご連絡くだ
さい。

山中湖村食生活改善推進員会
塩分調査家庭訪問結果報告

　山中湖村食生活改善推進員
会では、例年に引き続き、今年
度も味噌汁塩分調査家庭訪問
を実施いたしましたので、結果
をご報告いたします。
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　地区ごとでの集計をお知らせします。

　各地区の平均濃度は以下のとおりです。昨年度
の結果とも比較してみました。

　その他の調査項目については以下のとおりです（全地区集計／単位はすべて件）

　ご協力いただいたご家庭の皆様、ありがとうございました。
　来年度も食生活改善推進員会の活動へのご理解・ご協力を
よろしくお願いいたします。
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山中（平均0.79％）旭日丘（平均0.76％）

平野（平均0.83％）

問い合わせ　いきいき健康課　健康係　℡．62-9976 問い合わせ　いきいき健康課　健康係　℡．62-9976

インスタントの味噌汁、
スープを飲むときの注意！
　「インスタントのものは味が濃い」というこ
とは、多くの人に知られていることと思いま
す。規定量で作ると濃いので、お湯を多くして
薄くするという工夫をしている人もいるので
はないでしょうか。しかし、その工夫には落とし
穴があります…！！飲んでいる味は薄味になっ
ていますが、体の中に入る塩分の量は、インス
タントの規定量のすべてとなってしまいます。
減塩生活では、薄味に慣れることはもちろん
大切ですが、摂取塩分量を減らすことが第一
です。インスタントで減塩したいときにはみそ
や粉末の量を減らすことがポイントです。

　過去１年間に、山中湖村で実施している健康診断や職場での健康診断、個人的に医療機関へ
出向いての健康診断など、健康診断を受けたことがありますか。

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を知っていますか。
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経年比較
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　“知っている”“だいたい知っている”を合わせて９割ほどになり、平成24年と比較しても同様の結
果となっています。適正体重はBMI22となり、以下の計算式で求められます。適正体重を知り、生活
改善等に生かしていただければと思います。　≪身長（ｍ）×身長（ｍ）×22＝適正体重≫

　自分の適正体重（適した体重）を知っていますか。

メタボリックシンドロームとは
Step1 チェック

内臓脂肪型
肥満

《腹囲》男性85cm以上
     　 女性90cm以上

Step2 チェック

脂質異常

高血圧

高血糖

《中性脂肪》150ｍｇ/ｄL以上
《HDLコレステロール》40ｍｇ/ｄL未満
のいずれかまたは両方

《最高血圧》130ｍmHg
《最低血圧》  85ｍmHg
のいずれかまたは両方

《空腹時血糖値》110ｍｇ/ｄL以上

①ステップ１の項目「内臓脂肪型肥満」
である。これが第一の条件です。

②ステップ２の項目（脂質異常、高血圧、
高血糖）のうち、チェックが２つ以上で
ある。

③ステップ２の項目のうち、チェックが１
つである。

　以上の①②がそろっていると、「メタ
ボリックシンドローム」といいます。

　また、①③の場合には、「メタボ予備
軍」となります。“メタボ”は、放って
おくと命にかかわる病気を引き起こ
します。生活や運動などで予防しまし
ょう。
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平成31年度 山梨県市町村交通災害共済

■共済期間：平成31年４月１日～平成32年３月３１日
　　　　　　（中途加入の場合は、その翌日から）
■掛金：年額 （ひとり）　500円
■申し込み方法：申し込み用紙は、役場総務課にあります。
　　　　　　　　加入される方の掛け金分を持参のうえ、
　　　　　　　　役場総務課へお申し込みください。

　山中湖村内に住所を有し住民基本台帳に記載されて
いる方なら、どなたでも加入できます。

問い合わせ　総務課
　　　　　　TEL.62-1111
　　　　　　山梨県市町村総合事務組合
　　　　　　TEL.055-235-3237

●交通災害共済とは
加入者が交通災害(交通事故に
よる災害）にあった場合に被害
の程度によって見舞金をお支
払いする相互救済の制度です。

通院1日から
見舞金の

支給
対象！

平成31年度

済
共
害
災
通
交

に

そ
族
家

ろ

加
て

入
し
ま
し

！
う
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男女共同参画社会を目指して 3 月 号

問い合わせ
申し込みぴゅあ富士イベント情報 ぴゅあ富士

℡.0554-45-1666

〈無料〉

材料費
1,200円

デートDVをなくすために
無料託児／あり 対象／中高生とその保護者40名持ち物／特になし

3月2日（土）
13：30～15：30

講師／瀧田信之さん

家庭にある道具で作る　そば打ち
無料託児／あり 対象／どなたでも12名持ち物／三角巾・エプロン・筆記用具

3月9日（土）
10：00～12：00

講師／矢野公夫さん

〈無料〉
子どもの発達と父親の役割

無料託児／あり 対象／父親20名（夫婦可）
持ち物／特になし

3月10日（日）
3月23日（土）
13：30～15：30

講師／石黒　仁さん

〈無料〉
春に向けてチャレンジヨガ

無料託児／あり 対象／女性15名
持ち物／ヨガマットもしくはバスタオル・飲み物

3月13日（水）
10：00～12：00 講師／酒井えみ子さん

　今期最後となりますので、今期の活動を通して
感じたことや意見などを少しですが書きたいと思
います。

お餅つきとお月見のイベント
　前期に引き続きお餅つきイベントと、お月見の
お団子づくりを行いました。一緒に計画・協力して
くれた委員の皆さん、お団子づくりの指南をしてく
れた地域の皆さん、ありがとうございました。作り
かたや段取りなど、大変参考になりました。今後も
機会があれば行っていきたいイベントです。
　伝統的な行事を開催することは、地域おこしや
親子交流において有効な手段となります。
　お餅つきもお団子づくりも昔から行ってきた季
節行事であり、徐々にやらなくなってきた、または
簡単に済ませてしまっていました。こうした伝統行
事を正しく復活させ、継続していくことが地域に新
しい価値を生みます。また、一からつくっていく過
程を協力して行うことは、地域の交流を生みます。
やり方がわからなければ、おっちゃんおばちゃんに
聞けばいいのです。テキパキとした段取りと実行
力はさすがでした。

防災
　男女共同参画の指針の中にもありますが、県外
研修での講演を聞くなどして、改めて女性目線の
防災を意識することの重要性（生理的なこと・身の
周りの安全性など）を認識しました。災害がだんだ
ん身近に迫る気がしています。地震や異常気象に
よる大雨大雪や噴火など。「想定外」の災害が各地
で起きている今、山中湖も決して例外ではないと
思います。
　災害に関する意見交換や話し合いが持たれる場
合、その席に行政からも民間からも女性の積極的
な参加が必要だと思います。

　ここでは、地域交流と防災についてでしたが、男
女共同参画には他にも色々な指針やテーマがあり
ます。それらに触れれば必ず自分なりに思うこと感
じることがあり、それが今後の生活の中で、お互い
（人と人）への思いやりとなるはずです。そんな人
が一人でも増えてほしいと思います。　　（K・Y）
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村民・WELCOMEカードをお持ちの方は、
三島由紀夫文学館・徳富蘇峰館両館無料でご入館いただけます。

まつがえ　きよあき

けっ　き

たぎ

ほこ

こ　い

広報やまなかこ 2019年3月号 25



放課後体育教室　無料体験会について

問い合わせ　山中湖交流プラザきらら内スポーツ部門・スポーツ教室担当スタッフ
　　　　　　TEL：0555-2０-3111　FAX：0555-2０-3112

　交流プラザきららでは、4月から新年中・年長
に上がるお子さんたちや新小学1年～6年生を
対象とした「放課後体育教室」の無料体験会を実
施いたします。運動の基本動作（走る・跳ぶ・投げ
る）をあそびの中で自然と学ぶことができ、今ま
で運動が苦手で自信がなかったお子さんも楽し
く参加できます。この機会にぜひ、教室へ遊びに
きてください♪

◎日　時：3月26日（火）
　　　　 幼児クラス：午後3時40分～4時40分 ／ 児童クラス：午後4時50分～5時50分
◎場　所：交流プラザきらら楽屋棟2階
◎持ち物：飲み物・運動ができる服装・タオル
◎その他：当日は、開始5分前に集合してください。
※参加される方は、交流プラザきららスポーツ部門までご連絡ください。

　今年もこの季節だからこそ堪能できる、冬の山中湖を象徴する
「ダイヤモンド富士」に、多くの人が訪れ「ダイヤモンド富士ウィーク
ス」は幕を閉じました。
　期間中の2月16日（土）には、交流プラザきららにて今年で13回
目になるアイスキャンドルフェスティバルを開催し、ダイヤモンド富
士から始まり、富士山のシルエット、
花火、そしてたくさんのキャンドル
の炎が揺れる美しい光のイベントに
多くの人が参加し、初のメッセージ
花火には大きな歓声が上がり、一夜
限りのイベントを十分に楽しんでい
ただきました。

山中湖ダイヤモンド富士ウィークス
（2月1日～2月22日）

主催 （一社）山中湖観光協会　 　共催  平野旅館民宿組合・平野湖泊会・長池区・平野区
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山中湖情報創造館
TEL:  0555-20-2727  ／  FAX:  0555-62-4000
E-mail:   info@lib-yamanakako.jp
Web Site: http://www.lib-yamanakako.jp/
 http://www.lib-yamanakako.jp/i/

毎日9：30 開館 →19：00閉館
(１２月から３月まで)

３月の月末休館日は
２９日（金）

◆  いろんな声で朗読会  ◆  ３月１６日（土）
　　ひとつのお話をみんなで紡ごう　　午後１時３０分～３時　
　 ひとつのお話を、みんなで順番に読んでいきます。年配の方か
ら小さいお子さんまで、いろいろな年代の声で、ひとつの物語を
楽しく紡いでみませんか？

＊要申込・当日参加も大歓迎！

☆　映画上映会　☆　　＊無料
迫力の大スクリーンで映画を楽しんでみませんか？

　　　　　　　午後４時３０分上映開始　　　　　　
①３月２１日（木）    X-MEN2     　②３月２３日（土）  E.T.
③３月２４日（日）    コンタクト   ④３月２６日（火）  アバター 　

家族で・ともだちと・ひとりで・・・とにかく映画を楽しもう！

作ってみよう！私の名刺！
３月１７日（日）　午後１時～３時　

　 パソコンでWord を使い、自分だけの
オリジナル名刺を簡単に作ってみよう！
　新しい生活がスタートする春に備えて、
名刺づくりはいかがですか！　

＊申込不要　＊無料　＊当館 PCを使用

蔵書点検終了
ご協力ありがとうございました。

　
　蔵書点検期間の休館中、ご不便・ご迷
惑をおかけしました。情報創造館所蔵の
図書・雑誌・CD・DVDの点検が無事終了
しました。 
＊開架 68,491 点中、不明本は２点のみと
いう、ご利用のみなさまの意識の高さが
表れる結果となりました。職員一同、心
より感謝申し上げます。

2018 選書ツアー　図書到着！
昨年実施の選書ツアーで選んだ本が書架に並びました。

ご来館のうえ、ぜひご覧ください。

☆ 想い出ラボ ☆２３日・３０日（土）☆　　　　　　午前１０時～午後４時
デジタル化したい想い出の写真や絵などをお持ちください。

＊申込不要　＊無料　

☆ YouTube スタジオ　 ☆２４日・３１日（日）☆　　　　午後１時～午後６時
YouTube を使って動画配信をしたい方、YouTuber を目指している人、あつまれ！

＊申込不要　＊無料　

 日　付 曜日 イベント名 対　象 申　込 費　用 時　間
☆毎週☆ 月 月曜日　こどもの時間 ☆小さなこどもの優先時間☆ 午前１０時～午後３時
☆毎週☆ 火 PCサロン（パソコン教室） どなたでも 要 要 午前１０時～１１時３０分
１日・１５日 金 植物画教室 どなたでも 要 要 午後２時～３時３０分
１６日 土 いろんな声で朗読会 どなたでも 要 － 午後１時３０分～３時
１７日 日 作ってみよう！私の名刺！ どなたでも － － 午後１時～３時

２１日・２３日
２４日・２６日 大スクリーン映画上映会 どなたでも － － 午後４時３０分 上映開始

２３日 土 想い出ラボ どなたでも － － 午前１０時～午後４時
２４日 日  YouTube スタジオ どなたでも － 午後１時～午後６時
２９日 金 　　　　　　　　　月　　　末　　　休　　　館　　　日
３０日 土 想い出ラボ どなたでも 要 － 午前１０時～午後４時
３１日 日  YouTube スタジオ どなたでも 要 － 午後１時～午後６時

 ◆　情報創造館３月のイベントカレンダー ☆イベント予定は天候等により変更することがあります。ご確認の上おでかけください。  電話：２０ー２７２７

俳句の館 風生庵と古民具展示の蒼生庵は３月２１日（木・祝）より通常開館いたします。

開催日 事　業　名 開催場所 時間 内　　　容

1日（金） ひなまつりの集い
●桃の節句、端午の節句といった季節の祭りは、
幼いお子どもの成長にたいへん重要な意味を
もっています。広場でひな祭りを楽しみましょう！

22日（金）
誕生日会
身体測定
情報創造館
館長さんの絵本の読み聞かせ

●３月生まれのおともだちをお祝いします。
●開館時間中ならいつでも測定ができます。
●情報創造館の丸山さんによる、お薦めの絵本の紹介や
楽しいお話会も開催しています。

つどいの広場
〈11時30分～〉

つどいの広場
〈10時30分～〉

●魔女の宅急便さんのお話し会です。
　毎回楽しいお話しが満載です。
　今回はどんなお話しかな？

つどいの広場
〈9時45分～〉魔女の宅急便さんのお話し会

15日（金）
●4月から保育所や幼稚園に入園されるお友達とのお別れ
会です。

●ランチ参加者は、一品持ち寄りとなります。今年度最後と
なります。みんなでワイワイ食べましょう。

つどいの広場
〈10時15分～〉

つどいの広場
お別れ会

13日（水）
●森の中の絵本館からのお届けです。
　やさしい語りかけで絵本の楽しさを
紹介してくれます。

つどいの広場
〈11時15分～〉

絵本の読み聞かせ会
●森の中の絵本館石井さん

　ボランティア（登録制）として子育ての応援をして
くださる先輩ママさんパパさん、おじいちゃん、おば
あちゃん（年齢不問）を募集しています。特技や趣味
をお持ちの方、子育てに関心のある方など、ぜひご協
力をお願いします。興味のある方はご連絡ください。

〈連絡先〉
つどいの広場　℡.62‐2010

つどいの広場No.173

つどいの広場イベント情報

6日（水） ●テリー渡辺さん
英語で遊ぼう ●ネイティブな英語に触れ、親子で英語に親しみましょ

う！絵本や歌などで身近な英語に触れ、親子で楽しみ
ましょう！

20日（水）

●今年度もたくさんの方に遊びに来ていただきました。
　ご協力ありがとうございました。平成30年度終了27日（水）

　子育て・健康・栄養・発達など育児につ
いて相談を受付けています。｢こんな時ど
うしたらいいの？｣と思ったら、つどいの広
場（℡.62‐2010）までお気軽にご相談く
ださい。
　山中・平野保育所でも相談を受け付け
ています。相談は電話でも来所でもOKで
す。相談についての秘密は守ります。

広場お休みのお知らせ
★広場の利用は3月27日(水)で平成30年度が終了となります。
★平成31年度は4月5日(金)からスタートします。ご不明な点がありましたらつどいの広場までお尋ねください。

じゃんけんぽんじゃんけんぽんじゃんけんぽん

つどいの広場
ボランティアさん募集

8日（金）
●毎回好評の子育て教室です。乳児にはベビーマッサージ
でリラックス、キッズは音楽に合わせて身体を動かし親
子で一緒にリフレッシュしましょう！

●現役の助産師さんです。おっぱいのこと産前産後のこ
と、相談したい事や聞いてみたい事、スタッフに気軽に声
を掛けてください。

子育て教室

●講師　石倉秀子さん
ベビー＆キッズビクス

ぷち相談会
●講師　助産院フジサンバ  わたなべみゆきさん

つどいの広場
〈10時15分～〉

つどいの広場
〈11時00分～〉
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山中湖情報創造館
TEL:  0555-20-2727  ／  FAX:  0555-62-4000
E-mail:   info@lib-yamanakako.jp
Web Site: http://www.lib-yamanakako.jp/
 http://www.lib-yamanakako.jp/i/

毎日9：30 開館 →19：00閉館
(１２月から３月まで)

３月の月末休館日は
２９日（金）

◆  いろんな声で朗読会  ◆  ３月１６日（土）
　　ひとつのお話をみんなで紡ごう　　午後１時３０分～３時　
　 ひとつのお話を、みんなで順番に読んでいきます。年配の方か
ら小さいお子さんまで、いろいろな年代の声で、ひとつの物語を
楽しく紡いでみませんか？

＊要申込・当日参加も大歓迎！

☆　映画上映会　☆　　＊無料
迫力の大スクリーンで映画を楽しんでみませんか？

　　　　　　　午後４時３０分上映開始　　　　　　
①３月２１日（木）    X-MEN2     　②３月２３日（土）  E.T.
③３月２４日（日）    コンタクト   ④３月２６日（火）  アバター 　

家族で・ともだちと・ひとりで・・・とにかく映画を楽しもう！

作ってみよう！私の名刺！
３月１７日（日）　午後１時～３時　

　 パソコンでWord を使い、自分だけの
オリジナル名刺を簡単に作ってみよう！
　新しい生活がスタートする春に備えて、
名刺づくりはいかがですか！　

＊申込不要　＊無料　＊当館 PCを使用

蔵書点検終了
ご協力ありがとうございました。

　
　蔵書点検期間の休館中、ご不便・ご迷
惑をおかけしました。情報創造館所蔵の
図書・雑誌・CD・DVDの点検が無事終了
しました。 
＊開架 68,491 点中、不明本は２点のみと
いう、ご利用のみなさまの意識の高さが
表れる結果となりました。職員一同、心
より感謝申し上げます。

2018 選書ツアー　図書到着！
昨年実施の選書ツアーで選んだ本が書架に並びました。

ご来館のうえ、ぜひご覧ください。

☆ 想い出ラボ ☆２３日・３０日（土）☆　　　　　　午前１０時～午後４時
デジタル化したい想い出の写真や絵などをお持ちください。

＊申込不要　＊無料　

☆ YouTube スタジオ　 ☆２４日・３１日（日）☆　　　　午後１時～午後６時
YouTube を使って動画配信をしたい方、YouTuber を目指している人、あつまれ！

＊申込不要　＊無料　

 日　付 曜日 イベント名 対　象 申　込 費　用 時　間
☆毎週☆ 月 月曜日　こどもの時間 ☆小さなこどもの優先時間☆ 午前１０時～午後３時
☆毎週☆ 火 PCサロン（パソコン教室） どなたでも 要 要 午前１０時～１１時３０分
１日・１５日 金 植物画教室 どなたでも 要 要 午後２時～３時３０分
１６日 土 いろんな声で朗読会 どなたでも 要 － 午後１時３０分～３時
１７日 日 作ってみよう！私の名刺！ どなたでも － － 午後１時～３時

２１日・２３日
２４日・２６日 大スクリーン映画上映会 どなたでも － － 午後４時３０分 上映開始

２３日 土 想い出ラボ どなたでも － － 午前１０時～午後４時
２４日 日  YouTube スタジオ どなたでも － 午後１時～午後６時
２９日 金 　　　　　　　　　月　　　末　　　休　　　館　　　日
３０日 土 想い出ラボ どなたでも 要 － 午前１０時～午後４時
３１日 日  YouTube スタジオ どなたでも 要 － 午後１時～午後６時

 ◆　情報創造館３月のイベントカレンダー ☆イベント予定は天候等により変更することがあります。ご確認の上おでかけください。  電話：２０ー２７２７

俳句の館 風生庵と古民具展示の蒼生庵は３月２１日（木・祝）より通常開館いたします。

開催日 事　業　名 開催場所 時間 内　　　容

1日（金） ひなまつりの集い
●桃の節句、端午の節句といった季節の祭りは、
幼いお子どもの成長にたいへん重要な意味を
もっています。広場でひな祭りを楽しみましょう！

22日（金）
誕生日会
身体測定
情報創造館
館長さんの絵本の読み聞かせ

●３月生まれのおともだちをお祝いします。
●開館時間中ならいつでも測定ができます。
●情報創造館の丸山さんによる、お薦めの絵本の紹介や
楽しいお話会も開催しています。

つどいの広場
〈11時30分～〉

つどいの広場
〈10時30分～〉

●魔女の宅急便さんのお話し会です。
　毎回楽しいお話しが満載です。
　今回はどんなお話しかな？

つどいの広場
〈9時45分～〉魔女の宅急便さんのお話し会

15日（金）
●4月から保育所や幼稚園に入園されるお友達とのお別れ
会です。

●ランチ参加者は、一品持ち寄りとなります。今年度最後と
なります。みんなでワイワイ食べましょう。

つどいの広場
〈10時15分～〉

つどいの広場
お別れ会

13日（水）
●森の中の絵本館からのお届けです。
　やさしい語りかけで絵本の楽しさを
紹介してくれます。

つどいの広場
〈11時15分～〉

絵本の読み聞かせ会
●森の中の絵本館石井さん

　ボランティア（登録制）として子育ての応援をして
くださる先輩ママさんパパさん、おじいちゃん、おば
あちゃん（年齢不問）を募集しています。特技や趣味
をお持ちの方、子育てに関心のある方など、ぜひご協
力をお願いします。興味のある方はご連絡ください。

〈連絡先〉
つどいの広場　℡.62‐2010

つどいの広場No.173

つどいの広場イベント情報

6日（水） ●テリー渡辺さん
英語で遊ぼう ●ネイティブな英語に触れ、親子で英語に親しみましょ

う！絵本や歌などで身近な英語に触れ、親子で楽しみ
ましょう！

20日（水）

●今年度もたくさんの方に遊びに来ていただきました。
　ご協力ありがとうございました。平成30年度終了27日（水）

　子育て・健康・栄養・発達など育児につ
いて相談を受付けています。｢こんな時ど
うしたらいいの？｣と思ったら、つどいの広
場（℡.62‐2010）までお気軽にご相談く
ださい。
　山中・平野保育所でも相談を受け付け
ています。相談は電話でも来所でもOKで
す。相談についての秘密は守ります。

広場お休みのお知らせ
★広場の利用は3月27日(水)で平成30年度が終了となります。
★平成31年度は4月5日(金)からスタートします。ご不明な点がありましたらつどいの広場までお尋ねください。

じゃんけんぽんじゃんけんぽんじゃんけんぽん

つどいの広場
ボランティアさん募集

8日（金）
●毎回好評の子育て教室です。乳児にはベビーマッサージ
でリラックス、キッズは音楽に合わせて身体を動かし親
子で一緒にリフレッシュしましょう！

●現役の助産師さんです。おっぱいのこと産前産後のこ
と、相談したい事や聞いてみたい事、スタッフに気軽に声
を掛けてください。

子育て教室

●講師　石倉秀子さん
ベビー＆キッズビクス

ぷち相談会
●講師　助産院フジサンバ  わたなべみゆきさん

つどいの広場
〈10時15分～〉

つどいの広場
〈11時00分～〉
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　　℡（62）9976
※各健診・教室は老人福祉しあわせ
　センターで行います。
■乳児健康相談
日時　３月13日（水）
　　　午後１時１５分～１時４５分受付
対象　平成30年５・８・１１月生まれ

■１歳６か月・３歳児健診
日時　３月5日（火）
　　　午後１時１５分～１時４５分受付
対象　平成27年９・１０月生まれ、
　　　平成２9年７・８月生まれ

■５歳児歯科健診
日時　３月１2日（火）
　　　午後１時～１時４０分受付
対象　平成25年１２月生まれ、
　　　平成２6年１・２・３月生まれ

■母子健康手帳の交付
交付日　毎週木曜日
※都合の悪い方はいきいき健康課保健
師までご連絡ください。

時間　午前８時３０分～午後５時１５分
場所　いきいき健康課窓口

山梨県の最低賃金が改定されました。
　山梨県最低賃金は、平成30年10月3日
から時間額810円に改定されています。
　また、「山梨県電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、情報通信機械
器具製造業最低賃金」は、平成30年
12月15日から時間額890円に、「山梨
県自動車・同附属品製造業最低賃金」

いきいき健康課からのお知らせ

山中湖村役場から

お知らせ・催し・募集

は、平成31年1月3日から時間額896
円に改定されました。
　詳しくは、山梨県労働局賃金室（℡
.055-225-2854）または、最寄りの労働
基準監督署にお問い合わせください。

～富士北麓駐車場の愛称が
　「富士山パーキング」になりました～
　富士北麓駐車場は富士スバルライン
マイカー規制時の駐車場、乗継場所と
して利用されるほか、マイカー規制時以
外についても富士北麓地域の広域周遊
観光の拠点として、また、各種イベント
の開催など広く活用されています。
　この駐車場がより親しみの持てる施
設となり、近隣にある富士北麓公園の
駐車場との差別化が図れるよう「富士
山パーキング」と愛称をつけました。
　富士山を訪れる際や富士北麓地域の
周遊観光の拠点として、「富士山パーキ
ング」の愛称で是非御利用ください。
愛称　富士山パーキング
愛称使用開始時期　平成31年４月から
施設の概要　富士山パーキング
　　　　　　（山梨県立富士北麓駐車場）
所在地　富士吉田市上吉田5597番地84
　　（東富士五湖道路富士吉田ＩＣの東隣)
総面積　88,709㎡
　　　（うち駐車場等面積44,280㎡）
駐車台数　1,165台（最大1,400台）
開場期間　４月１日～11月30日
（これ以外の期間は冬季閉鎖しています）
開場時間
①富士スバルラインマイカー規制期間以外
　９時～17時
　（原則、第２駐車場の一部のみ開放しています）
②富士スバルラインマイカー規制期間
　０時～24時
駐車料金
①富士スバルラインマイカー規制期間以外
　無料
②富士スバルラインマイカー規制期間
　自動車（二輪自動車125cc超を含む）
　１台１回につき1,000円
問い合わせ
　県観光資源課
　℡.055-223-1576
　FAX.055-223-1558

　休日に、急に歯が痛くなって困った事
はありませんか。県では、休日の歯科救

急診療を行っていますので、診療を希
望する場合はご利用ください。（休日
は、日曜日及び祝日並びに年末年始
（12月29日～１月３日）です。）
◇休日（午前10時～午後５時）
①山梨口腔保健センター
　甲府市屋形２－１－33
　℡.055-252-9955
②富士・東部口腔保健センター
　都留市つる５－１－55
　℡.0554-56-8899
◇休日（午後５時～午後11時）
　甲府市以外の国中地域の歯科診療
所及び富士・東部地域の歯科診療所
※上記２箇所の地域において、当番の歯
科診療所で診療を行っています。詳細
な場所については、山梨県救急医療
情報センター（055-224-4199）にお
問い合わせ下さい。
問い合わせ
　県医務課
　℡.055-223-1483
　FAX.055-223-1486
　ホームページ
　http://www.pref.yamanashi.jp/imuka/42_018.html

「やまなし・しごと・プラザ」をお気軽に
ご利用ください！（無料）
　｢やまなし・しごと・プラザ｣は、若年者
の就業を支援する「ジョブカフェやまな
し」、求職者への就業・生活相談を実施
する「山梨県求職者総合支援センタ
ー」、子育て中の求職者の仕事と子育
ての両立を支援する「山梨県子育て就
労支援センター」を併設しており、多く
の方々に利用されています。
　今後も幅広い年齢層の就職を支援す
るとともに、県内企業の人材確保を支
援します。
施設
「ジョブカフェやまなし」
　キャリアカウンセリング、職業適性診断
「山梨県求職者総合支援センター」
　住居確保・生計維持・能力開発に係る
情報提供及び相談、総合支援資金貸
付の情報提供、求人情報の提供、職
業相談・職業紹介

「山梨県子育て就労支援センター」
　保育の確保・子育て環境・能力開発に
関する情報提供及び相談、求人情報
の提供、職業相談・職業紹介

＊カウンセリングなどすべて無料

山梨県労働局

お知らせ

富士山パーキング

休日の歯科診療

やまなし・しごと・プラザ
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山中湖村社会福祉協議会
山中湖村山中３５２－１   ＴＥＬ：６２－２２２７ 　FAX：６２－２２２８

3月の予定
内　容

給食サービス（ひとり暮らし等）
住民参加型有償在宅サービス事業 フォローアップ講座（協力会員対象）
災害ボランティア視察研修（登録者対象）
サロンサポーター養成講座
合同サロン研修会（サロン利用者対象）
理事会・評議員会

曜 日
火
金
木
金
ー
ー

日　程
5・12･19･26日

8日
14日
22日
中旬
下旬

　「いきいきサロンサポーター養成講座」参加者募集！　　

いきいきサロンとは？

ボランティア活動保険に加入しましょう！
　日本国内でのボランティア活動中におこる様々な事故
に対する備えとして、無償で活動するボランティアの方々
のために発足した保険制度です。
　社会福祉協議会のボランティアセンターに登録されて
いるボランティアやボランティアグループの方々が加入で
きます。
　この保険は年度ごとの加入になりますので、平成３０年
度に登録された方は３月３１日で補償期間が切れます。平
成３１年度の活動には新たに加入手続きが必要になります
ので、社協ボランティアセンターまでご連絡ください。

　身近な地域で交流や親睦を図る「いきいきサロン」を支援するボランティアを養成します。誰もが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるよう、住民同士の支えあいによる地域福祉活動にご協力ください。ぜひ、お気軽に
ご参加ください。

　地域の人たちが身近な場所で気軽に集い、仲間
と楽しく過ごす「みんなの居場所」です。閉じこもり
防止や介護予防、生きがい作り、見守りなど地域福
祉の一環として住民が主体となり行う活動です。
　内容は、楽しく無理なくできることを参加者みん
なで決めます。

例：おしゃべり・お茶会・食事・体操・脳トレ・手作り
作業・カラオケ・出前講座・趣味特技の発表・・など

日時　３月２２日（金）
　　　午後１時３０分～３時３０分
場所　老人福祉しあわせセンター
内容　レクリェーション講習
　　　「サロンが楽しくなる活動の実際」
講師　福祉レクリェーションワーカー
　　　田中寿代氏
申込　３月１５日（金）までに社協に
　　　ご連絡ください
　　　＊動きやすい服装でお越しください

Ａプラン
1,040万円
1,040万円
6,500円
65,000円
32,500円
4,000円
5億円
350円
500円

死亡保険金
後遺障害保険金
入院日額

Bプラン
1,400万円
1,400万円
10,000円
100,000円
50,000円
6,000円
5億円
510円
710円

補償金額・保険料
保険金の種類とタイプ

入院中の手術
外来の手術

基本タイプ
天災タイプ

通院日額
賠償責任(対人・対物共通）

手術
保険金

保険料

利用者宅へお弁当をお届けするボランティアです。
活動日：火曜日・金曜日
活動時間：午前11時～正午（おおむね1時間です。）
活動場所：村内４地区
その他：自動車が運転できる方、配食時における
　　　 ケガ等は、社協が加入している保険で
　　　 対応します。
※ 活動日は月に２度程度になります。

配食ボランティア募集
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問い合わせ
　富士吉田職業訓練協会
　℡.22-5214
　http://fyoshidakunrenko.jp

平成30年度　世界遺産富士山講座 
第8回「勝山と下吉田の祭礼」
日時　３月１６日（土）午後１時３０分～  
　　　３時（受付は午後１時から）
会場　富士山世界遺産センター
　　　北館２階 研修室
内容　当センターでは、世界遺産富士
山の歴史・文化・自然について調査・研究
を行い、その成果を新たな富士山の魅
力として紹介します。第８回講座は、勝
山と下吉田の両所で執り行われている
祭礼を通じて、富士山の信仰の場につ
いて紹介します。
講師　センター学芸員　堀内眞
参加費用　無料
参加方法　事前申し込みは不要です。
　　　　　お気軽にご参加ください。
問い合わせ　
　県立富士山世界遺産センター
　調査研究スタッフ　
　℡.0555-72-2314
　FAX.0555-72-2337
　http://www.fujisan-whc.jp

第16回「富士さんへ謹賀新年～富士山
あて年賀状～」入賞・入選作品巡回展
　富士山ボランティアセンターでは、富
士山の環境保全に向けた意識や関心を
深め、美しい富士山を将来にわたり守り
引き継ぐことを決意した「富士山憲章」
の普及定着を図るため、富士山にあて
た年賀状を募集しました。
　以下の日程で入賞・入選した作品を
県内各所で展示します。お近くへお越し
の際は、お立ち寄りください。
期間・場所
《２月18日～３月３日》
　富士山世界遺産センター南館
《３月４日～３月17日》
　なかとみ和紙の里
《３月18日～3月3１日》　
　ラザウォーク甲斐双葉
《４月２日～４月14日》
　ふじさんミュージアム
《４月15日～５月７日》
　河口湖ショッピングセンターBELL

《５月８日～５月19日》
　四季の社おしの公園 
　小池邦夫絵手紙展ミュージアム
《５月20日～６月2日》　花の都公園
《６月17日～6月30日》 道の駅なるさわ
《７月31日～８月30日》
　山梨中央銀行本店
問い合わせ
　富士山ボランティアセンター
　（富士山世界遺産センター北館内）
　℡.0555-20-9229
　FAX.0555-72-4114

「スキルアップセミナー（４）」
日時　３月９日（土）午後1時30分～4時
場所　山梨県富士山科学研究所
　　　本館１階ホール
演題　みんなの安全を考える火山
　　　マイスター
講師　洞爺湖有珠火山マイスター
　　　川南 結
対象　富士山周辺の自然ガイド、
　　　インタープリター、一般
定員　約１２０名
費用　無料
応募方法　申込不要
問い合わせ
　環境教育・交流部　広報・交流担当
　℡.0555-72-6206

　信玄公祭りは、昭和45年４月に第１回
が開催されて以来、桜や桃の花が咲き誇
り甲府盆地が最も華やぐ季節に回を重
ね、山梨の春の観光シーズンの幕開けを
飾るイベントとして定着してまいりました。
　信玄公の命日４月12日を中心に県内
の各地では、その遺徳を偲ぶさまざまな
祭りが行われています。このうち最大の
規模を誇る「信玄公祭り」は、武田信玄
公役に俳優の山下真司氏を迎え、次の日
程で開催します。
日時
《４月５日（金）》
　甲州軍団の出陣を祝う宴
《４月６日（土）》
　甲州軍団出陣による勇壮な戦国絵巻
《４月７日（日）》
　戦勝を祝う賑わい城下町
場所　舞鶴城公園、甲府駅北口よっちゃ
ばれ広場、甲府駅前南口、平和通り、城
東通り、武田神社、甲府市中心商店街

問い合わせ
　（公社）やまなし観光推進機構
　℡.055-231-2722
　FAX.055-221-3040

　毎年３月11日は、「恩賜林記念日」で
す。明治の末、本県では大水害が相次
ぎ、県民は大変苦しい生活を余儀なくさ
れました。
　この様子を知られた明治天皇は、明治
44年３月11日、県内の御料地のほとん
どを県民の暮らしの復興のため、本県に
御下賜されました。これが一般に「恩賜
林」と呼ばれるものです。
　恩賜林は、本県の森林面積の約半分
（県土の約３分の１）を占める県有林の基
となり、県土の保全をはじめ、水源のかん
養や林産物の供給を通じ、山梨県の発展
に大きく貢献してきました。
　近年では、二酸化炭素の吸収や人々にう
るおいとやすらぎを与える効果など、森林が
持つ様々な機能も注目されてきています。
　今年は、恩賜林御下賜108周年にあ
たります。この機会に、恩賜林について
理解を深め、森林の大切さについて考え
てみませんか。
問い合わせ
　県森林環境総務課
　℡.055-223-1634
　FAX.055-223-1636

開催日　4月19日（金）　
集合場所　山中湖交流プラザきらら
　　　　　管理棟≪ハルニレ≫前
※管理棟前にある第１駐車場をご利用く
ださい。
開催時間　午前9時30分～午後5時
※到着されましたら受付と愛犬の排泄を
済ませてください。
※トレーニング開始前に初対面の犬同士
の挨拶は控えてください。

※午前10時よりトレーニングを開始します。
　本イベントへの申込、参加費、持ち物や
タイムスケジュールなどのお問い合わ
せは、下記問い合わせ先までご連絡く
ださい。
問い合わせ
　おおきなわんこのプチホテル
　ノーティカオン
　℡.28-1155

富士山世界遺産センター

富士山科学研究所

恩賜林記念日

第 48 回 信玄公祭り

イベント

ダメ犬学校　参加者募集

その他
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＊併設のハローワークで求人情報の提
供、職業相談・職業紹介を実施

場所　山梨県ＪＡ会館　５階
　　　（甲府市飯田１丁目１－20）
開所時間
　月～金　午前９時30分～午後6時　
　土　午後1時～5時
　（カウンセリング・生活相談のみ）
　（日曜日、祝日、12/29～１/３は休み）
問い合わせ
　やまなし・しごと・プラザ
　℡.055-233-4510
　FAX.055-233-4518

「やまなし・しごと・プラザサテライト」を
お気軽にご利用ください！（無料）
　「やまなし・しごと・プラザサテライト」で
は、若年者の就業を支援する「ジョブカフ
ェやまなし」と、子育て中の求職者の仕事
と子育ての両立を支援する「山梨県子育
て就労支援センター」を併設しており、主
に富士・東部地域にお住まいの方を対象
に、幅広い年齢層の就職を支援するとと
もに、県内企業の人材確保を支援します。
施設と内容
「ジョブカフェやまなし」
　キャリアコンサルティング、職業適性診断
「山梨県子育て就労支援センター」
　保育の確保・子育て環境・能力開発に
関する情報提供及び相談、求人情報
の提供、職業相談・職業紹介

＊コンサルティングなどすべて無料　　
＊併設のハローワークで求人情報の提
供、職業相談・職業紹介を実施

場所　富士山駅ビル ショッピングセンター
　　　キュースタ３階
　　　（富士吉田市上吉田２－５－１）
開所時間
　月～金曜日　午前10時～午後6時30分
　※職業紹介、求人検索は17時15分まで
　土曜日　午後1時～5時
　※職業紹介、求人検索を除く
　（日曜日、祝日、12/29～１/３は休み）
問い合わせ先
　やまなし・しごと・プラザ　サテライト
　（富士吉田市上吉田２－５－１）
　℡.0555-72-8803

～記帳相談日をご利用ください～
毎月記帳相談日を開設します。
正しい記帳は税務申告の基礎となります。

今月の表紙の写真！

こんな時にご利用ください。
●帳簿のつけ方がわからない。
●必要経費と家計費の区分がはっきりし
ない。など
日程　３月２０日（水）
時間　午前１０時～午後４時
　　　（正午から午後１時を除く）
場所　南都留中部商工会
対象者　個人事業者

国家公務員募集
　人事院は2019年度（平成31年度）に
次の国家公務員採用試験を行います。
●総合職試験
　（院卒者試験、大卒程度試験）
　受付期間　3月29日（金）～4月8日（月）
　第1次試験日　4月28日（日）
●一般職試験（大卒程度試験）
　受付期間　4月5日（金）～4月17日（水）
　第1次試験日　6月16日（日）
●一般職試験
　（高卒者試験、社会人試験（係員級））
　受付期間　6月17日（月）～6月26日（水）
　第1次試験日　9月1日（日）
※申し込みはインターネットにより行ってください。
　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm
問い合わせ
　人事院関東事務局
　℡.048-740-2006～8

平成31（2019）年度国税専門官募集
受験資格
①平成元年４月２日～平成10年４月１日
　生まれの者
②平成10年４月２日以降生まれの者で
　次に掲げるもの
　⑴大学を卒業した者及び平成32年３月

までに大学を卒業する見込みの者
　⑵人事院が⑴に掲げる者と同等の資

格があると認める者
◇申込手続　
申込方法　インターネット申込み　
人事院ホームページ上の申込専用アドレ
スを御利用ください。
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
受付期間　３月29日（金）午前９時
　　　　　～４月10日（水）[受信有効 ]
受験案内交付期間
　２月１日（金）～４月10日（水）

　午前９時～午後 5時
　（土・日曜日及び祝日を除く）
受験案内交付場所
　東京国税局または最寄りの税務署
　もしくは人事院各地方事務局（所）
（注）人事院ホームページからも
ダウンロードすることができます。
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm
試験日　第１次試験　６月９日（日）
　　　　第２次試験　７月11日（木）～
７月19日（金）のうち指定された日時
（注）詳細については、お気軽に東京国税

局人事第二課試験係（電話（03）
3542-2111 内線 2163）までお
尋ねください。

第33回 奨学生募集
　経済的理由で援助を必要とする高校
生に対して、奨学金を援助します。
毎年 10 万円×3年間　合計 30 万円
※返済は不要です
対象　学校長による推薦者の中から、公
益財団の選考委員会で決定します。
申込　管内の高等学校へ入学後、4月末
日までに学校に申し込み、学校長の推薦
を受けてください。

奨学金賛助会員募集
　富士桜育英会は、富士北麓地域の有
志の皆さんの善意の持ち寄り金（賛助会
費）により、昭和62年に発足し、現在ま
でに292人もの卒業生を送り出していま
す。1人でも多くの苦学生を援助できる
よう、賛助会員の募集を行っています。
　1口、毎月2,500円（何口でも結構で
す）となっています。
　詳しくは、事務局までお問い合わせく
ださい。
問い合わせ
　公益財団法人　富士桜育英会事務局
　℡.0555-24-2331

平成３１年度　普通課程訓練生募集
科目　木造建築科・建築塗装科
期間　各科、夜間訓練２年間
対象　各事業所に勤めながら学ぶこと
　　　のできる方
　　　年齢、性別に関係なく知識、技能
　　　を身につけたい方
月謝　お問い合わせください。
締切　平成３１年３月末

富士吉田職業訓練協会

相　談

南都留中部商工会
記帳相談日開設

東京国税局

公益財団富士桜育英会

募　集

人事院関東事務局

1月26日（土）～2月17日（日）、山中湖富士山雪まつりが開催されました。（関連　P18）30
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3月の行事予定
2019 CALENDAR
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　 図書館=山中湖情報創造館閉館日 ※開館時間（9:30～19:00）詳しくはP26をご覧ください。
　  可燃物収集日 　  不燃物収集日 　 PETボトル収集日　8:30までに指定の場所に出してください。
　  持込（可燃・不燃）　　持込（可燃のみ）=クリーンセンターへ直接搬入可能日（9:00～11:00  13:00～16:00）
　  立入日=北富士演習場立ち入り許可日　　

この広報はベジタブルインキを使用しています。
植物油インキ（ベジタブルインキ）は、植物性のため地球の環境にやさしいインキです。

PET

保育所退所式小・中学校修了式 つどいば（P18）

小学校卒業式

富士癒しの森
研究所公開講座
（2月号 P10）

ソフトバレーボール
大会（2月号 P10）

地域リサイクル
役場下駐車場
９：００～１１：００

乳児健康相談
（P31）

村確定申告終了
（P10・11）

１歳６か月・
3歳児検診（P31）

東京2020オリンピック・
パラリンピックフラッグ
ツアー歓迎イベント
（2月号 P3）
おもちつき大会
（2月号 P24）

中学校卒業式
５歳児歯科健診
（P31）
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世帯数

人　口

2,923 （＋10）

212 （＋3）

2,383 （＋11）

男

2,903 （±0）女

5,826 （＋10）計

内外国人

山中湖村の人口と世帯（平成31年1月末日現在）

（  ）は前月比

戸籍の窓　1月届出分

おめでとう（誕生）
氏名 　　 保護者

天野　  雫 　　圭一朗

川口　結愛　　洋輔

高村　優麻　　和磨

長田　  悠 　　光臣

羽田　睦人　　正人

長田　凰未　　恭兵

しずく

ゆ  あ

ゆ  ま

お  み

はる

りくと

おくやみ（死亡）

氏名 　  　（歳）　届出人

渡邉　修貴　　（58）　恵子

坂本　昭房　　（41）　芳明

堀内　裕太　　（31）　武男


