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■２年生 おぼえた材料の名前。感謝の気持ち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年７月１５日  山中湖村立 山中小学校 

 ６月２８日土曜参観日に、「おべんとうつくろうデー」の第１回目が実施されまし

た。授業よりもわくわくドキドキして、楽しそうな様子をお知らせします。振り返り

カードより一部を抜粋して紹介します。 

 

 

 

いんげん、サニーレタス、こ

まつな、アスパラガス、ひと

くちステーキ、くろまめ、う

ずらのたまご 

 

 

１年生 おぼえた材料の名前・感謝の気持ち 

からあげ、ぶろっこりい、

とまと、とりつくね、  

おにぎり、たまごやき 

 

 

つくってくれてありがとう。

とってもおいしかったよ。 

いつもごはんをつくってくれ

て、ありがとう。 

 

 

いつもはやお

きしてくれて

ありがとう。 

山いも，はくさい，たまご，ウイ

ンナー，お肉，キャベツ，レタス，

ごぼう，うめ，たらこ 

 

 

ささみ，チェリー，ほっけ，ブロ

ッコリー，たまご，きゅうり，赤

ウインナー，玉ねぎ，ねぎ，ハム，

のり，チーズ 

 
 

 

こんなにたいへん

だと気づかなかっ

たよ。いっしょう

けんめいつくるお

べんとうは，おい

しいね。 

 

 

つくってくれてありがとう。

いろいろなぐが入っていて

すごくおいしかったよ。も

し，また，おべんとうをつく

るきかいができたら，いっし

ょにつくろうね。 

 



■３年生 気がついたこと思ったこと・感謝の気持ち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■４年生 気がついたこと思ったこと・感謝の気持ち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思ったよりもお弁当

を作るのがむずかし

かったです。でもい

ろいろなことを学び

ました。卵焼きの切

り方でハートになり

ました。 

いつもお母さんが

かいものにいって

お弁当をつくって

くれていたので、な

にもわからなかっ

たけど、こんだてを

考えたり、朝はやく

おきてお弁当をつ

くるのは大変だな

と思いました。 

 

食事の大切さをおしえてくれてあ

りがとう 

 

やり方やほうちょうで切るときに教えてく

れてうれしかったです。いっしょに切った

りして楽しかったです。大変な料理をして

くれてありがとうございます。 

 

 

一つの料理を作る

のにいろいろな材

料を使うんだなあ

と思いました。 

 

 

献立を考えるのは

楽しかったけ

ど、作るのは難

しくて、お母さ

んがいつもこの

ようにやってい

ると考えると大

変なんだなと思

った。 

 

 

いつもありがとうございます。これからは

少しでも手伝いたいと思います。次も教

えてください。 

 

いつも朝早くから起きて、私のお弁当を作ってく

れてありがとう。一緒に作ってみたら、いつも

大変だったんだなと思います。お母さん、いつ

も本当にありがとう。 

 



■５年生 気がついたこと思ったこと・次回への意気込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■６年生 気がついたこと思ったこと・次回への意気込み 

 

 

母さんはいつもお弁当を

作るとき，朝とても早く

起きて作っていることを

知り，びっくりしました。

だから，お母さんが作る

お弁当はいつもこんなに

おいしいんだなぁ，と思

いました。 

 

主にエネルギーのもと

（赤）・主に体をつくる

もと（黄）・主に体の調

子を整えるもと（緑）

の食材が分かった。 

 

5 年の最後には全部自分で作れるよう

にします。 

次はもう少し早く起きて２品作りたい。 

 

自分で作ると，い

つもよりおいしく

感じた。もっとも

っと，たくさんの

料理が作れるよう

になりたい。 

 

お弁当の日にお

母さんがいつも

作ってくれてい

るのは，とてもあ

りがたいことだ

と分かった。唐揚

げがけっこうう

まくできて，自分

でもびっくりし

た。 

 
 

次は，もっと一人で作れるように

なりたい。 

 

次は，全品自分で作りたい。 

 

一人一人が考えて取り組んだお弁当は、とてもおいしかったようです。次は

こうしてみたいという課題をつかめた人もいます。保護者の皆様お弁当作りに

ご協力ありがとうございました。次回は１０月です。 


