
【ご利用前にお読みください】 新型コロナウイルス感染症対策確認シート 

 

団体名 

利用日：   年  月  日 （ 曜日） 

利用時間：      ～  

部屋： 

 感染症対策確認項目 確認欄 

137.5℃以上（又は平熱より１℃以上）の発熱症状がみられる参加者は

いない。 

 

2

息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ、軽度であっても咳やのどの痛み

などの症状が見られる参加者はいない。 

 

3

過去２週間以内に感染が引き続き拡大している地域に訪問した参加者

はいない。 

 

4他者と身体的距離がとれない場合や会話を行う場合はマスクを着用し

ている。 

 

5活動開始前の手洗い、又は手指の消毒を行う。  

6

参加者同士の距離をできるだけ１ｍ（できれば２ｍ）程度空け、手の

届く距離に集まらない活動である。 

 

7近距離での会話や発声等を控える。  

8会話程度以上の声は発しない。息が上がる激しい運動は活動から省く。 

9水分補給以外の飲食は禁止とする。  

10直接、手と手の接触など身体的接触の活動は行わない。  

11

窓を開けて実施するか、定期的な換気を行う。可能であれば２方向の

窓を同時に開け、適宜換気を行う。 

 

12

当日の参加者名簿を作成し、感染者が出た場合に参加者に連絡できる

体制をとる。 

 

 

受付に提出してください。 

をお願いします。 


