
 

 

 
 
  今回は，中学校の,「部活動」や「学校行事」についてお話しします。 

■山中湖中学校の部活動■ 
山中湖中では現在,スポーツ系や文化系など,次の部活動があり, 全員がいずれかに

入部しています。 

【体育部】野 球, サッカー, ソフトテニス, バスケット, スケート, ヨット 

【文化部】ジャズバンド, 美術 

  部活動は基本, 平日は火・木・金曜日の放課後, 土・日のいずれか半日，

練習を行っています。これまでに，たくさんの大会が行われ, 多くの部活動が好成績をおさめました。 

            

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
部活動の魅力は 

1. 好きなことを思いっきり楽しめる！ 

 中学校では,自分が興味のある部活を選んで参加で

きます。自分が好きなことを放課後の時間を使って,

思いっきり楽しめます。                              

2. 友だちと一緒に成長できる！ 

部活では,同じ興味を持つ友だちと一緒に練習した

り,作品を作ったりします。一緒に過ごす時間が増え

るから,部活の仲間とはとても仲良くなれます。 
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□野球部：県中学校選抜野球大会（単独） ２位 

支部選手権野球大会（合同） 2位 

□サッカー：県選手権大会ベスト 16(県総体出場) 

□男子ソフトテニス：支部選手権 個人戦 2位，3位（県大会出場） 

                       支部総体 団体戦 2位 

□女子ソフトテニス：支部選手権 個人戦 1位、2位、5位，6位（県大会出場） 

支部総体 団体戦 1位（県大会出場） 

県総体 団体戦  県ベスト１６ 

□女子バスケット部：支部選手権 ３位（県大会出場） 

支部総体 3位（県大会出場） 

□ヨット部：中学校ヨット選手権大会 学校対抗団体戦の部 第 6位 

□ジャズバンド部:リサイタル（きらら） 

                        報湖祭（湖畔特設ステージ） 

                        ステューデントジャズコンテスト 

                        くじら祭り（きらら）・から松祭 

□美術部    ： 部活動応援メッセージ（掲示物）， 

ジャズ部リサイタル看板，ポスターづくり 



3. 先輩・後輩の絆が生まれる！ 

部活は,1年生から 3年生までが一緒に活動します。1年生は,優しい先輩方

から指導してもらったり,悩みを聞いてもらったりします。逆に,２・３年生は

後輩を指導することにより,下級生への関わり方を学んでいきます。こうして,

学年をこえた絆（きずな）が生まれていきます。 

4. 新しい自分を発見できる！ 

部活では,今までやったことがないことにも挑戦するチャンスがあります。

例えば,部活で初めて楽器を触ってみたり,新しいスポーツに挑戦したりする

ことで意外な才能や新しい趣味を見つけられます。 

5. 努力の成果が実感できる！ 

部活では,毎日の練習や活動を通じて,自分の技術や能力がどんどん向上し

ていくのを実感できます。試合で勝ったり,発表会で上手くいったりすると,

努力してよかったと感じることができます。 

■学校行事■ 
  中学校にもたくさんの学校行事があります。 

 

 

 

学校行事は,友達や先生との絆を深める絶好の機会です。一緒に作業したり, 

チームで活動をしたりすることで,おたがいに助け合い，わかり合うことができます。

教室では学べないこと，例えば，から松祭の文化の部では自分たち

で計画を立てて進める力，体育の部ではスポーツマンシップやフェア

プレーの精神を学びます。 

学校行事は，自分の得意なことや興味を発揮する場でもあります。 

から松祭では劇の発表もあり，自分を表現することができます。 

高学年になると，行事のリーダーシップを取る機

会が増えます。これにより，責任感やリーダーシップ

スキルが養われます。 

何よりも，学校行事は楽しい思い出をつくる場で

す。友達と一緒に過ごす時間や，特別な

イベントで達成した目標，乗り越えた困難など

の体験は一生の宝物になります。 

みなさんは，どの行事が一番楽しみですか？ 

1学年・地域学習 

・・校外学習（山中湖一周ハイク） 

・・環境教育（山中湖・富士山） 

・スキー教室 

2学年 

・宿泊学習 

（企業見学） 

3年生 

・修学旅行（奈良・京都） 

全校 

・山中湖ロードレーススタッフ 

・から松祭（学園祭） 

・3年生に贈る会 

 

 

 

 


