
 

 

 

 

■中学校の制服■ 

  中学生になると, 制服を着用して生活します。 

山中湖中学校では，令和 6 年度から新しい制服を導入しま

した。これまでの制服も引き続き使えますが，新しい制服を加え

ることで，生徒のみんながもっと快適に学校生活を送れるように

するためです。 

制服が変わることになった理由はいくつかあります。 

1. 動きやすさの問題 

o 今までの女子の制服はスカートだけで，動きにくいと感じる子が多くいまし

た。新しい制服では，ズボン（スラックス）も選べるようになったので，もっと

動きやすくなります。 

o 男子の制服も，詰襟（つめえり）だと少し動きにくかったので，こちらも  

見直されました。 

2. 冬の寒さ対策 

o 女子のスカートでは冬がとても寒いです。新しい制服ではズボン

も選べるので，寒い時期でも暖かく過ごせます。 

3. 夏の暑さ対策 

o 地球温暖化で暑い日が増えています。新しい制服では，夏用にポロシャツなど涼しいデザイ

ンが取り入れられて，暑い日でも快適に過ごせるようになりました。 

4. みんなの違いを大切にする 

o 今は，男の子だからこう，女の子だからこう，という決まりを少しずつなくして，みんなが自分ら

しく過ごせるようにすることを大切にするようにしています。新しい制服では，ジェンダーレスと

いう考え方を取り入れ，男の子も女の子も自分の好きなスタイルを選べるようになりました。 

 

学校や保護者，生徒のみんなの意見を何度も集め，相談を重ねて決まった制服なので，新しいデザインに

はたくさんの工夫が詰まっています。 

新しい制服は，みんながもっと自由で快適に過ごせるように考え，つくられたんですよ！ 
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従来型の制服 

1型 

〈上衣〉指定の詰め襟、 

白ワイシャツ（夏季は半袖可） 

〈下衣〉指定のスラックス 

Ⅱ型 

〈上衣〉指定の片側イートン型、 

白ブラフス（夏季は半袖可） 

〈下衣〉指定のスカート 

 

 

新型の制服 

Ⅲ型 

〈上衣〉紺色のブレザー、白ワイシャツ（夏季は白または紺の半袖ポロシャツ可） 

      指定のネクタイ・リボン 

〈下衣〉チェックか黒・紺・グレー色のスラックス・またはスカート 

（購入店の指定はない） 

Ⅰ～Ⅲ型のいずれの制服を選んで着用します（型の組み合わせも可） 

 

■おわりに・・・■ 

これまで紹介してきたように，小学生から中学生になると，いくつかの大きな違いが出てきます。中学生に

なると，求められることや環境が変わってくるので，少しずつその違いに慣れていきましょう。 

自分自身を見つめる時間 

中学生になると，自分の将来や夢について考える時間が増えます。好きなことや得意なことを見つけ，どん

な高校に進みたいか，どんな職業に就きたいか，少しずつ考えるようになります。この時期は自分自身を知る

大切な時期です。 

また，中学生はもっと自分で考えて行動する力が大切になります。これを 『自律』 といいます。 

例えば，宿題や勉強を先生や親に言われなくても，自分で計画して進めることが求められます。自律できる

と，自分の力で目標に向かって進めるようになります。それは自分を成長させる大きなチャンスです！ 

仲間との関わり方が変わる 

小学生のときは，友だち同士で遊んだり，楽しい時間を過ごすことが多かったかもしれませんが，中学生で

は友だちと一緒に問題を解決したり，協力して目標を達成することが求められます。部活動やグループ活動

を通じて，チームワークやコミュニケーションの大切さを学ぶ機会が増えます。 

 

山中湖中学校では，たくさんの新しいことに挑戦できる素晴らしい機会が待っています！ 

部活動や新しい友だちとの出会い，さらに深く学べる授業など，楽しみなことがいっぱいです。最初は少し

緊張するかもしれませんが，それも新しい冒険の一部です。失敗を恐れず，どんどん新しい

ことにチャレンジしてください。きっと，自分自身の成長を感じることができるでしょう。

困ったことやわからないことがあれば，先生や先輩たちにえんりょなく相談してくだ

さい。私たちは皆さんの力になります。 

これからの中学校生活で，みなさんがどんな素晴らしい経験をするのか，とても

楽しみにしています！ 

新しい環境で，思いっきり楽しんで，素敵な中学校生活を過ごしてくださいね。 

みなさんと山中湖中学校で会えるのを心から楽しみにしています！ 


