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8月の行事予定
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広報やまなかこ 2018年8月号

平成29年度「ふるさと納税寄附金」の実績報告

山中湖村国際交流員にボシス・トム氏が着任！

　9 月 3 日（月）に山中湖村総合防災訓練を実施します。
　村内 4 か所の施設で、それぞれ避難所開設・運営訓練、応急手当訓練及び消防による訓練を実施し、並行
して、役場駐車場内において自衛隊による災害派遣活動の一端を展示・説明し、移動式炊事車による炊出
し訓練等を行う予定です。
　また、各家庭においても自宅で参加できる「シェイクアウト訓練」「白タオル訓練」への参加をお願いする
とともに、避難所の開設運営訓練への積極的な参加をお願いします。
　村民の皆さんのご参加ご協力をお願いします。

◆各家庭、事業所
　①シェイクアウト訓練　午前 8 時～

◆避難所開設・運営訓練、応急手当訓練及び消防による訓練　午前９時頃～
　・村内４地区の各公民館等において実施します。
　・避難行動要支援者の支援（確認）を含めて実施したいと思います。
◆自衛隊による災害派遣活動の一端、炊出し訓練等
　（訓練内容の細部、時間等は検討中です。決まり次第お知らせします。）
　・役場駐車場内において実施します。
　※内容等、一部変更する可能性があります。ご了承ください。

　午前８時に防災行政無線及びエリアメールで訓練情報を配信します。これを
合図に３つの安全行動（①姿勢を低く②頭を守り③揺れが収まるまで動かな
い）を約１分間行う訓練です。

　②白色タオルの掲示　シェイクアウト訓練終了後
　地震などの災害発生時、自宅に所在のご家族の無事が確認できたら「我が家
は大丈夫」の目印として、玄関先に「白色タオル」を掲示してください。
（要救助者の有無を効率的に把握・救助するうえで重要です）

　山中湖村の国際交流員として、７月からフラン
ス共和国出身で元自転車ロードレースプロ選手
のボシス・トム氏が観光課に着任いたしました。
　本村の国際交流の推進を図るため、地域レベル
での国際理解促進や外国語の教育充実等の事業
に取り組むとともに、2020 年東京オリンピック
自転車ロードレースの事前キャンプ地として、フ
ランス共和国との懸け橋となっていただきます。

〇寄附実績　8,951件　寄附金額　216,850千円
〇希望使途と活用内容

○寄附者紹介（氏名・住所の公表にご了承いただけた方のみ）村ホームページをご確認ください。
　本村に対しまして、多くのご寄附をいただき、ありがとうございました。

　ふるさと納税を通じて、山中湖村の魅力を全国に発信し、観光・産業の活性化に繋げていきたいと思っ
ています。住民の皆さんも、村外にお住いの家族や親戚、友人などに「山中湖村ふるさと納税寄附金」をご紹
介ください。

山中湖村を応援していただき、ありがとうございました。「山中湖村ふるさと納税寄附金」状況と活用事業をお知らせします。

自然環境に関する
取り組み

○リサイクルプラザ維持管理事業
　（家電リサイクル法対象品目、ペットボトル等有価物の処理等）
○可燃物処理施設維持・運転管理事業（可燃物処理施設の維持・運
転管理に係る委託料、不法投棄に係る処理等）

○まちづくり事業
　（デザイン戦略会議運営経費、まちづくりに係る提案への補助等）
○エコミュージアム推進事業（人材育成、事業拡充、拠点づくり等）

○ＡＬＴ事業（外国人講師賃金等）
○教養講座推進事業（各種教室開催経費等）
○青少年総合対策事業（県への負担金等）

○すこやか赤ちゃん出産祝金支給事業
○消防詰所整備事業　等

111,041 千円

25,170 千円

35,697 千円

44,942 千円

地域活性化に関する
取り組み

青少年育成に関する
取り組み

村政一般に対する
寄附

希望使途 寄附金額 主な活用内容

▲ALT事業▲住民事業によるベンチの設置（まちづくり事業）

山中湖村総合防災訓練に参加しましょう！

日　時 9月 3日（月）午前8時～正午（予定）

場　所 山中湖村役場　/　長池コミュニティセンター　/　平野コミュニティセンター
山中湖村公民館　/　旭日丘公民館

内　容

◆「向こう三軒両隣」－地域のつながりを強化！－
　読んで字のごとく、自分の家を中心として、真向かいの 3 軒の家と、左右隣の家を指します。こ
の家々は日頃から何かと付き合いが多いので、助け合いや共同の作業を行ってきました。つま
り、近隣の親しい関係を象徴する言葉ということになります。
　これは、災害発生時に自分たちを守る「鍵」になっています。阪神淡路大震災の記録で、救助主
体は、自助・共助で約 97％強ということにも表れているように大変重要です。
　幸いに村は、隣保組などのつながりが強く、この言葉が活きているように感じます。防災訓練
などを通じ、このつながりを更に強化して広げ、共助による助け合いの礎を盤石にしていきまし
ょう。
　ちなみに「向こう三軒両隣」という言葉は、江戸時代の 5 人組に由来するもので、戦時体制下に
『隣保班』として正式に設けられ『隣組』と呼ばれました。これは 10 軒前後の家々によって組織さ
れ、様々な事を行う際にお互いに助け合うようにと法的に決められたのです。驚くことに『隣保
組』は地域での取り組みではなく、国の取り組みでした。
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　いよいよ8月！夏本番となりました。それぞれの地域において子ども達は、夏休みを楽しんでいることと
思います。夏休みは、子ども達が家庭や地域社会の中で自立心や社会性を身に付ける良い機会となります。
特に、地域社会は、子ども達にとって同世代の仲間との人間関係をはぐくむ場だけではなく、世代を超えた
交流を広げる場でもあります。子ども達が、健やかに成長するために、「学校」や「家庭」とは異なる「地域の
教育力」を生かしていただくことをお願いします。村内小中学校の夏休みは今月20日（月）までです。
具体的には、

◎小さなことでも良い行為には、「偉いね」「すごいね」「いい子だね」等のほめ言葉を伝えてください。
　地域の大人の一言は、大きな影響力を子どもの心に与えます。

◎未成年者に飲酒・喫煙をさせないように努めてください。
　（特に、報湖祭及び各地区の祭典等）
◎子ども達の非行を目にしたら、注意していただくか学校または教育委員会にご一報ください。
◎不審者を見かけたり、気になることがありましたら、教育委員会あるいは、警察へご連絡ください。
◎インターネットの利用に起因するトラブルや「ネット依存」から青少年を守り、情報モラルの向上を図

りましょう。

◎最も危険が予想されることは、子どもの飛びだし及び自転車での走行です。「ヘルメットを着用してい
ない」あるいは「危険な走行をしている」小中学生を見かけたら、一言注意をお願いします。

◎地域の行事には、親子で参加できるような呼びかけをしてください。
◎社会の基本的なきまりを守ることを教えましょう。

子ども達が有意義な夏休みを過ごせますように 統計調査員に登録してくれる方を募集しています！

地域の皆さんへ（お願い）
各種統計調査において、調査票の配布・回収や聞き取りなどが主な業務です。 
統計調査の最も重要な部分を担う仕事です。ぜひ皆さんの力をお貸しください！
登録を希望される方は、役場企画まちづくり課にお問い合わせください。
※調査は年に2～3回実施されています。
　登録後すぐに調査への従事をお願いできるとは限りませんので、ご了承ください。　　
 1.統計って何？
　 「統計」という言葉は、皆さんにはなじみの薄いものかもしれませんが、社会の状況を示すデータのことをいいます。
　 「人口」や「失業率」、「お米の生産量日本一」など、その種類は様々です。
　 そのデータを得るために行うのが「統計調査」という、国や地方公共団体が行なう「アンケート」です。　　
 2.どんな仕事なの？
　 統計調査員の一般的なお仕事は、世帯や事業所などに訪問し、調査票の記入依頼・回収をしてもらうことです。
　 内容は調査により多少異なりますが、おおまかには次のとおりです。
　　1.統計調査の事務打合せ会（説明会）への出席  2.担当する地区の範囲と調査対象の確認 
　　3.調査票の配布および記入依頼（記入の仕方の説明）  4.記入された調査票の回収 
　　5.集めた調査票の検査・整理     6.調査票などの調査関係書類の村への提出
　　※調査により期間は異なります。　　
3.どんな人が応募できるの？
　応募できる方は、次の項目すべてに当てはまる人です。
　・原則20歳以上で、責任をもって調査事務を遂行できる方 ・秘密の保護に関し信頼のおける方 
　・選挙・税務・警察用務に直接関係のない方    ・その他、調査活動に支障のない方　　
4.調査員について、もっと詳しく教えて！
　・調査で知りえた内容を外部に漏らすことは法律で堅く禁じられています。
　・調査活動に従事した対価として、報酬が支払われます。
　 （調査ごとに、活動に係る日数・調査対象数などを考慮して定められますが、1調査につきおよそ3～7万円の見込みです。）
　・多くの調査に協力いただくなど、功績の大きな調査員の方は、各種表彰の対象となります。

皆さんの力を貸してください！

村民プール利用案内
一般開放日時

ＷＥＬＣＯＭＥカードご利用について
大　　人　　６００円→３００円
高校生以下　６００円→１００円

問い合わせ 　山中湖村教育委員会　℡.６２‐３８１３　プ－ル併用村民体育館　℡.６２‐３７３１

7月14日（土）～8月31日（金）

（入館時にカードを提示してください）

◎月曜日～日曜日（毎日）　午前 １０時００分～正午　　午後 １時３０分～４時３０分

プ－ル料金について

※平成２７年度から平成３１年度まで子ども・子育て支援事業計画により
　山中湖村住民の中学生以下は、使用料免除（無料)となります。

村 民
一 般

大 人
300円
600円

高校生以下
100円
600円

中学生以下
無 料※
600円

・教育委員会
・山中小学校
・山中湖中学校
・富士北稜高校
・ひばりが丘高校

・山中湖駐在所
・東小学校
・吉田高校
・富士河口
・富士学苑高校

℡６２‐２４３１
℡６５‐８１５２
℡２２‐２５４０ 
℡７３‐２５１１
℡２２‐０６９６

℡６２‐３８１３
℡６２‐００７９
℡６２‐０１０３
℡２２‐４１６１
℡２２‐８０１５

連 

絡 

先

①子ども達にやさしい言葉かけをお願いします。

②子ども達の健全な成長を育てる環境作りにご協力ください。

③交通事故防止にご協力をお願いします。

④子ども達の地域活動を支援してください。

問い合わせ　山中湖村クリーンセンター　℡６２‐５３７４

問い合わせ　企画まちづくり課　情報管理係　℡６２‐9971

●月曜日～土曜日
　午前８時 30 分～午前 11 時 / 午後１時～午後４時
※火曜日は不燃物を持ち込むことができません。
※日曜日、8 月 11 日（祝）は休みですのでごみを持ち

込むことはできません。

持ち込み業務
●可燃物（燃えるごみ）　　月・水・木・金・土曜日
●不燃物（燃えないごみ）　火曜日
●PET（ペットボトル）　　第１・第３木曜日
※必ず各村指定袋を使用し、午前８時 30 分までに収集経路に出

してください。時間を過ぎて出したごみは収集できません。
※日曜日、8 月 11 日（祝）は休みですのでごみを出さないで

ください。

収集業務

※ごみの散乱被害等を未然に防ぐには、皆さんひとりひとりのご協力が必要です。
　ごみの出し方のルールを守って、清潔な生活環境を維持しましょう。
※生ごみを減らす工夫や水切りは、ごみの減量や臭いの軽減につながります。
※ペットボトルは、中身を洗浄し必ずキャップをはずしてください。
※蛍光灯製品は原形のまま、乾電池等は透明な袋に入れてください。
※スプレー缶・カセットガス缶・花火等は大変危険なため、必ず使い切りましょう。
※不法投棄は犯罪です。このような行為を見かけた場合は役場や警察に通報してください。

〈クリーンセンターからのお願い〉

8月は、土曜日もごみ処理業務を行います！（8月11日（祝）を除く）
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　いよいよ8月！夏本番となりました。それぞれの地域において子ども達は、夏休みを楽しんでいることと
思います。夏休みは、子ども達が家庭や地域社会の中で自立心や社会性を身に付ける良い機会となります。
特に、地域社会は、子ども達にとって同世代の仲間との人間関係をはぐくむ場だけではなく、世代を超えた
交流を広げる場でもあります。子ども達が、健やかに成長するために、「学校」や「家庭」とは異なる「地域の
教育力」を生かしていただくことをお願いします。村内小中学校の夏休みは今月20日（月）までです。
具体的には、

◎小さなことでも良い行為には、「偉いね」「すごいね」「いい子だね」等のほめ言葉を伝えてください。
　地域の大人の一言は、大きな影響力を子どもの心に与えます。

◎未成年者に飲酒・喫煙をさせないように努めてください。
　（特に、報湖祭及び各地区の祭典等）
◎子ども達の非行を目にしたら、注意していただくか学校または教育委員会にご一報ください。
◎不審者を見かけたり、気になることがありましたら、教育委員会あるいは、警察へご連絡ください。
◎インターネットの利用に起因するトラブルや「ネット依存」から青少年を守り、情報モラルの向上を図

りましょう。

◎最も危険が予想されることは、子どもの飛びだし及び自転車での走行です。「ヘルメットを着用してい
ない」あるいは「危険な走行をしている」小中学生を見かけたら、一言注意をお願いします。

◎地域の行事には、親子で参加できるような呼びかけをしてください。
◎社会の基本的なきまりを守ることを教えましょう。

子ども達が有意義な夏休みを過ごせますように 統計調査員に登録してくれる方を募集しています！

地域の皆さんへ（お願い）
各種統計調査において、調査票の配布・回収や聞き取りなどが主な業務です。 
統計調査の最も重要な部分を担う仕事です。ぜひ皆さんの力をお貸しください！
登録を希望される方は、役場企画まちづくり課にお問い合わせください。
※調査は年に2～3回実施されています。
　登録後すぐに調査への従事をお願いできるとは限りませんので、ご了承ください。　　
 1.統計って何？
　 「統計」という言葉は、皆さんにはなじみの薄いものかもしれませんが、社会の状況を示すデータのことをいいます。
　 「人口」や「失業率」、「お米の生産量日本一」など、その種類は様々です。
　 そのデータを得るために行うのが「統計調査」という、国や地方公共団体が行なう「アンケート」です。　　
 2.どんな仕事なの？
　 統計調査員の一般的なお仕事は、世帯や事業所などに訪問し、調査票の記入依頼・回収をしてもらうことです。
　 内容は調査により多少異なりますが、おおまかには次のとおりです。
　　1.統計調査の事務打合せ会（説明会）への出席  2.担当する地区の範囲と調査対象の確認 
　　3.調査票の配布および記入依頼（記入の仕方の説明）  4.記入された調査票の回収 
　　5.集めた調査票の検査・整理     6.調査票などの調査関係書類の村への提出
　　※調査により期間は異なります。　　
3.どんな人が応募できるの？
　応募できる方は、次の項目すべてに当てはまる人です。
　・原則20歳以上で、責任をもって調査事務を遂行できる方 ・秘密の保護に関し信頼のおける方 
　・選挙・税務・警察用務に直接関係のない方    ・その他、調査活動に支障のない方　　
4.調査員について、もっと詳しく教えて！
　・調査で知りえた内容を外部に漏らすことは法律で堅く禁じられています。
　・調査活動に従事した対価として、報酬が支払われます。
　 （調査ごとに、活動に係る日数・調査対象数などを考慮して定められますが、1調査につきおよそ3～7万円の見込みです。）
　・多くの調査に協力いただくなど、功績の大きな調査員の方は、各種表彰の対象となります。

皆さんの力を貸してください！

村民プール利用案内
一般開放日時

ＷＥＬＣＯＭＥカードご利用について
大　　人　　６００円→３００円
高校生以下　６００円→１００円

問い合わせ 　山中湖村教育委員会　℡.６２‐３８１３　プ－ル併用村民体育館　℡.６２‐３７３１

7月14日（土）～8月31日（金）

（入館時にカードを提示してください）

◎月曜日～日曜日（毎日）　午前 １０時００分～正午　　午後 １時３０分～４時３０分

プ－ル料金について

※平成２７年度から平成３１年度まで子ども・子育て支援事業計画により
　山中湖村住民の中学生以下は、使用料免除（無料)となります。

村 民
一 般

大 人
300円
600円

高校生以下
100円
600円

中学生以下
無 料※
600円

・教育委員会
・山中小学校
・山中湖中学校
・富士北稜高校
・ひばりが丘高校

・山中湖駐在所
・東小学校
・吉田高校
・富士河口
・富士学苑高校

℡６２‐２４３１
℡６５‐８１５２
℡２２‐２５４０ 
℡７３‐２５１１
℡２２‐０６９６

℡６２‐３８１３
℡６２‐００７９
℡６２‐０１０３
℡２２‐４１６１
℡２２‐８０１５

連 

絡 
先

①子ども達にやさしい言葉かけをお願いします。

②子ども達の健全な成長を育てる環境作りにご協力ください。

③交通事故防止にご協力をお願いします。

④子ども達の地域活動を支援してください。

問い合わせ　山中湖村クリーンセンター　℡６２‐５３７４

問い合わせ　企画まちづくり課　情報管理係　℡６２‐9971

●月曜日～土曜日
　午前８時 30 分～午前 11 時 / 午後１時～午後４時
※火曜日は不燃物を持ち込むことができません。
※日曜日、8 月 11 日（祝）は休みですのでごみを持ち

込むことはできません。

持ち込み業務
●可燃物（燃えるごみ）　　月・水・木・金・土曜日
●不燃物（燃えないごみ）　火曜日
●PET（ペットボトル）　　第１・第３木曜日
※必ず各村指定袋を使用し、午前８時 30 分までに収集経路に出

してください。時間を過ぎて出したごみは収集できません。
※日曜日、8 月 11 日（祝）は休みですのでごみを出さないで

ください。

収集業務

※ごみの散乱被害等を未然に防ぐには、皆さんひとりひとりのご協力が必要です。
　ごみの出し方のルールを守って、清潔な生活環境を維持しましょう。
※生ごみを減らす工夫や水切りは、ごみの減量や臭いの軽減につながります。
※ペットボトルは、中身を洗浄し必ずキャップをはずしてください。
※蛍光灯製品は原形のまま、乾電池等は透明な袋に入れてください。
※スプレー缶・カセットガス缶・花火等は大変危険なため、必ず使い切りましょう。
※不法投棄は犯罪です。このような行為を見かけた場合は役場や警察に通報してください。

〈クリーンセンターからのお願い〉

8月は、土曜日もごみ処理業務を行います！（8月11日（祝）を除く）
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税務住民課
TEL.62-9972

No.
180

今月は、村県民税（第２期）、国民健康保険税（第２期）の納期限です。

納期限・口座振替日ともに：8月31日（金）

　納税者の方々から寄せられた質問の中から主なものを抜粋し、Ｑ＆Ａとして掲載します。
８月号は、住民税（村民税）について、よくある質問を掲載します。

住民税は、市町村によって計算方法（税額）は違うのですか？

A 住民税は、均等割（村民税3,500円・県民税2,000円）と所得割の合計額ですが、所得割の税率は基本的に全国共通で
す。（村民税６％・県民税４％）
前年度に比べ、税額が変わっていた場合は、所得（収入）の増減、所得控除（社会保険料、医療費控除、生命保険料
等）又は扶養控除等の内容に変更があったものと思われます。

Q
住民税が、非課税になる場合は？

★★★税務署・商工会議所・商工会からのお知らせ★★★

A 所得割と均等割が非課税になる人
①生活保護法により生活扶助を受けている人
②障害者、未成年者、寡婦または寡夫で、前年の合計所得金額が125千円以下の人

所得割が非課税になる人
②扶養のない人　　前年の総所得金額が35万円以下の人
②扶養のある人　　前年の総所得金額が35万円×（本人+扶養者数）+32千円以下の人

均等割が非課税になる人
①扶養のない人　　前年の総所得金額が28万円以下の人
②扶養のある人　　前年の総所得金額が28万円×（本人+扶養者数）+17千円以下の人

　事業者の方を対象とした、消費税の軽減税率制度に関する説明会を開催します。多くの事業者の方に関係のある制度ですの
で、是非お越しください。

Q

私は一人暮らしで、前年中は収入がありませんでした。収入がなくても住民税の申告をしなければならないのですか？

A 前年度に収入が無かった方も、各種証明書の発行、国民健康保険税の算定や軽減判定、介護保険料等の算定資料に
申告が必要となります。所得がなくても、住民税の申告は必ず行ってください。

Q

私は、遺族年金で生活しています。住民税はかかりますか？また、住民税が課税されない所得はどのようなものがあるのか？

A 遺族年金は、課税されません。基本的に住民税は、すべての所得について課税されますが、公益上または政策上の理由
等などにより、障害年金・雇用保険の失業給付も課税されません。

Q

私は、今年の３月に山中湖村からＡ市に転出しました。年の途中で転出した場合、住民税はどちらの市町村で課税されますか？

A 住民税は、その年の１月１日現在で居住していた市町村での課税になります。この場合、１月１日は山中湖村に居住していた
ので、平成３０年度分の住民税は、山中湖村にお納めいただくことになります。ただし、生活の拠点がＡ市にあると確認され
た場合、地方税法２９４条第３項の規定により、山中湖村でなくＡ市が課税する場合もあります。この場合には市区町村間
での通知が必要になります。

Q

現在、普通徴収になっているが、今年の８月から新しい会社に就職しました。住民税を特別徴収に変更したいのですが？

A まず、新しい勤務先に住民税が特別徴収できるかを確認してください。特別徴収可能な場合は、勤務先を通じ、税務住民
課へ「普通徴収から特別徴収への切替届出書」を提出していただきます。なお、１期分を納税通知書で支払っている場合
は、２期以降の残りの年税額を９月分から来年の５月分までの９ヶ月で割った税額が毎月給与から引かれることになります。

Q

確定申告をしたが、内容に誤りがありました。この場合どのようにすればよいか？

A 最寄りの税務署（山中湖村の場合、大月税務署）に更正の請求ができます。また、これをもとに
住民税も税務署からの通知により、後日修正されます。詳しくは、大月税務署（0554-22-3151）へお問い合わせください。

Q

収入は年金のみで、確定申告をする必要はあるのか？

A 年金収入が４００万円以下でその他の所得が２０万円以下の場合は、確定申告の義務はありません。（源泉徴収されてい
て、還付を受ける場合には、申告の必要があります。）ただし、住民税や国民健康保険税・後期高齢者医療保険・介護保
険の算定には申告が必要になりますので、必要書類を持参のうえ、住民税の申告を行ってください。

Q

特別徴収なのに普通徴収の納付書も届いたが？

A 複数の収入があるため、給与所得分は特別徴収で徴収、それ以外（営業・不動産・雑収入等）の所得を普通徴収で課税
しています（年税額の変更はありません）。これは、給与以外の所得も特別徴収にしてしまうと、毎月の給与からの住民税額
が高額になることから、給与以外の収入を普通徴収にて納税通知書を送付しております。
年税額全てを特別徴収にしたい場合は、勤務先の了解を受けたうえで、お申し出ください。

Q

私は、勤めていた会社を昨年１０月に退職、今年になってまだ再就職していません。しかし、平成３０年度の住民税の納
税通知書が送られてきましたが、どうしてですか？

A 住民税は、前年の１年間（１月～１２月）の所得を基に課税される税金です。この場合、１月から１０月まで勤めていた際の所
得をもとに課税され、納税通知書が送付されたものです。

Q

「消費税軽減税率制度説明会」を開催します

開 催 日

大月税務署　0554-22-3151（内線 52）

○説明会開催日程

10 月 12 日 ( 金 )

10 月５日 ( 金 )

９月 13 日 ( 木 )

郡内商工連絡協議会
　富士吉田商工会議所 ℡0555-24-7111 都留市商工会 　℡0554-43-1570

　大月市商工会 ℡0554-22-1648 上野原市商工会　℡0554-63-0638

　道志村商工会 ℡0554-52-2353 西桂町商工会　　℡0555-25-2015

　南都留中部商工会 ℡0555-62-0940 河口湖商工会　　℡0555-73-1122

　小菅村商工会 ℡0428-87-0404 丹波山村商工会　℡0428-88-0444

10 月 19 日 ( 金 )

開 催 時 間

15：00
　～ 16：30

13：30
　～ 15：00

13：30
　～ 15：00

10：00
　～ 11：30

開 催 場 所

河口湖商工会館　2 階研修室
富士河口湖町船津 2088-2

大月税務署　３階会議室
大月市御太刀 2-8-10
大月地方合同庁舎

ぴゅあ富士　３階大研修室
都留市中央 3-9-3

富士吉田商工会議所
２階大会議室
富士吉田市下吉田 7-27-29

○問い合わせ
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税務住民課
TEL.62-9972

No.
180

今月は、村県民税（第２期）、国民健康保険税（第２期）の納期限です。

納期限・口座振替日ともに：8月31日（金）

　納税者の方々から寄せられた質問の中から主なものを抜粋し、Ｑ＆Ａとして掲載します。
８月号は、住民税（村民税）について、よくある質問を掲載します。

住民税は、市町村によって計算方法（税額）は違うのですか？

A 住民税は、均等割（村民税3,500円・県民税2,000円）と所得割の合計額ですが、所得割の税率は基本的に全国共通で
す。（村民税６％・県民税４％）
前年度に比べ、税額が変わっていた場合は、所得（収入）の増減、所得控除（社会保険料、医療費控除、生命保険料
等）又は扶養控除等の内容に変更があったものと思われます。

Q
住民税が、非課税になる場合は？

★★★税務署・商工会議所・商工会からのお知らせ★★★

A 所得割と均等割が非課税になる人
①生活保護法により生活扶助を受けている人
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忘れずに国民年金の　 加入手続きをしましょう！
20歳になったら、

その他、詳細は年金事務所もしくは日本年金機構のホームページでご確認ください。
日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp /

　20 歳以上 60 歳未満の日本国内にお住まいの方は、国民年金に加入することになっています。
　国民年金には、老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金があります。
　これは、年をとったとき、病気やケガで障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いて
いる世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みだからです。
　そのために、20 歳になる前に日本年金機構より郵送される「国民年金被保険者資格取得届書」に必要
事項を記入し、役場の税務住民課国民年金担当まで提出してください（郵送も可能です）。
＊20 歳になった時点で次に該当する方は、「国民年金被保険者資格取得届書」の提出が不要です。
◎厚生年金保険に加入している方
◎厚生年金保険に加入している配偶者に扶養されている方
　国民年金の加入手続きは配偶者の勤務先で行いますので、20 歳になったことを配偶者の勤務先に連

絡してください。

①基礎年金番号の記載された「年金手帳」が届きます。
　年金手帳は、加入する年金制度の変更手続き（国民年金⇔厚生年金保険）や年金の請求手続きなど一生
をとおして使用しますので、大切に保管してください。年金手帳に記載されている基礎年金番号は、加入
する年金制度が変わっても、変更されません。
※厚生年金保険に加入している方または加入していた方、障害・遺族年金を受けとっている方または受

けとっていた方は、すでに年金手帳をお持ちですので、あらためてお送りすることはありません。

②「国民年金保険料納付書」が届きます。
　金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで保険料を納めてください。
　なお、保険料は現金のほか、口座振替、クレジットカード、電子納付もできます。詳しい手続き方法など
については、お早めにお近くの年金事務所へお問い合わせください。
●１カ月あたりの保険料は、16,490 円（平成 30 年度）です。
●保険料は、誕生日の前日が含まれる月分から納めます。
　例：4 月 15 日生まれ→ 4 月 14 日から加入→ 4 月分から納付 4 月 1 日生まれ→ 3 月 31 日から
　　　加入→ 3 月分から納付
●納付書は、保険料の納付猶予等を申請した方にも届くことがあります。
　後日、納付猶予等の決定通知が届きますので、それまで納付書は保管してください。

国民年金加入手続き後の流れ

●学生のために、国民年金保険料の納付が猶予される制度です
　所得の少ない学生の方が、国民年金保険料の納付を先送り（猶予）できる制度です。
　保険料を納められないときはそのままにせず、学生納付特例を申請しましょう。
　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校に在学する学生等で、ご本人の前年
所得が基準以下の方です。

※学校教育法で規定されている修業年限が 1 年以上の課程
　＜所得のめやす＞　
　　　 １１８万円＋扶養親族等の数 ×３８万円 で計算した額以下である場合

（注１）障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るためには一定の要件があります。
（注２）保険料を１０年以内に納付（追納）すると年金額に反映されます。

ポイント１　保険料の学生納付特例制度について

●将来受け取る年金の受給資格期間には算入されますが、年金額には反映されません

ポイント2　学生納付特例期間の年金はどうなるの？

①申請書を入手します。役場の税務住民課窓口や、年金事務所、日本年金機構ホームページで入手で
きます。

②申請書を役場の税務住民課へ提出します。申請するときは、学生証（有効期間が表記されているも
の）または在学証明書が必要です（学生証はコピーでも可能ですが、在学証明書は原本を提出してく
ださい）。

③平成３０年４月分から平成３１年３月分までの期間の申請は、平成３０年４月から２年後の５月末
までになります。申請時点の２年１カ月前の月分まで遡って申請することができますが、申請が遅
くなると、申請日前に生じた不慮の事故や病気による障害について、年金を受け取ることができな
くなることがありますので、すみやかに申請してください。

④申請後、日本年金機構から「承認通知書」または「却下通知書」が届きます。
　　ア）承認通知書が届いた場合、承認期間は４月～翌年３月の１年間となります。
　　イ）却下通知書が届いた場合、保険料を納付する必要があります。
　　　　※既に保険料を納められた月分は、学生納付特例の期間にはなりません。

ポイント3　手続きはどうするの？

広報やまなかこ 2018年8月号

年金ニュース

老齢基礎年金

受給資格期間への算入

納　付

学生納付特例

○ ○ ○

○ ×( 注 2) ○

× × ×未　納

年金額への反映 受給資格期間への算入

障害基礎年金 ( 注 1)
遺族基礎年金
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所得が基準以下の方です。

※学校教育法で規定されている修業年限が 1 年以上の課程
　＜所得のめやす＞　
　　　 １１８万円＋扶養親族等の数 ×３８万円 で計算した額以下である場合

（注１）障害基礎年金および遺族基礎年金を受け取るためには一定の要件があります。
（注２）保険料を１０年以内に納付（追納）すると年金額に反映されます。

ポイント１　保険料の学生納付特例制度について

●将来受け取る年金の受給資格期間には算入されますが、年金額には反映されません

ポイント2　学生納付特例期間の年金はどうなるの？

①申請書を入手します。役場の税務住民課窓口や、年金事務所、日本年金機構ホームページで入手で
きます。

②申請書を役場の税務住民課へ提出します。申請するときは、学生証（有効期間が表記されているも
の）または在学証明書が必要です（学生証はコピーでも可能ですが、在学証明書は原本を提出してく
ださい）。

③平成３０年４月分から平成３１年３月分までの期間の申請は、平成３０年４月から２年後の５月末
までになります。申請時点の２年１カ月前の月分まで遡って申請することができますが、申請が遅
くなると、申請日前に生じた不慮の事故や病気による障害について、年金を受け取ることができな
くなることがありますので、すみやかに申請してください。

④申請後、日本年金機構から「承認通知書」または「却下通知書」が届きます。
　　ア）承認通知書が届いた場合、承認期間は４月～翌年３月の１年間となります。
　　イ）却下通知書が届いた場合、保険料を納付する必要があります。
　　　　※既に保険料を納められた月分は、学生納付特例の期間にはなりません。

ポイント3　手続きはどうするの？

広報やまなかこ 2018年8月号

年金ニュース

老齢基礎年金

受給資格期間への算入

納　付

学生納付特例

○ ○ ○

○ ×( 注 2) ○

× × ×未　納

年金額への反映 受給資格期間への算入

障害基礎年金 ( 注 1)
遺族基礎年金
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問
い
合
わ
せ
　
い
き
い
き
健
康
課
　
福
祉
係
　
℡
６
２
‐
９
９
７
６

●
児
童
扶
養
手
当
制
度
と
は
？

　
父
母
の
離
婚
な
ど
で
、父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
、子

ど
も
を
養
育
し
て
い
る
家
庭（
ひ
と
り
親
家
庭
）の
生
活
の
安
定
と
自
立
の

促
進
に
寄
与
し
、子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制

度
で
す
。

●
支
給
対
象
者
は
？

○
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

児
童
を
養
育
し
て
い
る
母
親
等（
父
親
等
）

　
＊
児
童
が
18
歳
に
達
し
た
日
の
属
す
る
年
度
末
ま
で
該
当

　すでに受給資格者証をお持ちの方は、期間内に「現況届」（その他、添付書類）をご
提出ください。
＊対象者の方には、７月末に通知を送付してあります。
児童扶養手当
※3カ月以上遅れる場合は、「現況届遅延理由書」を添付してください。
※現況届を2年間提出しなければ、時効によりその間の手当の受給権が消滅し、
　受給資格も喪失処分となります。
※現在、支給停止の方も提出が必要です。
ひとり親家庭医療費助成
※現在交付されている受給資格者証の有効期限は、平成30年８月３１日（金）までです。

○更新手続きのお知らせ　８月６日（月）～17日（金）

児
童
扶
養
手
当

●
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
と
は
？

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
児
童
、父
母
の
な
い
児
童
が
病
気
や
け
が
で
通
院
、入
院
し
た
場
合
に
、保
険
診
療
に
よ
る
医
療
費
の
自
己

負
担
を
助
成
し
、経
済
的
な
負
担
軽
減
を
す
る
こ
と
に
よ
り
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

●
助
成
対
象
者
は
？

○
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
お
よ
び
子

○
配
偶
者
の
い
な
い
養
育
者
お
よ
び
養
育
者
が
養
育
す
る
児
童

○
父
母
の
い
な
い
児
童
　

　
＊
児
童
が
18
歳
に
達
し
た
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
該
当

●
所
得
要
件
は
？

○
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
、も
し
く
は
養
育
者
が
所
得
税
非
課
税

　（
平
成
24
年
度
か
ら
、所
得
税
法
改
正
に
よ
る
少
年
扶
養
親
族
の
廃
止
お
よ
び
16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
者
に
対
す
る
扶
養
控
除
の

上
乗
せ
部
分
の
廃
止
が
な
い
も
の
と
し
て
計
算
し
、所
得
税
の
額
が
ゼ
ロ
と
な
る
場
合
も
非
課
税
と
し
て
い
ま
す
。）

○
ひ
と
り
親
等
の
扶
養
親
族
者
の
所
得
が
児
童
扶
養
手
当
制
度
の
所
得
限
度
額
内

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成

第
50
回

山
中
湖
村
敬
老
会

行
政
相
談
を
気
軽
に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

【
日

　時
】9
月
11
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
11
時
〜（
受
付
午
前
10
時
30
分
〜
）

【
場

　所
】紅
富
士
の
湯（
2
階
大
広
間
）

【
対
象
者
】昭
和
25
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

問
い
合
わ
せ
　
い
き
い
き
健
康
課
　
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
℡
６
２‐

9
9
7
6

 

　

敬
老
会
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、各
地
区

の
長
寿
会
理
事
ま
た
は
、い
き
い
き
健
康
課
へ
9

月
5
日（
水
）ま
で
に
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

今
年
開
催
す
る
敬
老
会
で
演
芸
を
披
露
し
て
く
だ
さ

る
方
を
２
組
ほ
ど
募
集
し
ま
す
。

　
普
段
、趣
味
や
生
き
が
い
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る

芸
や
技
を
、ぜ
ひ
敬

老
会
で
ご
披
露
く
だ

さ
い
。（
手
品
、も
の

ま
ね
、歌
、音
楽
、舞

踊
、漫
才
、落
語
な
ど

何
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。）

出
演
可
能
な
方
は
８

月

31
日（
金
）ま
で

に
、い
き
い
き
健
康

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 敬

老
会 

余
興 

出
演
者
募
集
！

　
行
政
相
談
委
員
は
、あ
な
た
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。

（
行
政
相
談
委
員
は
、総
務
大
臣
が
法
律
に
基
づ
い
て
委
嘱

し
て
い
ま
す
。）国
の
仕
事
・
役
所
の
仕
事
で
困
っ
た
こ
と
・
知

り
た
い
こ
と
は
、な
ん
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、山
中
湖
周
辺
に
て
宝
探
し
イ
ベ
ン
ト「
と
も
お
ぺ

8
」を
開
催
中
で
す
。発
見
報
告
さ
れ
た
方
に
は
先
着
で
オ

リ
ジ
ナ
ル
定
規
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

抽
選
で

50
万
円
相
当
の
純
金
な
ど
豪
華
賞
品
も
ご
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
村
民
の
皆
さ
ん
も
是
非
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　
次
回
は
、10
月
中
旬
頃
、合
同
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　（
民
生
委
員
、保
護
司
、人
権
擁
護
委
員
、行
政
相
談
委

員
が
お
受
け
い
た
し
ま
す
。）

【
日
時
】８
月
２4
日（
金
） 

午
後
１
時
〜
３
時

【
場
所
】役
場
　
総
務
課
前
　
相
談
室

【
行
政
相
談
員
】羽
田
紘
明

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
　
女
性
政
策
係

　
　
　
　
　
　
℡
６
２‐

１
１
１
１

問
い
合
わ
せ

観
光
課
　
事
業
係  

℡
６
２‐

９
９
７
７（
平
日
）

（
一
社
）山
中
湖
観
光
協
会 

℡
６
２‐

３
１
０
０（
土
日
祝
）

※
秘
密
厳
守
・
無
料

と
も
お
ぺ
８
開
催
中
の

お
知
ら
せ

詳しくは
ホームページを
ご確認ください。
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Report Report

北
麓
ス
タ
ー
ズ

ガ
ス
ワ
ン
カ
ッ
プ
学
童
軟
式
野
球

山
梨
県
大
会
優
勝

関
東
大
会
出
場
お
め
で
と
う
！

　
山
中
少
年
野
球
団
・
山
中
湖

東
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
野
球
部
・

忍
野
少
年
野
球
・
西
桂
少
年
野

球
に
所
属
の
小
学
６
年
生
で

構
成
さ
れ
た
北
麓
ス
タ
ー
ズ

が
、６
月

23
日（
土
）・
24
日

（
日
）・
７
月
１
日（
日
）に
甲

府
市
飯
田
球
場
他
で
開
催
さ

れ
た
第
11
回
ガ
ス
ワ
ン
カ
ッ

プ
学
童
軟
式
野
球
山
梨
県
大

会
に
南
都
留
地
区
代
表
と
し

て
出
場
し
ま
し
た
。

　
総
勢
13
名
と
少
な
い
選
手

な
が
ら
、練
習
で
培
っ
た
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
発
揮
し

勝
ち
進
み
、決
勝
で
富
士
吉
田

地
区
代
表
の
大
明
見
を
破
り

見
事
優
勝
を
飾
り
、８
月
に
埼

玉
県
で
行
わ
れ
る
関
東
大
会

に
山
梨
県
代
表
と
し
て
出
場

し
ま
す
。選
手
の
皆
さ
ん
、頂

点
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

山
中
湖
東

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

山
梨
県
大
会
優
勝

関
東
大
会
出
場
お
め
で
と
う
！

　
第
３
回
山
梨
県
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
兼

第
37
回
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
競
技
別
交
流
大
会
山

梨
県
予
選
会
が
、６
月

10
日

（
日
）・
17
日（
日
）の
２
日
間
、

都
留
市
民
体
育
館
他
で
開
催
さ

れ
、南
都
留
代
表
と
し
て
出
場

し
た
山
中
湖
東
は
、準
決
勝
の

小
明
見
戦（
51
対
49
）、決
勝
の

船
津
戦（

40
対
36
）と
苦
し
い

試
合
を
制
し
、３
月
の
新
人
大

会
に
続
き
県
大
会
連
覇
を
果
た

し
、見
事
、７
月
下
旬
に
山
梨

県
で
開
催
す
る
関
東
大
会
へ
の

出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
７
月
３
日（
火
）に
は
東
小

体
育
館
で
優
勝
報
告
会
が
開
催

さ
れ
、村
長
、教
育
長
に
優
勝

報
告
及
び
関
東
大
会
に
向
け
て

の
抱
負
を
子
ど
も
達
１
人
１
人

が
発
表
後
、シ
ュ
ー
ト
を
披
露

し
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
＆
ス
タ
デ
ィ

　
村
内
の
小
学
校
４
〜
６
年
生
を
対
象
と
し
て
、村
在
住
の
阿
部
芳
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

食
育
と
料
理
教
室
を
５
月
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
２
回
目
の
今
回
は
ゆ
い
の
広
場「
ひ
ら
り
」で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
素
の
勉
強
と
し
て
、で
ん
ぷ
ん
に
つ

い
て
学
び
、ま
た
色
々
な
お
米
の
種
類
当
て
ク
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。学
ん
で
い
る
間
に
窯
で
お
い

し
い
ご
飯
を
炊
き
、お
に
ぎ
り
に
し
て
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。

　
炊
飯
器
で
簡
単
に
炊
け
て
し
ま
う
お
米
で
は
な
く
、薪
を
使
っ
て
窯
で
炊
い
た
お
米
は
格
別

で
、み
な
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
食
に
つ
い
て
学
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

第
５4
回 

山
中
湖
村
常
会
別
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
第
54
回
山
中
湖
村
常
会
別
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
、６
月
12
日（
火
）か
ら
６
月

19
日（
火
）ま
で
の
５
日
間
、山
中
湖
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
常
会
19
チ
ー
ム
が
参
加
し
、年
齢
別
チ
ー
ム
編
成
の
も
と
白
熱
し
た
試
合
を
展

開
し
ま
し
た
。Ａ
級
の
部
で
は
、山
中
３
組
が
見
事
大
会
７
連
覇
を
達
成
し
、準

優
勝
は
二
の
橋
１
組
で
し
た
。ま
た
、Ｂ
級
の
部
は
、長
池
が
優
勝
、山
中
４
組
が

準
優
勝
と
な
り
来
年
度
A
級
入
り
し
ま
す
。

　
各
チ
ー
ム
、ま
た
、運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
審
判
部
の
皆
さ

ん
、各
組
組
長
、体
育
委
員
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

Ａ級の部
Ｂ級の部

優　勝
山中３組

長池

準優勝
二の橋1組
山中４組

最優秀選手
羽田 健二さん(山中3組)

天野 憲治さん(長池)

優秀選手
高村 光さん(二の橋１組)
坂本 眞さん(山中４組)

A級準優勝　二の橋１組 B級準優勝　山中４組

A級優勝　山中3組 B級優勝　長池
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≪栄養の日≫ 日本栄養士会は8月4日を「栄養の日」として、日本中のみなさんの
「栄養をたのしむ」生活を応援します。

エネルギーは生命活動の源です。
　人は、家事などの日常活動やスポーツなどで体を動かすときだけでなく、「心臓がう
ごく」「呼吸する」といった生きるための活動にもエネルギーを使っています。
　いまの日本では、実はエネルギー過剰による「肥満」だけでなく、エネルギー不足に
ともなう「やせ」や「低栄養」が大きな問題になっています。
　昨年度実施したアンケート結果では、山中湖村でも全国同様に女性のやせ（全国
では約20％）、男性の肥満（全国では約30％）が目立つ結果となりました。

◎エネルギーを整える、食生活の４つの基本
　１．エネルギーを作るために大切な栄養素をバランスよく
　２．主食、主菜、副菜、乳製品、果物をそろえる
　３．自分にとっての必要量を食べること
　４．おいしくたのしく食べること

山中湖村のアンケート結果では…
男性の約７割の人が“言葉は聞いたことがある”“初めて聞いた”と回答しています。
平成24年度と比較しても、認知度はあまり上がっていません…。
村では、食事バランスガイドの周知を今後も行っていきます。

◎五大栄養素といわれる、タンパク質、脂質、炭水化物、
　ビタミン、ミネラルを上手に摂るために役立つのが食
　事バランスガイドです。
　毎食、完璧な食事をとれる人はほとんどいないはず。1日を
通して、考えてみましょう。
　1日でできないときは、3日で、1週間で…と、調整しましょう。

今年のテーマは「エネルギー」！

栄養の日特設サイトもありま
すのでご覧ください。
https://www.nutas.jp/84/

平成29年
経年比較

平成24年

30.4 24.5 31.2 5.38.6

28.1 28.930.7 3.19.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

肥満度（ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長２（m））

男　性
性　別

女　性

68.1 27.0 3.11.8

68.0 12.9 8.810.3

痩せ（BMI＜18.5）
標準
肥満（BMI≧25.0）
無回答

あなたは、「食事バランスガイド」を知っていますか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男　性
性　別

女　性

19.6 28.8 42.3 3.16.1

39.2 20.6 22.2 7.210.8

よく内容を知っている
だいたい内容を知っている
内容はあまり知らないが、
言葉は聞いたことがある
初めて聞いた
無回答
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中
学
校

ま
り
も
学
習
会

　
６
月

13
日（
水
）山
中
湖
中
学
校
で
、

県
の
天
然
記
念
物
で
山
中
湖
に
生
息
す

る「
フ
ジ
マ
リ
モ
の
学
習
会
」が
開
催
さ
れ

中
学
１
年
生
47
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
こ
の
学
習
会
は
、マ
リ
モ
の
保
存
活
動

な
ど
に
努
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
中
湖
姫

ま
り
も
湖
援
隊
の
主
催
で
行
わ
れ
、河

内
晶
さ
子
理
事
長
が
丁
寧
に
説
明
し
て

く
れ
ま
し
た
。「
村
の
宝
物
で
あ
る
マ
リ
モ

に
目
を
向
け
、生
徒
た
ち
の
中
か
ら
一
人

で
も
マ
リ
モ
の
学
者
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と

話
し
、山
中
湖
村
の
財
産
を
将
来
の
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
る
大
変
貴
重
な
学
習

会
と
な
り
ま
し
た
。

安
心
し
て
住
め
る
村
に
！

「
防
犯
協
会
山
中
支
部
が

団
体
功
労
章
受
章
」

　
6
月

28
日（
木
）、山
梨
県
防
犯
連
絡
所
協
会
連
合
会
総
会

に
て
、防
犯
協
会
山
中
支
部
が
、地
域
安
全
功
労
団
体
と
し
て

表
彰
さ
れ
、7
月
4
日（
水
）支
部
指
導
員
の
方
々
が
受
章
報
告

の
た
め
、役
場
村
長
室
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
防
犯
指
導
員
の
皆
さ
ん
は
、地
域
住
民
と
警
察
署
と
の
間
を

取
り
持
つ
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、今
回
の
表
彰
は
、平
成

28
年
か
ら
自
主
的
に
実
施
し
て
い
る
防
犯
活
動
・
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
の
実
施
等
の
活
動
実
績
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。私

た
ち
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
、日
頃
か
ら
安
全
活
動
を
行
っ
て

い
る
防
犯
指
導
員
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、犯
罪
被
害
の
な
い
、安

全
安
心
な
村
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

湖
畔
清
掃
活
動
実
施
報
告⇒

　
湖
畔
清
掃
を
６
月
27
日（
水
）に
実
施
い
た
し
ま
し
た
。村
役
場

の
職
員
を
中
心
に
湖
畔
に
散
乱
し
て
い
た
ゴ
ミ
、流
木
、廃
タ
イ
ヤ

な
ど
の
回
収
を
実
施
し
、昨
年
度
に
引
き
続
き
、不
要
と
な
っ
た
廃

看
板
の
撤
去
も
行
い
ま
し
た
。

　
湖
畔
周
辺
の
ゴ
ミ
量
は
、年
々
減
少
し
て
お
り
ま
す
の
で
、今
後

も
、よ
り
美
し
く
な
っ
た
山
中
湖
の
景
観
を
村
民
全
員
で
維
持
し
、

「
富
士
山
に
い
ち
ば
ん
近
い
湖
山
中
湖
」と
し
て
、世
界
に
誇
れ
る
美

し
い
観
光
地
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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≪栄養の日≫ 日本栄養士会は8月4日を「栄養の日」として、日本中のみなさんの
「栄養をたのしむ」生活を応援します。

エネルギーは生命活動の源です。
　人は、家事などの日常活動やスポーツなどで体を動かすときだけでなく、「心臓がう
ごく」「呼吸する」といった生きるための活動にもエネルギーを使っています。
　いまの日本では、実はエネルギー過剰による「肥満」だけでなく、エネルギー不足に
ともなう「やせ」や「低栄養」が大きな問題になっています。
　昨年度実施したアンケート結果では、山中湖村でも全国同様に女性のやせ（全国
では約20％）、男性の肥満（全国では約30％）が目立つ結果となりました。

◎エネルギーを整える、食生活の４つの基本
　１．エネルギーを作るために大切な栄養素をバランスよく
　２．主食、主菜、副菜、乳製品、果物をそろえる
　３．自分にとっての必要量を食べること
　４．おいしくたのしく食べること

山中湖村のアンケート結果では…
男性の約７割の人が“言葉は聞いたことがある”“初めて聞いた”と回答しています。
平成24年度と比較しても、認知度はあまり上がっていません…。
村では、食事バランスガイドの周知を今後も行っていきます。

◎五大栄養素といわれる、タンパク質、脂質、炭水化物、
　ビタミン、ミネラルを上手に摂るために役立つのが食
　事バランスガイドです。
　毎食、完璧な食事をとれる人はほとんどいないはず。1日を
通して、考えてみましょう。
　1日でできないときは、3日で、1週間で…と、調整しましょう。

今年のテーマは「エネルギー」！

栄養の日特設サイトもありま
すのでご覧ください。
https://www.nutas.jp/84/

平成29年
経年比較

平成24年

30.4 24.5 31.2 5.38.6

28.1 28.930.7 3.19.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

肥満度（ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長２（m））

男　性
性　別

女　性

68.1 27.0 3.11.8

68.0 12.9 8.810.3

痩せ（BMI＜18.5）
標準
肥満（BMI≧25.0）
無回答

あなたは、「食事バランスガイド」を知っていますか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男　性
性　別

女　性

19.6 28.8 42.3 3.16.1

39.2 20.6 22.2 7.210.8

よく内容を知っている
だいたい内容を知っている
内容はあまり知らないが、
言葉は聞いたことがある
初めて聞いた
無回答
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Report

中
学
校

ま
り
も
学
習
会

　
６
月

13
日（
水
）山
中
湖
中
学
校
で
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県
の
天
然
記
念
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山
中
湖
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生
息
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フ
ジ
マ
リ
モ
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学
習
会
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開
催
さ
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中
学
１
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出
席
し
ま
し
た
。
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Ｏ
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催
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あ
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中
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財
産
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将
来
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ど
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ち
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伝
え
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変
貴
重
な
学
習

会
と
な
り
ま
し
た
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安
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住
め
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功
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。
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施
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施
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績
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皆
さ
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「
ぼ
つ
ぼ
つ
我
が
村
で
も
女
性
議
員
が

誕
生
し
て
も
い
い
よ
ね
ー
。」

「
そ
だ
ね
。」

男女共同参画社会を目指して 8 月 号

　
５
月
の
新
聞
紙
面
で【
国
際
機
関
が
発
表
し
た
17
年
の
女
性
国
会
議
員
の
割
合
の
比
較
で
、日
本
は

10
・
1
％
と
１
９
３
カ
国
中
１
５
８
位
。先
進
７
カ
国
で
最
低
で
、中
国（
71
位
）や
韓
国（
１
１
６
位
）よ

り
も
低
い
。地
方
議
員
も
、16
年
12
月
時
点
で
12
・６
％
で
、町
村
で
は
女
性
ゼ
ロ
の
議
会
が
３
割
超
あ
っ

た
。】と
の
記
事
。参
画
を
阻
む
要
因
の
一つ
と
し
て
、長
時
間
労
働
を
い
と
わ
な
い
男
性
中
心
の
働
き
方

が
指
摘
さ
れ
、遅
く
ま
で
議
会
や
会
合
が
続
く
こ
と
も
多
く
、特
に
子
育
て
中
の
女
性
に
敬
遠
さ
れ
が

ち
と
の
こ
と
。「
政
治
は
男
性
が
行
う
も
の
と
い
う
固
定
的
な
考
え
方
が
強
い
」、「
議
員
活
動
と
家
庭
の

両
立
が
難
し
い
」な
ど
の
女
性
議
員
が
少
な
い
原
因
を
回
避
す
る
た
め
の
、環
境
整
備
が
最
重
要
か
と

考
え
る
。

　
６
月
に
は
新
潟
県
津
南
町
で「
現
職
最
年
少
の
31
歳
町
長
誕
生
」１
男
１
女
の
母
で
、２
０
１
１
年
町

議
選
で
初
当
選
。

　
ま
た
、中
央
市
で
は
市
長
と
管
理
職
員
ら
が「
イ
ク
ボ
ス
」に
な
る
と
宣
言
し
た
。と
の
記
事
も
あ
る
。

　
各
々
の
記
事
を
読
む
と
、是
非
、「
我
が
村
で
も・・
」と
の
思
い
が
強
く
な
る
。少
子
高
齢
化
、要
介
護
、

防
災
関
連
等
、昨
今
の
課
題
に
多
様
な
人
の
意
見
を
反
映
さ
せ
、「
互
い
に
足
を
引
っ
張
ら
な
い
で
、手
を

引
っ
張
っ
て
」明
る
く
心
穏
や
か
に
笑
顔
満
開
で
生
活
で
き
る
よ
う
、女
性
の
視
点
を
反
映
さ
せ
る
重
要

性
を
切
に
感
じ
る
今
日
で
あ
る
。

　「
政
治
は
男
性
」、変
わ
る
か
。変
え
よ
う
今
‼「
女
性
目
線
」で
の
政
策
実
現
に
取
り
組
む
た
め
に
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｍ
．Ｋ
）

問い合わせ
申し込みぴゅあ富士イベント情報 ぴゅあ富士

℡.0554-45-1666

8月30日（木）
9月4日（火）

8月10日（金）
8月11日（土）

セカンドライフセミナー「人生100年時代　資産寿命を延ばすコツ」
講師／矢ケ﨑京子 無料託児／あり 対象／一般20名持ち物／特になし 〈無料〉

〈無料〉

13：30～15：00

キッズクレイアート「焼くと固まる不思議な粘土で工作しよう」
講師／添田実里 無料託児／なし 対象／小学生各クラス20名持ち物／特になし

8月18日（土） 〈材料費1000円〉

〈材料費500円〉

①10：00～12：00　②13：00～15：00

10：00～12：00　9：00～14：00
キッズお仕事体験「ドローングラファー体験講座」 講師／渡邉秋男・渡邉さゆり

講師／小林三和

無料託児／なし

無料託児／なし

対象／小学３年生から中学生まで12名

対象／小学３年生から中学生まで12名

持ち物／筆記用具

キッズお仕事体験講座「ネイリスト体験」
1日目講師の話を聞き、道具に触れて学ぶ　２日目イベントで実際にネイリスト体験

持ち物／エプロン、マスク、筆記用具、飲み物　２日目は昼食

8月11日（土）
10：00～12：00

〈無料〉
やさしい食事で在宅介護を 講師／ツクイスタッフ

無料託児／あり 対象／一般20名持ち物／エプロン、筆記用具
8月4日（土）
10：00～12：00

　ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）と同等の効果がありながら価格が安く設定されており、医療費の節約に大きく
役立ちます。
　ジェネリック医薬品の利用は、自己負担が軽くなるだけでなく、国全体の医療費の削減に貢献し、医療保険制度を守るこ
とにもつながります。
●本当に安全なの？
　国の定める品質基準に基づいて製造されているので安心です。また、新薬と有効主成分やその含有量がほぼ同じなの
で、同等の効果が得られます。その成分や効き目、安全性は厚生労働省により認められています。
●どうして安いの？
　新薬の独占販売期間が終了した後に販売が許可される薬なので、開発コストがかからない分、低価格となります。
●ジェネリック医薬品に変更するときの注意点
①自分の意思を伝える
　ジェネリック医薬品への変更を希望する場合は、受診や調剤の際に医師や薬剤師に明確に告げましょう。
②医師や薬剤師の説明をきちんと聞く
　複数のジェネリック医薬品がある場合などは、それぞれの特徴の説明をきちんと聞いて選択しましょう。
③変更できない薬もある
すべての新薬にジェネリック医薬品があるわけではありません。医師の判断で変更不可になることや、治療内容によって
は適さない場合もあります。
※ジェネリック医薬品に変更しても、薬代の差額が少ないなどの理由で実際の窓口での自己負担額があまり変わらない場
合もあります。
　短期間分ジェネリック医薬品を調剤してもらう「お試し調剤」もあります。詳しくは医師・薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品を利用しましょう！

問い合わせ　税務住民課　医療保険係　℡.62-9973

問い合わせ　いきいき健康課　地域包括支援センター　℡６２‐９９７６

　認知症と聞き、皆さんはどんなイメージを持ちますか？
　最近では、よく耳にする聞きなれた言葉ですが、具体的にどのような病気なのか、
どんな症状があるのか、わからない方もいると思います。
　認知症は、いろいろな脳の病気が原因で起こります。アルツハイマー型認知症や、
脳血管疾患など原因は様々です。
　さて、認知症の初期症状として代表的なものといえば、「物忘れ」が思い付くと思います。
　認知症の物忘れか、年相応の物忘れか区別しにくいですが、認知症の方やその家族の方からお話を聞くと、「そう
いえば、少し前から今までと様子が違った…」など、少し変化を感じていた様です。初期症状の段階で、早期発見し
適切な医療につなげ周囲の理解がある事で、症状の急速な進行を防ぐこともできます。早期発見・早期治療を心が
けましょう！
　認知症の初期段階から専門職が関わることで、認知症の急速な進行を抑えたり、地域の中で生活しやすい環境
作りを調整する事を目的とし、『認知症初期集中支援チーム』を立ち上げています。いつでも気軽に相談してください。

早くみつけよう、認知症
包括支援センターだより

【認知症初期集中支援チーム】
　認知症の専門医（サポート医）と、社会福祉士・保健師
等の認知症の専門知識を有したチーム員により、ご家族
と相談しながら支援していきますので、気軽にご相談くだ
さい。
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問い合わせ
申し込みぴゅあ富士イベント情報 ぴゅあ富士

℡.0554-45-1666

8月30日（木）
9月4日（火）

8月10日（金）
8月11日（土）

セカンドライフセミナー「人生100年時代　資産寿命を延ばすコツ」
講師／矢ケ﨑京子 無料託児／あり 対象／一般20名持ち物／特になし 〈無料〉

〈無料〉

13：30～15：00

キッズクレイアート「焼くと固まる不思議な粘土で工作しよう」
講師／添田実里 無料託児／なし 対象／小学生各クラス20名持ち物／特になし

8月18日（土） 〈材料費1000円〉

〈材料費500円〉

①10：00～12：00　②13：00～15：00

10：00～12：00　9：00～14：00
キッズお仕事体験「ドローングラファー体験講座」 講師／渡邉秋男・渡邉さゆり

講師／小林三和

無料託児／なし

無料託児／なし

対象／小学３年生から中学生まで12名

対象／小学３年生から中学生まで12名

持ち物／筆記用具

キッズお仕事体験講座「ネイリスト体験」
1日目講師の話を聞き、道具に触れて学ぶ　２日目イベントで実際にネイリスト体験

持ち物／エプロン、マスク、筆記用具、飲み物　２日目は昼食

8月11日（土）
10：00～12：00

〈無料〉
やさしい食事で在宅介護を 講師／ツクイスタッフ

無料託児／あり 対象／一般20名持ち物／エプロン、筆記用具
8月4日（土）
10：00～12：00

　ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）と同等の効果がありながら価格が安く設定されており、医療費の節約に大きく
役立ちます。
　ジェネリック医薬品の利用は、自己負担が軽くなるだけでなく、国全体の医療費の削減に貢献し、医療保険制度を守るこ
とにもつながります。
●本当に安全なの？
　国の定める品質基準に基づいて製造されているので安心です。また、新薬と有効主成分やその含有量がほぼ同じなの
で、同等の効果が得られます。その成分や効き目、安全性は厚生労働省により認められています。
●どうして安いの？
　新薬の独占販売期間が終了した後に販売が許可される薬なので、開発コストがかからない分、低価格となります。
●ジェネリック医薬品に変更するときの注意点
①自分の意思を伝える
　ジェネリック医薬品への変更を希望する場合は、受診や調剤の際に医師や薬剤師に明確に告げましょう。
②医師や薬剤師の説明をきちんと聞く
　複数のジェネリック医薬品がある場合などは、それぞれの特徴の説明をきちんと聞いて選択しましょう。
③変更できない薬もある
すべての新薬にジェネリック医薬品があるわけではありません。医師の判断で変更不可になることや、治療内容によって
は適さない場合もあります。
※ジェネリック医薬品に変更しても、薬代の差額が少ないなどの理由で実際の窓口での自己負担額があまり変わらない場
合もあります。
　短期間分ジェネリック医薬品を調剤してもらう「お試し調剤」もあります。詳しくは医師・薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品を利用しましょう！

問い合わせ　税務住民課　医療保険係　℡.62-9973

問い合わせ　いきいき健康課　地域包括支援センター　℡６２‐９９７６

　認知症と聞き、皆さんはどんなイメージを持ちますか？
　最近では、よく耳にする聞きなれた言葉ですが、具体的にどのような病気なのか、
どんな症状があるのか、わからない方もいると思います。
　認知症は、いろいろな脳の病気が原因で起こります。アルツハイマー型認知症や、
脳血管疾患など原因は様々です。
　さて、認知症の初期症状として代表的なものといえば、「物忘れ」が思い付くと思います。
　認知症の物忘れか、年相応の物忘れか区別しにくいですが、認知症の方やその家族の方からお話を聞くと、「そう
いえば、少し前から今までと様子が違った…」など、少し変化を感じていた様です。初期症状の段階で、早期発見し
適切な医療につなげ周囲の理解がある事で、症状の急速な進行を防ぐこともできます。早期発見・早期治療を心が
けましょう！
　認知症の初期段階から専門職が関わることで、認知症の急速な進行を抑えたり、地域の中で生活しやすい環境
作りを調整する事を目的とし、『認知症初期集中支援チーム』を立ち上げています。いつでも気軽に相談してください。

早くみつけよう、認知症
包括支援センターだより

【認知症初期集中支援チーム】
　認知症の専門医（サポート医）と、社会福祉士・保健師
等の認知症の専門知識を有したチーム員により、ご家族
と相談しながら支援していきますので、気軽にご相談くだ
さい。
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花の都公園 夏のイベント『夏の清風』

山中湖交流プラザきららでは、人工芝グラウンド（ぴっち）を会場にした、グラウンドゴルフ大会を年4回開催しています。
第2回大会の6月には133名の方が参加していただき、多くの方と親睦交流が深められ、とても楽しい大会となりました。
第3回大会も入賞者だけでなく、とび賞・ラッキー賞・GSC賞、参加賞等ご用意してあります。
初心者の方でもＯＫなので、ぜひ、参加してみてください。
◎日　　時：9月10日（月）　午前9時～午後1時（予定）
　　　　　 ※雨天の場合は、9月12日（水）に延期します。
◎会　　場：山中湖交流プラザきらら　（ぴっち）
◎参加資格：グラウンドゴルフを楽しくプレーしてみたい方
◎参 加 料：お一人 1,000円　　※参加料は当日払いです。

第3回グラウンドゴルフ大会inきらら 参加者募集!

問い合わせ
山中湖交流プラザきらら内 スポーツ部門・スポーツ教室担当スタッフ
TEL：0555-2０-3111　FAX：0555-2０-3112

≪おかげさまで20周年≫
山中湖温泉 紅富士の湯 問い合わせ　山中湖温泉 紅富士の湯　TEL.２０-２７００

いつもご利用いただきありがとうございます。
「山中湖温泉紅富士の湯」は、今年7月で開館20周年を迎えることができました。
これからも健康増進のために、ぜひ温泉をご利用ください。

8月は休まず営業します。
山中湖平野温泉 石割の湯 問い合わせ　山中湖平野温泉 石割の湯 TEL.２０-３３５５

なお、8月は休まず営業します。

■開催日時：9月2日（日）まで
■イベント予定
　◆サンパチェンス エコガーデン≪開花中～10月上旬≫
　　※サンパチェンスは大気汚染物質の浄化能力が高い植物です
　◆100万本の百日草畑≪開花中～10月上旬≫
　◆清流の里 アナベル（アジサイ）≪開花中～8月中旬≫
　◆22万本のヒマワリ畑≪8月中旬～8月下旬≫
　◆山中湖特産とうもろこし「湖夏姫」摘み取り体験≪8月上旬～9月中旬≫
　◆百日草摘み取り体験≪8月上旬～9月中旬≫
　◆清流の里でバーベキュー≪8月30日（木）まで≫予約制　
　◆夏休みホームワークスタジオ
　　≪8月11日（土）～18日（土）≫午前10時～午後3時
　◆ヒマワリ畑迷路
　◆ふららトロピカルガーデン　part１
※イベントの詳細は花の都公園ホームページをご覧ください
※開花時期は天候等により前後する場合があります
※村民の皆さんへ：村民証の提示で入園料・駐車料が無料となり
　ますのでお気軽にお越しください。なお村民証は、清流の里入口
　ゲートにてご提示してください

問い合わせ　花の都公園　℡.62-5587　ホームページhttp://www.hananomiyakokouen.jp/

公式facebookも運用中！

　山中湖村が行う競争入札における参加資格の審査は、山梨県市町村総合事務組合（以下「組合」といいます）にお
いて共同処理を実施しています。
　今回、ご案内する定期審査は、平成３１年度・３２年度分における「建設工事」「測量・建設コンサルタント等」「物品製
造・役務提供等」の各職種における競争入札に参加するための資格審査です。
　申請受付期間は、平成３０年１０月２２日（月）から１１月１６日（金）までです。
　詳しくは、組合ホームページ「http://www.ysc-yamanashi.or.jp/」をご覧ください。
　また、今回は、事前準備として、定期審査の申請に関する事業者説明会を次の日程により開催します。
　参加を希望される方は、「やまなしくらしねっと電子申請サービス」によりお申し込みください。
　なお、説明会参加申込電子申請フォームは、「組合ホームページトピックス：事業者説明会の開催について」または「電子
申請サービスバナー」からアクセスしてください。説明会参加申し込みは８月１日からとなり、当日に電子申請を公開します。

　皆さんは、合図無しの右左折、薄暮の無灯火、トンネル内・夜間の無灯火による走行車両に遭遇し、他人事ながら
〝ヒヤッ〟としたことはありませんか？
　方向指示器もヘッドライトも、自分や相手が交通事故に遭わないように確認するための手段です。自動車に乗ったら、
まずシートベルト・チャイルドシート着用を徹底し、必要な合図と早めのライト点灯で安全運転に心掛けましょう。

※各会場とも定員になり次第締め切らさせていただきます。
※説明会で使用する資料は、８月２０日（月）に組合ホームページに掲載しますので、各自印刷しお持ちください。
　（会場での用意はありません。）
※インターネット環境をお持ちでない方は、組合までご連絡ください。

第１回 9/  4(火) 13:30～15:30 富士川町民会館 富士川町鰍沢655-57

開催回 会　場日　時 住　所 定員(人)

200

第2回
9/11(火)

10:00～12:00
富士吉田市民会館 富士吉田市緑ヶ丘2-5-23

220

第3回 13:30～15:30 220

第4回
9/12(水)

10:00～12:00
山梨県自治会館 甲府市蓬沢1-15-35

240

第5回 13:30～15:30 240

第6回 9/14(金) 13:30～15:30 笛吹市スコレーセンター 笛吹市石和町広瀬626-1 400

山中湖村競争入札参加資格定期審査を実施します。

富士吉田交通安全協会山中湖支部からお知らせ

　昨年度の県内一般道における運転席のシートベルト着用率は、98.1％と高い水準にありますが、後部座席のシートベルト着
用率は、38.9％と依然として低い状況となっています。また、チャイルドシートの着用率は、57.5％（全国平均64.1％）と、全国平
均を大幅に下回っています。どんなに自分が気を付けていても予想できない状況下で、事故に遭う場合があります。車に乗る
際には、すべての座席でシートベルトを着用と、チャイルドシートの正しい装着で、衝撃から身を守りましょう。

　児童や生徒の夏休みと夏の行楽シーズンが重なる夏季において、交通事故の多発が懸念されるため、交通ルールの遵守
と正しい交通マナーの実践を徹底し交通事故防止を図りましょう。

夏の交通事故防止県民運動（７月２１日～８月２０日）実施中

全席シートベルト・チャイルドシート着用徹底運動

７・８月重点期間実施中
重点目標 １　高齢者と子どもの安全な通行の確保と高齢者運転の交通事故防止

２　全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
３　飲酒運転の根絶
４　二輪車の交通事故防止
５　自転車の安全適正利用の推進

問い合わせ　山梨県市町村総合事務組合　業務課
　　　　　　甲府市蓬沢1-15-35　山梨県自治会館２Ｆ　℡.０５５-２６８-３４４６
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全席シートベルト・チャイルドシート着用徹底運動

７・８月重点期間実施中
重点目標 １　高齢者と子どもの安全な通行の確保と高齢者運転の交通事故防止

２　全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
３　飲酒運転の根絶
４　二輪車の交通事故防止
５　自転車の安全適正利用の推進

問い合わせ　山梨県市町村総合事務組合　業務課
　　　　　　甲府市蓬沢1-15-35　山梨県自治会館２Ｆ　℡.０５５-２６８-３４４６
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三宅世展写真展「世界の水の旅」
開催のお知らせ

山中湖観光協会主催　＊今期イベント＊

場所・ＳＮＳ

山中湖畔

イベント名日　付

山中湖『報湖祭』花火大会８月１日（水）

山中湖文学の森ほか山中湖芸術フェスティバル（プレイベント）９月１４日（金）～１０月８日（月・祝）

旭日丘湖畔緑地公園夕焼けの渚・紅葉祭り１０月２６日（金）～１１月１１日（日）

２０１９ 山中湖富士山雪まつり１月下旬～２月中旬（予定）

山中湖 DIAMOND  FUJI  WEEKS２月１日（金）～２月２２日（金）

アイスキャンドルフェスティバル２月１６日（土）

山中湖観光協会

山中湖観光協会
公式instagramアカウント

第１２回 山中湖フォトグランプリ応募締め切り１１月３０日（金）

Instagram
山中湖Instagramフォトコンテストseason②
テーマ【魅】

８月１日（水）
　～１０月３１日（水）

Instagram
山中湖Instagramフォトコンテストseason③
テーマ【深】

１１月１日（木）
　～2019年１月３１日（木）

花の都公園アートイルミネーション FANTASEUM
１１月２３日（金・祝）
　～2019年１月３日（木）

2018

2019

問い合わせ　（一社）山中湖観光協会　℡.62-3100
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山中湖情報創造館
The YAMANAKAKO Public Library for the People's Creativity.

知る • 創る • 伝える 未来もつくるモノコトづくり図書館
山中湖情報創造館（やまなかこじょうほうそうぞうかん）

　　　　　　 TEL:  0555-20-2727  ／  FAX:  0555-62-4000
　　　　　　    E-mail:  info@lib-yamanakako.jp
　　　　　　　Web Site:  http://www.lib-yamanakako.jp/
 　　　　　　　　

9：30開館

↓
21：00閉館
(４月～11月)

８月の月末休館日は

３１日（金）

やまなかこ文学の森フェスタ 2018
情報創造館 イベント　無料／申し込み不要

8 月 11 日（土）　★レゴタイムスペシャル★
　　　　　  13 時～ 16 時
　・レゴブロックで好きなものを作って・撮って、　
　　遊ぶ！
8 月 12 日（日）★ガンプラタイムスペシャル★
　　　　　　 13 時～ 16 時
　・ロボットプラモデルを作って・撮って・画像合成！

 山中湖に小さな映画館ができました！
夏休み映画上映会

午後６時３０分 上映開始
    ＊ 13 日（月）『コンタクト』
　＊ 14 日（火）『スパイダーマン』
　＊ 15 日（水）『グース』
　＊ 16 日（木）『ベイブ』
　＊ 17 日（金）『スタンド・バイ・ミー』
　＊ 18 日（土）『ナイト・ミュージアム』

無料：ご家族やお友達、みなさんでお楽しみください。

　山中湖デジタル工房　8 月 16 日（木）／ 8 月 28 日（火）　午後 2 時～ 4 時
　　　　　　　　　　　　　　　＊デジタルで創作するものづくり工房。

　山中湖情報創造館では文学の森公園での野鳥や植物などの自然観察用に、双眼鏡を貸出しています。
  ＊無料　　＊当日の公園内のみ（暗くなるまでにご返却ください。）　　＊小中学生は保護者の方への貸出になります。　
  ＊貸出には利用者カードが必要です。　　＊気軽に自然に親しんでみてはいかがでしょうか。　

 文学の森 
８月のネイチャールーム

「 地 球 の お は な し」
  日　時：８月１１日（土）　午後１時 集合

　　 参加費：１００円（保険料）
　　   案　内：野口 光男さん

　　　（山中湖村自然インストラクター）

やまなかこ文学の森フェスタ 2018
情報創造館 イベント　無料／申し込み不要

8 月 10 日・11 日・12日

★紙で作ろう★ 9 時 30 分～ 11 時 30 分
★人形劇「ふしぎなじゅもん」★ 14 時開始
★ボードゲームを楽しもう★終日
★風生庵でこわいおはなしタイム★ 16 時 30 分開始

 日　付 曜日 イベント名 対　象 申　込 費　用 時　間

☆毎週☆ 月 月曜日　こどもの時間 ☆小さなこどもの優先時間☆ 午前１０時～午後３時

☆毎週☆ 火 ）室教ンコソパ（ ンロサCP どなたでも 要 要 午前１０時～１１時３０分

３日 金 Naoki Suzuki Quartet 山中湖ウィークエンドライブ どなたでも 要 要 午後２時開演

10 日～ 12 日 やまなかこ文学の森フェスタ2018 どなたでも

11 日 土 」話おの球地「 ムールーャチイネ どなたでも 要 要

要 要

午後１時～３時

13 日～ 18 日 夏休み映画上映会 どなたでも ̶ ̶

̶ ̶

午後６時３０分 上映開始

16 日・28 日 木・火

金～日

月～土

山中湖デジタル工房 どなたでも

どなたでも

̶ ̶ 午後２時～４時

19 日 日 山中湖俳句大会 終日

24 日 金 植物画教室 どなたでも 要 要 午後１時～３時

31 日 金 　　　　　　　　　月　　末　　休　　館　　日

 ◆　情報創造館８月のイベントカレンダー ☆イベント予定は天候等により変更することがあります。ご確認の上お出かけください。  電話：２０－２７２７

 ◆ 山中湖情報創造館は、やまなしクールシェアスポットになっています。ぜひお立ち寄りください。

つどいの広場
No.166

★各子育て教室は事前予約が必要です。電話ではお受けできませんので直接広場に遊びに来ていただき申
　し込みをお願いします。一般の方も参加してみたい教室がありましたら、どんどん利用してみてください。
★毎月開催している「英語で遊ぼう」は8月はお休みとなります。

開催日 事　業　名 開催場所 時間 内　　　容

20日（月） 絵本の読み聞かせ会
●森の中の絵本館石井さん

●森の中の絵本館からのお届けです。
　絵本の楽しさを紹介してくれます。

つどいの広場
〈11時15分～〉

10日（金） 子育て教室
　流しソーメン ●夏恒例のお楽しみ行事です。暑さを吹き飛ばしましょう〈10時30分～〉

1日（水） 子育て教室
　すいかわり ●暑い夏ならではの楽しみをみんなで楽しみませんか？つどいの広場

〈11時15分～〉

29日（水）
身体測定
情報創造館館長さんの
絵本の読み聞かせ

●開館時間中ならいつでも測定ができます。
●情報創造館の館長さんによる、お薦めの絵本の紹介や
楽しいお話会も開催しています。

つどいの広場
〈11時～
 10時30分～〉

27日（月）
●子どもの靴ってどんなものがいいの？靴選びの５つのポ
イントを専門家に教えていただきましょう！また、自分の
本当の靴のサイズを実測してもらいましょう！つどいの広場

〈10時30分～〉

じゃんけんぽんじゃんけんぽんじゃんけんぽんの予定

8日（水）
子育て教室
　親子プール教室

●対象　2歳児の親子
　水に慣れる方法や水遊びの楽しみ方を学びます。
　持ち物等につきましては、スタッフにお尋ねください。

山中保育所内プール
〈10時～〉

●講師　スイミング講師　渡辺先生

子育て教室
　親子プール教室

●対象　2歳児の親子
　今年度最後のプール教室です。
　水に慣れる方法や水遊びの楽
しみ方を学びます。

山中保育所内プール
〈10時～〉

●講師　スイミング講師　渡辺先生

子育て教室
　元気な足づくり講座
●講師　岡　洋介氏

31日（金）
8月生まれの
利用者さんの
誕生日会

●８月生まれのおともだちをお祝いします。ランチ参加者は
１品持ち寄り日です。(ランチに関し分からない事があり
ましたら、スタッフに声をかけてください)
　みんなで１品持ち寄ってワイワイ食べましょう。

つどいの広場
〈11時30分～〉

（小さな子どもさんとお家の方が、周りに気兼ねなく憩え、安心して過ごせるところです。）

つどいの広場では8月も引き続き（広場開館日の
行事のない日）天気の良い日は
水遊びができます。バスタオル
着替えなどプール遊びに
必要なものを準備して
遊びに来てください。

山中保育所は園庭開放を（月・水・金曜日）の9:30～11:30ま
で、平野保育所は9:30～11:30まで毎日行っています。暑さ対
策や紫外線対策、熱中症予防に必要な物は持参してください。

開設日（毎週月･水･金）
9:00～16:00

保育所からのお知らせお知らせ

『じゃんけんぽん』はみんなの笑顔づくりの“応援団”です
★親子が安心して集える場

（子育て教室や相談を通して育児への負担や不安な気持ちを和らげ、楽しく子育てができるようお手伝いするところです。）
★育児の楽しさを実感する場

（親子での様々な遊びなどの交流を通して、楽しさを実感しながら、イキイキ過ごせるところです。）
★子どもの豊かな感性を育む場

（子育てに関する情報やニーズに応じてスタッフが対応してくれるところです。）
★子育て情報の発信基地の場

つどいの広場に遊びにきませんか？
山中湖村子育て支援センター　つどいの広場『じゃんけんぽん』は地域の子育て支援を目的に開設されています。

発育相談(村保健師)

要予約

先着10名

先着10名

24日（金）
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行事のない日）天気の良い日は
水遊びができます。バスタオル
着替えなどプール遊びに
必要なものを準備して
遊びに来てください。

山中保育所は園庭開放を（月・水・金曜日）の9:30～11:30ま
で、平野保育所は9:30～11:30まで毎日行っています。暑さ対
策や紫外線対策、熱中症予防に必要な物は持参してください。

開設日（毎週月･水･金）
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保育所からのお知らせお知らせ

『じゃんけんぽん』はみんなの笑顔づくりの“応援団”です
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（子育て教室や相談を通して育児への負担や不安な気持ちを和らげ、楽しく子育てができるようお手伝いするところです。）
★育児の楽しさを実感する場

（親子での様々な遊びなどの交流を通して、楽しさを実感しながら、イキイキ過ごせるところです。）
★子どもの豊かな感性を育む場
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つどいの広場に遊びにきませんか？
山中湖村子育て支援センター　つどいの広場『じゃんけんぽん』は地域の子育て支援を目的に開設されています。

発育相談(村保健師)

要予約

先着10名

先着10名

24日（金）
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8月の予定
内　容

給食サービス（ひとり暮らし等）
紙おむつ配布サービス

曜 日
火
金

日　程
7･14･21･28日

10日

山中湖村社会福祉協議会
山中湖村山中２３７－１（山中湖村役場内）   TEL.６２－２２２７

　平成３０年６月２１日に行われた理事会にて、
山中湖村社会福祉協議会の

会長が長田美紀子 氏に代わりましたので

報告させていただきます。

東小学校山中湖中学校

利用者宅へお弁当
をお届けするボラン
ティアです。

・配食日：毎週火曜日（祝日除く）
・時間：１１時から１２時頃まで
※活動日は月に1度程度になります。

配食ボランティア募集

～山ぼうしサロン～
現在、山中湖村では７つのサロンが活動しています。
山ぼうしサロンでは、体操や作品づくり、野外活動等を行い
ながら皆さん楽しく活動しています。

　この度、社会福祉協議会理
事・評議員の皆様のご推挙とご
賛同を賜り、会長の要職を拝命
いたしました。
　微力ではございますが、今まで
の経験を踏まえ、本村社会福祉
協議会の円滑な運営と地域福祉の充実に力を注いでま
いる所存でございます。
　皆様方の本村社会福祉協議会へのご理解とご協力
そしてご支援を賜りますようお願い申し上げ、就任の挨拶
といたします。

　災害現場各地で、重機を使った活動や避難所支援、物資の
手配や運搬の支援を行っている、一般社団法人DPLS-ＪＡＰＡＮ
代表理事の土屋和也氏をお招きし、「活動を通して中学生に伝
えたいこと、中学生ができること」をテーマに講話を行いました。
　『災害が起きたら、まず自分を守ること。避難所では中学生も活
躍している。自分からも「助けて」と言えるように日ごろから友達を
大切にし、地域の人 と々関係を作っておく。今勉強していること
は、必ず将来役に立つので、どんなことでもチャレンジすること。』
　”できることは今やろう”というメッセージは生徒の心にも響いた
ようです。

活動日：第２月曜日　
時　間：午後１時30分～3時30分
場　所：旭日丘公民館

楽しく 作品作りをしています。

６月２６日に福祉講話が行われました。
　忍者Ｆujiyamaプロジェクト主宰 染谷剛氏を講師にお招きし、
ご自身の経験から弱点を特技に変えて福祉活動に携わるように
なったお話しを伺いました。
　子供のころは人前でしゃべるのが苦手だったが、どうにかして
話したいと思い、ラジオのＤＪの真似をしているうちに話せるように
なったこと。誰でも、つらいことはあるが、人を笑顔にすると自分も嬉
しいし、人と人をつなぐことができること。人を思いやり、人を笑顔に
するとだんだん心が豊かになること。みんなも笑顔を大切にし、たく
さん笑おうというメッセージをいただきました。最後はみんなで「上を
向いて歩こう」を大きな声で歌い、笑顔で終わることができました。

７月１９日に福祉講話が行われました。

　グループホームあんずでは、平成 30 年 5 月 11 日「創立 14 周年記念イベント」が開催されました。エレキ大正琴
グループのご協力よる演奏会と昼食には「松花堂弁当やアルコールなど」を提供させていただきました。
　6月には山中湖村長寿会による「第 43 回スポーツ大会」にもお声掛けをいただき、3名のご入居者様と職員で参
加させていただきました。山中保育園の園児も参加されており、可愛らしい動きやお遊戯を笑顔で眺める姿を見
て、嬉しく思いました。
　また、今年も 7月には「花火大会」、8月 11 日 ( 土 ) には「第 14 回夏祭り」を開催する予定です。ご近所の皆さんも
是非足を運んでご観覧ください。また、各種模擬店やありんこ授産品の販売も予定しております。振るってご参加
ください。

富士山火焔太鼓による演奏『和太鼓』 もりっくさん『マジックショー』エレキ大正琴グループ

★山中湖村内のボランティアグループの皆さんの訪問、一緒に働くスタッフも随時受け付けております。

〒401-0501 山中湖村山中1069-3
ＴＥＬ：0555-63-2828　ＦＡＸ：0555-63-2822

医療法人社団　富士厚生会

グループホームあんず

平成２９年度　第１３回あんず夏祭りより創立１４周年記念イベントより
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し
て
く
だ

さ
い
。

●
平
日 

午
後
7
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
土
曜 

午
後
2
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
休
日 

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
11
時
30
分

●
電
話
番
号 

0
5
5
5‐2
4‐9
9
7
7

※
歯
科
、外
科
的
疾
患（
外
傷
、や
け
ど
、

異
物
の
誤
飲
な
ど
）は
対
応
で
き
ま
せ

ん
。

※
受
付
時
間
終
了
後
は
、甲
府
市
内
の

小
児
初
期
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
で
対

応
し
ま
す
。

　
ま
た
、県
で
は
、医
療
機
関
の
診
療
時

間
外
に
お
け
る
不
安
を
解
消
す
る
た
め

に
看
護
師
に
よ
る
電
話
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。受
診
す
る
必
要
が
あ
る
か
ど
う

か
、ま
た
家
庭
で
で
き
る
対
処
法
な
ど
を

助
言
し
ま
す
。

「
小
児
救
急
電
話
相
談
」

●
平
日
　
午
後
７
時
〜
翌
朝
7
時

　
土
曜
　
午
後
3
時
〜
翌
朝
7
時

　
休
日
　
午
前
9
時
〜
翌
朝
7
時

●
電
話
番
号
　
＃
8
0
0
0

　（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
方
は

　
　
　
0
5
5‐2
2
6‐3
3
6
9
）

〜
記
帳
相
談
日
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

　
毎
月
記
帳
相
談
日
を
開
設
し
ま
す
。

　
正
し
い
記
帳
は
税
務
申
告
の
基
礎
と
な

り
ま
す
。

こ
ん
な
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
帳
簿
の
つ
け
方
が
わ
か
ら
な
い
。

●
必
要
経
費
と
家
計
費
の
区
分
が
は
っ
き

り
し
な
い
。な
ど

１
．日
程
　
8
月
16
日(

木)

２
．時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

３
．場
所
　
南
都
留
中
部
商
工
会

４
．対
象
者
　
個
人
事
業
者

　
平
成
３１
年
４
月
１
日
に
採
用
す
る
職
員

の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、７
月
２
日
か
ら
本
組
合
な

ど
で
交
付
す
る「
平
成
３０
年
度
山
梨
県
町

村
職
員
統
一
採
用
試
験
案
内
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
職
務

　
組
合
の一
般
業
務

　（
身
分・一
般
職
の
地
方
公
務
員
）

●
資
格・採
用
予
定
数

◇
事
務
職
Ⅰ
　
《
若
干
名
》

○
最
終
学
歴
：
大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業
見

込
み
並
び
に
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
学

力
を
有
す
る
者

○
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

○
富
士
吉
田
市
、山
中
湖
村
、忍
野
村
忍

草
に
在
住
す
る
入
会
住
民
で
あ
る
者
、

ま
た
は
採
用
後
在
住
し
入
会
住
民
と

な
る
者

●
試
験

第
１
次
試
験

（
山
梨
県
町
村
職
員
統
一
試
験
）

日
時
　
平
成
３０
年
９
月
１６
日（
日
）

場
所
　
山
梨
大
学  

甲
府
西
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
甲
府
市
武
田
４‐４‐３７

試
験
内
容
　
教
養
試
験
、事
務
適
性
検

　
　
　
　
　
査
、一
般
性
格
診
断
検
査

第
２
次
試
験

（
第
１
次
試
験
合
格
者
の
み
実
施
）

日
時
　
１０
月
上
旬
ご
ろ

場
所
　
富
士
吉
田
市
外
二
ヶ
村
恩
賜

　
　
　
県
有
財
産
保
護
組
合
庁
舎

富
士
吉
田
市
上
吉
田
５
６
０
５
番
地
３

試
験
内
容
　
論
述
試
験
、口
述
試
験

●
申
請
方
法
　

　
申
請
書
の
請
求
及
び
試
験
申
込
に
つ

い
て
は
、恩
賜
林
組
合
総
務
課
職
員
担

当
ま
で

●
申
込
み
受
付
期
間

　
７
月
１７
日（
火
）か
ら
８
月
１０
日（
金
）

ま
で

●
申
込
み・問
い
合
わ
せ
先
　

　
恩
賜
林
組
合
　
総
務
課
　
職
員
担
当

　
℡
０
５
５
５‐２
２‐３
３
５
５

　（
内
線
２
２
１
）

い
き
い
き
健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

南
都
留
中
部
商
工
会

お知らせ・催し・募集

山
中
湖
村
役
場
か
ら

相

　談

富
士
・
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

広報やまなかこ 2018年8月号

　富士山と富士五湖を楽しむポータルサイト『富士山モ～ル』ではフォトコンテストを開催して
おります。
　富士北麓地域（富士吉田市・富士河口湖町・西桂町・鳴沢村・忍野村・山中湖村）で撮った富士山の
写真を募集しております。また、賞品も多数ご用意しておりますので、皆様のご応募お待ちしてお
ります。

あなたのイチオシ富士山を教えてください！
富士山モ～ルフォトコンテスト開催中！

平成30年7月1日（日）～9月30日(日)応募期間

プロ・アマ不問　どなたでも応募いただけます。応募資格

平成30年度フォトコンテスト

富士山モ～ル フォトコンテストサイト応募フォームで応募
コンテストサイトへはこちらから　http://223mall.com/contest.html

★最優秀賞・・・・１点　賞状・賞金３万円
　　　　    　  副賞　ハイランドリゾートホテル＆スパペア宿泊券（提供元：富士急行株式会社）
★優秀賞・・・・・・２点　賞状・賞金１万円
　　　　    　  副賞　富士急ハイランドペアフリーパス券（提供元：富士急行株式会社）　他17点
※今回入賞された作品等で卓上カレンダーを作成して販売する予定です。

応募方法

問い合わせ　富士吉田市役所まちづくり戦略課　℡.0555-22-1111（内線232）

☆行政機関を装い、「未納料金の訴訟最終告知」等と書かれたハガキが自宅に届き、文面に「訴訟を起こす」
「差し押さえ」などと法律用語を使って不安をあおり、ハガキに記載のある連絡先に電話をかけさせよう
とするものです。連絡をするとお金を要求されたり、電話番号等の個人情報を知られてしまったりする
ケースもあります。

☆このようなハガキが届いても、決して連絡してはいけません。
☆少しでも不安に思ったときは、富士五湖広域相談窓口・富士吉田市消費生活センターにご相談ください。

ハガキによる架空請求に関する相談が増加しています。

ハガキがきてもあわてないで！！おちついて！！

ひとこと助言

　『総合消費料金に関する訴訟最終告知』というハガキが届いた。訴訟や差し押さえなどと書かれており、
怖くなってハガキに書いてあった電話番号に連絡したところ、「あなたは買ったものの代金を支払ってい
ないため、企業から訴えられている。弁護士に確認したが取り下げに間に合わないので示談金として10万
円をコンビニで支払うように」と言われた。全く身に覚えがないのに支払わなければならないのか。

事　例

問い合わせ　生活産業課　産業振興課　℡.６２－９９７８

相談窓口　富士五湖広域相談窓口・富士吉田市消費生活センター
　　　　　℡.２２－１５７７（受付　午前９時～正午，午後１時～４時）
　　　　　※消費者ホットライン「１８８」からもつながります。

架空請求

お
知
ら
せ

山
梨
県
統
計
調
査
課

募

　集

恩
賜
林
組
合
職
員
採
用
試
験



　
　
　
℡（
6
2
）9
9
7
6

※

各
健
診・教
室
は
老
人
福
祉
し
あ
わ
せ

セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

■
乳
児
健
康
相
談

日
時
　
８
月
15
日（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
１５
分
〜
１
時
４５
分
受
付

対
象
　
平
成
２9
年
１0
月
、

　
　
　
平
成
30
年
１・４
月
生
ま
れ

■
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

交
付
日
　
毎
週
木
曜
日

※

都
合
の
悪
い
方
は
い
き
い
き
健
康
課

保
健
師
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

時
間
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

場
所
　
い
き
い
き
健
康
課
窓
口

『
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
』を
実
施
し
ま

す
！

　
総
務
省
統
計
局
、山
梨
県
及
び
県
内

市
町
村
で
は
、10
月
に『
住
宅・土
地
統
計

調
査
』を
実
施
し
ま
す
。（
基
準
日
：
平

成
30
年
10
月
１
日
）

　
こ
の
調
査
は
、住
宅
や
住
宅
以
外
の
人

が
居
住
す
る
会
社
・
学
校
等
の
寮
・
寄
宿

舎
等
の
実
態
や
、現
住
居
以
外
の
住
宅
・

土
地
の
保
有
状
況
、そ
の
他
の
住
宅
等
に

居
住
し
て
い
る
世
帯
に
関
す
る
実
態
を

調
査
し
、そ
の
現
状
と
推
移
を
明
ら
か
に

す
る
も
の
で
す
。

　
調
査
結
果
は
、国
や
都
道
府
県
で
定
め

る
住
生
活
基
本
計
画
、土
地
利
用
計
画
の

策
定
資
料
等
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
対
象
は
、統
計
理
論
に
基
づ
き
無

作
為
に
選
ば
れ
た
全
国
の
約
3
7
0
万

世
帯
で
、調
査
へ
の
回
答
を
お
願
い
す
る

世
帯
に
は
、９
月
中
旬
か
ら
知
事
が
任
命

し
た
調
査
員
が
調
査
書
類
を
配
付
し
て

お
り
ま
す
の
で
、調
査
の
趣
旨
を
御
理
解

い
た
だ
き
、御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
従
来
に
比
べ
、よ
り
便
利
に
御
回
答
い

た
だ
け
る
よ
う
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
を
使
っ
て
、簡
単
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
調
査
の
記
入
内
容
は
統
計
法
に
よ
っ

て
厳
重
に
保
護
さ
れ
て
お
り
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
に
お
け
る
通
信
も
全
て
暗

号
化
さ
れ
、不
正
な
ア
ク
セ
ス
な
ど
の
監

視
も
24
時
間
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、回
答

デ
ー
タ
は
厳
重
に
守
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、調
査
関
係
者
が
調
査
で
知
り
得

た
内
容
を
他
者
に
漏
ら
し
た
り
、統
計
を

作
成・分
析
す
る
目
的
以
外
に
調
査
票
を

利
用
し
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
行
為
は
統
計
法
に
よ
り
固

く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
安

心
し
て
御
回
答
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
統
計
調
査
課

　
℡
0
5
5‐2
2
3‐1
3
4
5

　
FAX
0
5
5‐2
2
3‐1
3
4
7

休
日
や
夜
間
に
子
ど
も
の
具
合
が
悪
く

な
っ
た
時
に
は

 

休
日
や
夜
間
に
子
ど
も
が
急
に
発
熱
し

た
り
、身
体
に
異
変
が
起
き
た
時
は
、富

士・東
部
小
児
初
期
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー

で
小
児
科
医
の
診
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
富
士・東
部
小
児
初
期
救
急
医
療
セ
ン

タ
ー
の
受
診
は
予
約
不
要
で
す
が
、必
ず

電
話
連
絡
し
た
う
え
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

●
平
日 

午
後
7
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
土
曜 

午
後
2
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
休
日 

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
11
時
30
分

●
電
話
番
号 

0
5
5
5‐2
4‐9
9
7
7

※
歯
科
、外
科
的
疾
患（
外
傷
、や
け
ど
、

異
物
の
誤
飲
な
ど
）は
対
応
で
き
ま
せ

ん
。

※
受
付
時
間
終
了
後
は
、甲
府
市
内
の

小
児
初
期
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
で
対

応
し
ま
す
。

　
ま
た
、県
で
は
、医
療
機
関
の
診
療
時

間
外
に
お
け
る
不
安
を
解
消
す
る
た
め

に
看
護
師
に
よ
る
電
話
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。受
診
す
る
必
要
が
あ
る
か
ど
う

か
、ま
た
家
庭
で
で
き
る
対
処
法
な
ど
を

助
言
し
ま
す
。

「
小
児
救
急
電
話
相
談
」

●
平
日
　
午
後
７
時
〜
翌
朝
7
時

　
土
曜
　
午
後
3
時
〜
翌
朝
7
時

　
休
日
　
午
前
9
時
〜
翌
朝
7
時

●
電
話
番
号
　
＃
8
0
0
0

　（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
方
は

　
　
　
0
5
5‐2
2
6‐3
3
6
9
）

〜
記
帳
相
談
日
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

　
毎
月
記
帳
相
談
日
を
開
設
し
ま
す
。

　
正
し
い
記
帳
は
税
務
申
告
の
基
礎
と
な

り
ま
す
。

こ
ん
な
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
帳
簿
の
つ
け
方
が
わ
か
ら
な
い
。

●
必
要
経
費
と
家
計
費
の
区
分
が
は
っ
き

り
し
な
い
。な
ど

１
．日
程
　
8
月
16
日(

木)

２
．時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

３
．場
所
　
南
都
留
中
部
商
工
会

４
．対
象
者
　
個
人
事
業
者

　
平
成
３１
年
４
月
１
日
に
採
用
す
る
職
員

の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、７
月
２
日
か
ら
本
組
合
な

ど
で
交
付
す
る「
平
成
３０
年
度
山
梨
県
町

村
職
員
統
一
採
用
試
験
案
内
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
職
務

　
組
合
の一
般
業
務

　（
身
分・一
般
職
の
地
方
公
務
員
）

●
資
格・採
用
予
定
数

◇
事
務
職
Ⅰ
　
《
若
干
名
》

○
最
終
学
歴
：
大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業
見

込
み
並
び
に
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
学

力
を
有
す
る
者

○
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

○
富
士
吉
田
市
、山
中
湖
村
、忍
野
村
忍

草
に
在
住
す
る
入
会
住
民
で
あ
る
者
、

ま
た
は
採
用
後
在
住
し
入
会
住
民
と

な
る
者

●
試
験

第
１
次
試
験

（
山
梨
県
町
村
職
員
統
一
試
験
）

日
時
　
平
成
３０
年
９
月
１６
日（
日
）

場
所
　
山
梨
大
学  

甲
府
西
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
甲
府
市
武
田
４‐４‐３７

試
験
内
容
　
教
養
試
験
、事
務
適
性
検

　
　
　
　
　
査
、一
般
性
格
診
断
検
査

第
２
次
試
験

（
第
１
次
試
験
合
格
者
の
み
実
施
）

日
時
　
１０
月
上
旬
ご
ろ

場
所
　
富
士
吉
田
市
外
二
ヶ
村
恩
賜

　
　
　
県
有
財
産
保
護
組
合
庁
舎

富
士
吉
田
市
上
吉
田
５
６
０
５
番
地
３

試
験
内
容
　
論
述
試
験
、口
述
試
験

●
申
請
方
法
　

　
申
請
書
の
請
求
及
び
試
験
申
込
に
つ

い
て
は
、恩
賜
林
組
合
総
務
課
職
員
担

当
ま
で

●
申
込
み
受
付
期
間

　
７
月
１７
日（
火
）か
ら
８
月
１０
日（
金
）

ま
で

●
申
込
み・問
い
合
わ
せ
先
　

　
恩
賜
林
組
合
　
総
務
課
　
職
員
担
当

　
℡
０
５
５
５‐２
２‐３
３
５
５

　（
内
線
２
２
１
）

い
き
い
き
健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

南
都
留
中
部
商
工
会

お知らせ・催し・募集

山
中
湖
村
役
場
か
ら

相

　談

富
士
・
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

広報やまなかこ 2018年8月号

　富士山と富士五湖を楽しむポータルサイト『富士山モ～ル』ではフォトコンテストを開催して
おります。
　富士北麓地域（富士吉田市・富士河口湖町・西桂町・鳴沢村・忍野村・山中湖村）で撮った富士山の
写真を募集しております。また、賞品も多数ご用意しておりますので、皆様のご応募お待ちしてお
ります。

あなたのイチオシ富士山を教えてください！
富士山モ～ルフォトコンテスト開催中！

平成30年7月1日（日）～9月30日(日)応募期間

プロ・アマ不問　どなたでも応募いただけます。応募資格

平成30年度フォトコンテスト

富士山モ～ル フォトコンテストサイト応募フォームで応募
コンテストサイトへはこちらから　http://223mall.com/contest.html

★最優秀賞・・・・１点　賞状・賞金３万円
　　　　    　  副賞　ハイランドリゾートホテル＆スパペア宿泊券（提供元：富士急行株式会社）
★優秀賞・・・・・・２点　賞状・賞金１万円
　　　　    　  副賞　富士急ハイランドペアフリーパス券（提供元：富士急行株式会社）　他17点
※今回入賞された作品等で卓上カレンダーを作成して販売する予定です。

応募方法

問い合わせ　富士吉田市役所まちづくり戦略課　℡.0555-22-1111（内線232）

☆行政機関を装い、「未納料金の訴訟最終告知」等と書かれたハガキが自宅に届き、文面に「訴訟を起こす」
「差し押さえ」などと法律用語を使って不安をあおり、ハガキに記載のある連絡先に電話をかけさせよう
とするものです。連絡をするとお金を要求されたり、電話番号等の個人情報を知られてしまったりする
ケースもあります。

☆このようなハガキが届いても、決して連絡してはいけません。
☆少しでも不安に思ったときは、富士五湖広域相談窓口・富士吉田市消費生活センターにご相談ください。

ハガキによる架空請求に関する相談が増加しています。

ハガキがきてもあわてないで！！おちついて！！

ひとこと助言

　『総合消費料金に関する訴訟最終告知』というハガキが届いた。訴訟や差し押さえなどと書かれており、
怖くなってハガキに書いてあった電話番号に連絡したところ、「あなたは買ったものの代金を支払ってい
ないため、企業から訴えられている。弁護士に確認したが取り下げに間に合わないので示談金として10万
円をコンビニで支払うように」と言われた。全く身に覚えがないのに支払わなければならないのか。

事　例

問い合わせ　生活産業課　産業振興課　℡.６２－９９７８

相談窓口　富士五湖広域相談窓口・富士吉田市消費生活センター
　　　　　℡.２２－１５７７（受付　午前９時～正午，午後１時～４時）
　　　　　※消費者ホットライン「１８８」からもつながります。

架空請求

お
知
ら
せ

山
梨
県
統
計
調
査
課

募

　集

恩
賜
林
組
合
職
員
採
用
試
験



　
障
が
い
の
あ
る
方
と
地
域
の
方
と
が
一

日
楽
し
く
ふ
れ
あ
い
、お
互
い
に
交
流
を

深
め
、楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
と
し
て「
第
23

回
富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
ま
つ
り
」を
開
催

し
ま
す
。

　
当
日
は
、福
祉
施
設
の
利
用
者
や
支
援

学
校
の
児
童
・
生
徒
に
よ
る
演
技
を
は
じ

め
、模
擬
店
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
８
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時
４０
分

場
所
　
富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
運
動
場

  

（
富
士
河
口
湖
町
船
津
6
6
6
3‐1
）

　
雨
天
の
場
合
は
、ふ
じ
ざ
く
ら
支
援
学

　
校
体
育
館
他

内
容

○
支
援
学
校
、福
祉
施
設（
作
業
所
）、福

祉
関
係
団
体
及
び
地
域
住
民
等
に
よ

る
演
技・演
奏
の
発
表
、作
品
の
展
示・

即
売

○
特
別
ゲ
ス
ト
に
よ
る
演
技・演
奏

○
福
祉
施
設
に
よ
る
模
擬
店
、

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

○
お
楽
し
み
抽
選
会
　
な
ど

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
立
富
士
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
５
５
５‐７
２‐５
５
３
３

　
FAX
０
５
５
５‐７
２‐５
５
３
９

　
下
水
道
の
仕
組
み
や
正
し
い
使
い
方

を
楽
し
く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時
　
９
月
１
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所
　
富
士
北
麓
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
富
士
吉
田
市
）

内
容
　
施
設
見
学
会
、水
質
実
験
の
体

験
、お
楽
し
み
抽
選
会
、来
場
記
念
品
配

布
な
ど

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
下
水
道
室

　
℡
0
5
5‐2
2
3‐1
7
2
5
　
　

　
FAX
0
5
5‐2
2
3‐1
7
2
9

　（
公
財
）山
梨
県
下
水
道
公
社

　
℡
0
5
5‐2
6
3‐2
7
3
8

　
FAX
0
5
5‐2
6
3‐2
7
3
8

〜
親
子
で
楽
し
い
秋
の
行
楽
へ
出
か
け

　
ま
せ
ん
か
？
〜

日
時
　
平
成
3０
年
１０
月
14
日（
日
）雨
天
決
行

　
◎
富
士
吉
田
市
職
員
駐
車
場

　
　
７
：
４５
集
合
　
８
：
００
出
発

　
　
　
　
←

　
　
１７
：
４０
帰
着
予
定

　
◎
富
士
河
口
湖
町
職
員
駐
車
場

　
　
７
：
４５
集
合
　
８
：
００
出
発

　
　
　
　
←

　
　
１７
：
４０
帰
着
予
定

場
所
　
マ
ク
セ
ル
　
ア
ク
ア
パ
ー
ク
品
川

見
学
　
そ
の
後
自
由
散
策（
周
辺
施
設
、

ウ
イ
ン
グ
高
輪
商
業
施
設
ほ
か
）

※

昼
食
は
各
自
で
お
取
り
く
だ
さ
い
。

　
主
催
者
で
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
　
往
復
は
が
き
に
、住
所
、参

加
者
人
数
、参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）、ツ
ア
ー
実
施
時
点
の
年
齢
、学
校

名
、学
年
、参
加
代
表
者
の
携
帯
番
号
を

明
記
の
う
え
、１
枚
の
ハ
ガ
キ
に
１
世
帯

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
１
世
帯
で
複
数
枚
の
申
し
込
み
は
、１

枚
の
み
を
有
効
と
し
て
処
理
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。複
数
世
帯
の
１
枚
の

ハ
ガ
キ
で
の
申
し
込
み
、申
込
書
の
不

備
、参
加
対
象
外
の
方
の
申
込
は
抽
選

対
象
外
と
し
ま
す
。

往
信・返
信
は
が
き
の
記
載
誤
り
に
ご
留

意
く
だ
さ
い（
下
記
記
入
例
参
照
）。

申
込
期
間
　
平
成
30
年
７
月
２3
日（
月
）〜

８
月
２7
日（
月
）消
印
有
効（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。)

※

参
加
決
定
及
び
抽
選
漏
れ
に
つ
い
て

は
、返
信
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※

決
定
後
の
増
員
、権
利
の
譲
渡
等
は
で
き

ま
せ
ん
。キ
ャ
ン
セ
ル
が
あ
っ
た
場
合
は
再

抽
選
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
4
0
0
名
程
度

参
加
対
象
　
広
域
圏
内
在
住
の
小
学
生
児

童
・
園
児（
実
施
日
現
在
３
才
以
上
〜
小
学

校
６
年
生
ま
で
の
お
子
様
）と
、そ
の
同
伴

の
父
・
母
、祖
父
・
祖
母（
大
人
２
名
ま
で
）の

み
参
加
可
。

◎
安
全
面
等
へ
の
配
慮
か
ら
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

着
用
の
困
難
な
２
歳
以
下
の
お
子
様
の

参
加
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

参
加
費   

大
人  

１,
０
０
０
円

　
　
　
　
子
供  

５
０
０
円

（
参
加
費
は
バ
ス
乗
車
時
に
徴
収
し
ま
す
）

◎
9
月
28
日（
金
）以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

つ
い
て
は
、キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
徴
収
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
先

　
〒
4
0
3‐8
5
9
9

　
富
士
吉
田
市
下
吉
田
六
丁
目
２
番
６
号

　
富
士
五
湖
広
域
行
政
事
務
組
合

　
振
興
課
　
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー
　
係

　
℡
0
5
5
5‐2
3‐5
2
7
0

※
富
士
五
湖
広
域
行
政
事
務
組
合
Ｈ
Ｐ
に

て
詳
細
に
本
事
業
の
周
知
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
、名
簿
等

連
絡
先
は
厳
正
に
管
理
し
、本
バ
ス
ツ

ア
ー
の
実
施
に
係
る
事
業
に
の
み
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
一
般
的
な
旅
行
保
険
に
は
加
入
を
い
た

し
ま
す
が
、保
険
対
象
外
の
事
象
に
関

し
て
は
、参
加
者
の
自
己
責
任
で
対
応

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
取
扱
業
者
】

日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
　
許
可
番
号
３‐３１

　
今
年
で
32
回
目
を
迎
え
る
「
県
民
の

日
富
士
吉
田
会
場
」の
記
念
行
事
と
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
県
立
富
士
北
麓
駐
車
場
の
緑
豊
か
な

芝
生
広
場
を
舞
台
に
、「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

に
お
い
て
は
、郷
土
芸
能・文
化
活
動
の
発

表
や
、地
元
住
民
有
志
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
ま
つ
り
広
場
」で
は
、「
買
う
」

「
食
べ
る
」「
体
験
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

富
士
東
部
地
域
の
特
色
に
根
差
し
た
バ

ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
出
店
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。ど
う
ぞ
、さ
わ
や
か
な
秋
の
思
い

出
作
り
に
、ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１０
月
６
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時

　
　
　
※
小
雨
決
行

場
所
　
山
梨
県
立
富
士
北
麓
駐
車
場

（
富
士
吉
田
市
上
吉
田
剣
丸
尾
5
5
9
7‐8
4
）

内
容
　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、市

町
村
の
特
産
品
販
売
、屋
台
、東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
、

文
化
活
動
等
の
発
表

●
ふ
れ
あ
い
広
場
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
を

　
募
集
し
て
い
ま
す
。

　【
応
募
締
切
　
8
月
31
日（
金
）】

　
県
内
に
在
住
す
る
団
体・グ
ル
ー
プ
。プ

ロ・ア
マ
、年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
が
、高
校
生

以
下
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は「
県
民
の
日
富
士
吉
田
会

場
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
ま
つ
り
広
場
の
出
展
団
体
を

　
募
集
し
て
い
ま
す
。

　【
応
募
締
切
　
8
月
10
日（
金
）】

　
富
士
・
東
部
地
域
の
特
産
品
の
紹
介
、

販
売
、観
光
Ｐ
Ｒ
の
ほ
か
、県
内
各
地
の

お
い
し
い
も
の
、体
験
活
動
、各
種
相
談

な
ど
、ま
つ
り
広
場
へ
の
出
展
団
体
を
募

集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
県
民
生
活
部

　
県
民
生
活・男
女
参
画
課

　
℡
0
5
5‐2
2
3‐1
3
5
0

　「
県
民
の
日
富
士
吉
田
会
場
」

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.pref.yam

anashi.jp/ken-
m

in-skt/kenm
innohi/kenm

in2018-
fuji.htm

l

■
森
の
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
時
　
８
月
１
〜
１９・２５・２６
日

　
　
①
午
前
１０
時
〜
　
②
午
前
１１
時
〜

　
　
③
午
後
１
時
〜
　
④
午
後
２
時
〜

　
　
⑤
午
後
３
時
〜（
１
回
５０
分
程
度
）

場
所
　
富
士
山
科
学
研
究
所

　
　
　
本
館
１
階
ホ
ー
ル

対
象
　
ど
な
た
で
も

（
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
）

内
容
　
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
つ
ん
だ
ガ
イ

ド
が
交
代
で
研
究
所
の
周
り
の
自
然
を

案
内
し
て
く
れ
ま
す
。何
回
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
も
異
な
る
ガ
イ
ド
に
て
楽
し
め

る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。１
周
３
０
０
ｍ

の
整
備
さ
れ
た
木
道
を
歩
く
の
で
車
イ

ス
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

定
員
　
な
し
　
事
前
申
し
込
み
不
要（
た

だ
し
１０
名
以
上
の
場
合
は
要
予

約
）

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部  

教
育・情
報
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
3

■
も
り
の
お
は
な
し
か
い

日
時
　
８
月
１9
日（
日
）

　
　
　
①
午
前
１０
時
３０
分
〜

　
　
　
②
午
後
２
時（
１
回
約
４０
分
）

場
所
　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所

　
　
　
本
館
１
階
ホ
ー
ル 

お
よ
び
屋
外

対
象
　
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年

　
　
　（
対
象
年
齢
以
外
も
参
加
可
能
）

内
容
　
季
節
の
自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た

絵
本
や
紙
芝
居
を
使
っ
た
読
み
聞
か
せ
、

自
然
に
親
し
む
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

開
始
３０
分
前
か
ら
折
り
紙
教
室
も
行
っ

て
い
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部  

教
育・情
報
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
3

■
富
士
山
研
ま
つ
り
2
0
1
8

日
時
　
８
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分

場
所
　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所

対
象
　
ど
な
た
で
も

内
容
　
富
士
山
研
ま
つ
り
で
は
、皆
様
の

「
研
究
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」「
何
を

し
て
い
る
の
？
」と
い
う
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。普
段
は
体
験
で
き
な
い
富
士
山

に
関
す
る
実
験
や
観
察
な
ど
親
子
で
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。

定
員
　
な
し

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部 

広
報・交
流
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
6

住
民
登
録
の
あ
る
方

　
無
料（
住
所
確
認
の
で
き
る
免
許
証

等
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。）

住
民
以
外
の
方
　
有
料

開
設
期
間

　
8
月
12
日（
日
）〜
26
日（
日
）

診
療
時
間

　
午
前
9
時
〜
正
午
　
午
後
1
時
〜
5
時

問
い
合
わ
せ

　
山
中
湖
村
　
千
葉
大
学
夏
季
救
護
所

　
℡
0
8
0‐2
0
4
2‐8
4
0
1

日
時
　
９
月
２
日（
日
）

開
場
　
午
後
１
時
　
開
演 

午
後
１
時
３０
分

場
所
　
ふ
じ
さ
ん
ホ
ー
ル

入
場
無
料

演
奏
曲

 

『
斐
伊
川
を
流
る
る
ク
シ
ナ
ダ
姫
の
涙
』

 

『
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ニ
メ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
』ほ
か

問
い
合
わ
せ

　
富
士
北
稜
高
校

　
℡
0
5
5
5‐2
2‐4
1
6
1

富
士
山
科
学
研
究
所

第
33
回 

下
水
道
ま
つ
り

第
23
回

富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト

県
民
の
日 

富
士
吉
田
会
場

平
成
30
年
山
中
湖
村

千
葉
大
学
夏
季
救
護
所
開
設

富
士
北
稜
高
校
吹
奏
楽
部

第
11
回
定
期
演
奏
会

ゆいの広場ひらりにて、村内の小学生を対象とした食育・料理教室を開催しました（関連Ｐ１３）。今月の表紙の写真！

往復ハガキの記入例

62円
切手

〒４０３－８５９９

〒000－0000 〒000-0000
お申し込み者住所　アパート名　部屋番号
参加人数　　３人　  
申込者（氏名にふりがな）

6-2-6

部屋番号

富
士
吉
田
市
下
吉
田

お
申
込
み
者
住
所
　
ア
パ
ー
ト
名

富
士
五
湖
広
域
行
政
事
務
組
合
　
振
興
課

親
子
バ
ス
ツ
ア
ー
　
係
　
御
中

お
申
込
み
者
氏
名
　
行

※

こ
の
面
に
は

　
何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い 

　
　
　

往信

62円
切手

返信 ●○　◎○ 40才
くろまる　ひさし代

表 090-0000-0000

●○　□▽ 38才
くろまる　み　さ

●○　◎△ 11才
くろまる　まるこ

○○小学校６年

※叔父叔母、中学生は対象外です。
※必ず代表者の携帯番号を記入してください。
※１世帯１枚を有効とします。
※小学生以下の子供とその保護者が対象です。

★安全面等への配慮からシートベルト着用が　
　困難な２歳以下のお子様のご参加はご遠慮
　いただいております。

富
士
五
湖
広
域
住
民
交
流

ふ
れ
あ
い
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー

広報やまなかこ 2018年8月号

富士北麓公園　秋期スポーツ教室

【申し込み・問い合わせ】
受付期間　８月１日（水）～　※定員になり次第、締め切ります。　受付時間　９：００～１７：００
受付方法　電話または窓口　※一人で複数人の申し込みはできません。
必要事項　氏名、年齢、性別、住所、電話番号他 　
問い合わせ　公益財団法人山梨県体育協会　富士北麓公園管理事務所
　　　　　　富士吉田市上吉田立石５０００番　℡０５５５‐２４‐３６５１

ヒップホップ

★８回１期の開催★

１９：００～
２０：３０ 月

8/27（体験教室）
9/3.10
10/1.15.22.29
11/5.12

４,０００円
/期（８回）

2０人
体育館
２F
体育室

体育館
２F
体育室

体育館
２F
体育室

体育館
２F
体育室

体育館
２F
体育室

子どもから大人まで誰でもOK！　
ヒップホップを楽しみながら、好きな
アーティストのようにかっこよく踊っ
ちゃおう！

教室名 時間 曜日 秋期 参加料 定員 会場 内容

骨盤調整 １０：００～
１１：３０ 火

8/28（体験教室）
9/4.11.18.25
10/2.9.16.23

４,０００円
/期（８回）

2０人
体操や筋膜ストレッチで不調を改善
し、骨盤を中心に全身を自力で調整
する力を身につけます。（妊婦可）

ピラティス １９：００～
２０：３０ 水

8/29（体験教室）
9/5.12.19.26    
10/3.10.17.24

４,０００円
/期（８回）

2０人

呼吸で身体を活性化させ姿勢を整
えます。関節の動きをなめらかにし、
背骨を柔軟に動かす事でしなやか
な引き締まった身体を目指します。

ベーシック
ヨガ
（昼コース）

１０：００～
１１：３０ 木

8/30（体験教室）
9/6.13.20.27     
10/4.11.18.25

４,０００円
/期（８回）

4０人
呼吸と瞑想を通じて身体のバラン
スを整え、心身共にリラックスした
健康的な身体つくりができます。

ベーシック
ヨガ
（夜コース）

２０：００～
２１：３０ 金

8/31（体験教室）
9/7.14.21.28
10/5.12.19.26

４,０００円
/期（８回）

2０人
呼吸と瞑想を通じて身体のバラン
スを整え、心身共にリラックスした
健康的な身体つくりができます。



　
障
が
い
の
あ
る
方
と
地
域
の
方
と
が
一

日
楽
し
く
ふ
れ
あ
い
、お
互
い
に
交
流
を

深
め
、楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
と
し
て「
第
23

回
富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
ま
つ
り
」を
開
催

し
ま
す
。

　
当
日
は
、福
祉
施
設
の
利
用
者
や
支
援

学
校
の
児
童
・
生
徒
に
よ
る
演
技
を
は
じ

め
、模
擬
店
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
８
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時
４０
分

場
所
　
富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
運
動
場

  

（
富
士
河
口
湖
町
船
津
6
6
6
3‐1
）

　
雨
天
の
場
合
は
、ふ
じ
ざ
く
ら
支
援
学

　
校
体
育
館
他

内
容

○
支
援
学
校
、福
祉
施
設（
作
業
所
）、福

祉
関
係
団
体
及
び
地
域
住
民
等
に
よ

る
演
技・演
奏
の
発
表
、作
品
の
展
示・

即
売

○
特
別
ゲ
ス
ト
に
よ
る
演
技・演
奏

○
福
祉
施
設
に
よ
る
模
擬
店
、

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

○
お
楽
し
み
抽
選
会
　
な
ど

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
立
富
士
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
５
５
５‐７
２‐５
５
３
３

　
FAX
０
５
５
５‐７
２‐５
５
３
９

　
下
水
道
の
仕
組
み
や
正
し
い
使
い
方

を
楽
し
く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時
　
９
月
１
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所
　
富
士
北
麓
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
富
士
吉
田
市
）

内
容
　
施
設
見
学
会
、水
質
実
験
の
体

験
、お
楽
し
み
抽
選
会
、来
場
記
念
品
配

布
な
ど

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
下
水
道
室

　
℡
0
5
5‐2
2
3‐1
7
2
5
　
　

　
FAX
0
5
5‐2
2
3‐1
7
2
9

　（
公
財
）山
梨
県
下
水
道
公
社

　
℡
0
5
5‐2
6
3‐2
7
3
8

　
FAX
0
5
5‐2
6
3‐2
7
3
8

〜
親
子
で
楽
し
い
秋
の
行
楽
へ
出
か
け

　
ま
せ
ん
か
？
〜

日
時
　
平
成
3０
年
１０
月
14
日（
日
）雨
天
決
行

　
◎
富
士
吉
田
市
職
員
駐
車
場

　
　
７
：
４５
集
合
　
８
：
００
出
発

　
　
　
　
←

　
　
１７
：
４０
帰
着
予
定

　
◎
富
士
河
口
湖
町
職
員
駐
車
場

　
　
７
：
４５
集
合
　
８
：
００
出
発

　
　
　
　
←

　
　
１７
：
４０
帰
着
予
定

場
所
　
マ
ク
セ
ル
　
ア
ク
ア
パ
ー
ク
品
川

見
学
　
そ
の
後
自
由
散
策（
周
辺
施
設
、

ウ
イ
ン
グ
高
輪
商
業
施
設
ほ
か
）

※

昼
食
は
各
自
で
お
取
り
く
だ
さ
い
。

　
主
催
者
で
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
　
往
復
は
が
き
に
、住
所
、参

加
者
人
数
、参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）、ツ
ア
ー
実
施
時
点
の
年
齢
、学
校

名
、学
年
、参
加
代
表
者
の
携
帯
番
号
を

明
記
の
う
え
、１
枚
の
ハ
ガ
キ
に
１
世
帯

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
１
世
帯
で
複
数
枚
の
申
し
込
み
は
、１

枚
の
み
を
有
効
と
し
て
処
理
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。複
数
世
帯
の
１
枚
の

ハ
ガ
キ
で
の
申
し
込
み
、申
込
書
の
不

備
、参
加
対
象
外
の
方
の
申
込
は
抽
選

対
象
外
と
し
ま
す
。

往
信・返
信
は
が
き
の
記
載
誤
り
に
ご
留

意
く
だ
さ
い（
下
記
記
入
例
参
照
）。

申
込
期
間
　
平
成
30
年
７
月
２3
日（
月
）〜

８
月
２7
日（
月
）消
印
有
効（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。)

※

参
加
決
定
及
び
抽
選
漏
れ
に
つ
い
て

は
、返
信
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※

決
定
後
の
増
員
、権
利
の
譲
渡
等
は
で
き

ま
せ
ん
。キ
ャ
ン
セ
ル
が
あ
っ
た
場
合
は
再

抽
選
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
4
0
0
名
程
度

参
加
対
象
　
広
域
圏
内
在
住
の
小
学
生
児

童
・
園
児（
実
施
日
現
在
３
才
以
上
〜
小
学

校
６
年
生
ま
で
の
お
子
様
）と
、そ
の
同
伴

の
父
・
母
、祖
父
・
祖
母（
大
人
２
名
ま
で
）の

み
参
加
可
。

◎
安
全
面
等
へ
の
配
慮
か
ら
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

着
用
の
困
難
な
２
歳
以
下
の
お
子
様
の

参
加
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

参
加
費   

大
人  

１,
０
０
０
円

　
　
　
　
子
供  

５
０
０
円

（
参
加
費
は
バ
ス
乗
車
時
に
徴
収
し
ま
す
）

◎
9
月
28
日（
金
）以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

つ
い
て
は
、キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
徴
収
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
先

　
〒
4
0
3‐8
5
9
9

　
富
士
吉
田
市
下
吉
田
六
丁
目
２
番
６
号

　
富
士
五
湖
広
域
行
政
事
務
組
合

　
振
興
課
　
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー
　
係

　
℡
0
5
5
5‐2
3‐5
2
7
0

※
富
士
五
湖
広
域
行
政
事
務
組
合
Ｈ
Ｐ
に

て
詳
細
に
本
事
業
の
周
知
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
、名
簿
等

連
絡
先
は
厳
正
に
管
理
し
、本
バ
ス
ツ

ア
ー
の
実
施
に
係
る
事
業
に
の
み
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
一
般
的
な
旅
行
保
険
に
は
加
入
を
い
た

し
ま
す
が
、保
険
対
象
外
の
事
象
に
関

し
て
は
、参
加
者
の
自
己
責
任
で
対
応

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
取
扱
業
者
】

日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
　
許
可
番
号
３‐３１

　
今
年
で
32
回
目
を
迎
え
る
「
県
民
の

日
富
士
吉
田
会
場
」の
記
念
行
事
と
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
県
立
富
士
北
麓
駐
車
場
の
緑
豊
か
な

芝
生
広
場
を
舞
台
に
、「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

に
お
い
て
は
、郷
土
芸
能・文
化
活
動
の
発

表
や
、地
元
住
民
有
志
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、「
ま
つ
り
広
場
」で
は
、「
買
う
」

「
食
べ
る
」「
体
験
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

富
士
東
部
地
域
の
特
色
に
根
差
し
た
バ

ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
出
店
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。ど
う
ぞ
、さ
わ
や
か
な
秋
の
思
い

出
作
り
に
、ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１０
月
６
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時

　
　
　
※
小
雨
決
行

場
所
　
山
梨
県
立
富
士
北
麓
駐
車
場

（
富
士
吉
田
市
上
吉
田
剣
丸
尾
5
5
9
7‐8
4
）

内
容
　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、市

町
村
の
特
産
品
販
売
、屋
台
、東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
、

文
化
活
動
等
の
発
表

●
ふ
れ
あ
い
広
場
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
を

　
募
集
し
て
い
ま
す
。

　【
応
募
締
切
　
8
月
31
日（
金
）】

　
県
内
に
在
住
す
る
団
体・グ
ル
ー
プ
。プ

ロ・ア
マ
、年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
が
、高
校
生

以
下
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は「
県
民
の
日
富
士
吉
田
会

場
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
ま
つ
り
広
場
の
出
展
団
体
を

　
募
集
し
て
い
ま
す
。

　【
応
募
締
切
　
8
月
10
日（
金
）】

　
富
士
・
東
部
地
域
の
特
産
品
の
紹
介
、

販
売
、観
光
Ｐ
Ｒ
の
ほ
か
、県
内
各
地
の

お
い
し
い
も
の
、体
験
活
動
、各
種
相
談

な
ど
、ま
つ
り
広
場
へ
の
出
展
団
体
を
募

集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
県
民
生
活
部

　
県
民
生
活・男
女
参
画
課

　
℡
0
5
5‐2
2
3‐1
3
5
0

　「
県
民
の
日
富
士
吉
田
会
場
」

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.pref.yam

anashi.jp/ken-
m

in-skt/kenm
innohi/kenm

in2018-
fuji.htm

l

■
森
の
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
時
　
８
月
１
〜
１９・２５・２６
日

　
　
①
午
前
１０
時
〜
　
②
午
前
１１
時
〜

　
　
③
午
後
１
時
〜
　
④
午
後
２
時
〜

　
　
⑤
午
後
３
時
〜（
１
回
５０
分
程
度
）

場
所
　
富
士
山
科
学
研
究
所

　
　
　
本
館
１
階
ホ
ー
ル

対
象
　
ど
な
た
で
も

（
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
）

内
容
　
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
つ
ん
だ
ガ
イ

ド
が
交
代
で
研
究
所
の
周
り
の
自
然
を

案
内
し
て
く
れ
ま
す
。何
回
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
も
異
な
る
ガ
イ
ド
に
て
楽
し
め

る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。１
周
３
０
０
ｍ

の
整
備
さ
れ
た
木
道
を
歩
く
の
で
車
イ

ス
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

定
員
　
な
し
　
事
前
申
し
込
み
不
要（
た

だ
し
１０
名
以
上
の
場
合
は
要
予

約
）

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部  

教
育・情
報
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
3

■
も
り
の
お
は
な
し
か
い

日
時
　
８
月
１9
日（
日
）

　
　
　
①
午
前
１０
時
３０
分
〜

　
　
　
②
午
後
２
時（
１
回
約
４０
分
）

場
所
　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所

　
　
　
本
館
１
階
ホ
ー
ル 

お
よ
び
屋
外

対
象
　
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年

　
　
　（
対
象
年
齢
以
外
も
参
加
可
能
）

内
容
　
季
節
の
自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た

絵
本
や
紙
芝
居
を
使
っ
た
読
み
聞
か
せ
、

自
然
に
親
し
む
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

開
始
３０
分
前
か
ら
折
り
紙
教
室
も
行
っ

て
い
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部  

教
育・情
報
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
3

■
富
士
山
研
ま
つ
り
2
0
1
8

日
時
　
８
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分

場
所
　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所

対
象
　
ど
な
た
で
も

内
容
　
富
士
山
研
ま
つ
り
で
は
、皆
様
の

「
研
究
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」「
何
を

し
て
い
る
の
？
」と
い
う
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。普
段
は
体
験
で
き
な
い
富
士
山

に
関
す
る
実
験
や
観
察
な
ど
親
子
で
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。

定
員
　
な
し

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
環
境
教
育・交
流
部 

広
報・交
流
担
当

　
℡
0
5
5
5‐7
2‐6
2
0
6

住
民
登
録
の
あ
る
方

　
無
料（
住
所
確
認
の
で
き
る
免
許
証

等
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。）

住
民
以
外
の
方
　
有
料

開
設
期
間

　
8
月
12
日（
日
）〜
26
日（
日
）

診
療
時
間

　
午
前
9
時
〜
正
午
　
午
後
1
時
〜
5
時

問
い
合
わ
せ

　
山
中
湖
村
　
千
葉
大
学
夏
季
救
護
所

　
℡
0
8
0‐2
0
4
2‐8
4
0
1

日
時
　
９
月
２
日（
日
）

開
場
　
午
後
１
時
　
開
演 

午
後
１
時
３０
分

場
所
　
ふ
じ
さ
ん
ホ
ー
ル

入
場
無
料

演
奏
曲

 

『
斐
伊
川
を
流
る
る
ク
シ
ナ
ダ
姫
の
涙
』

 

『
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ニ
メ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
』ほ
か

問
い
合
わ
せ

　
富
士
北
稜
高
校

　
℡
0
5
5
5‐2
2‐4
1
6
1

富
士
山
科
学
研
究
所

第
33
回 

下
水
道
ま
つ
り

第
23
回

富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト

県
民
の
日 

富
士
吉
田
会
場

平
成
30
年
山
中
湖
村

千
葉
大
学
夏
季
救
護
所
開
設

富
士
北
稜
高
校
吹
奏
楽
部

第
11
回
定
期
演
奏
会

ゆいの広場ひらりにて、村内の小学生を対象とした食育・料理教室を開催しました（関連Ｐ１３）。今月の表紙の写真！

往復ハガキの記入例

62円
切手

〒４０３－８５９９

〒000－0000 〒000-0000
お申し込み者住所　アパート名　部屋番号
参加人数　　３人　  
申込者（氏名にふりがな）

6-2-6

部屋番号

富
士
吉
田
市
下
吉
田

お
申
込
み
者
住
所
　
ア
パ
ー
ト
名

富
士
五
湖
広
域
行
政
事
務
組
合
　
振
興
課

親
子
バ
ス
ツ
ア
ー
　
係
　
御
中

お
申
込
み
者
氏
名
　
行

※

こ
の
面
に
は

　
何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い 

　
　
　

往信

62円
切手

返信 ●○　◎○ 40才
くろまる　ひさし代

表 090-0000-0000

●○　□▽ 38才
くろまる　み　さ

●○　◎△ 11才
くろまる　まるこ

○○小学校６年

※叔父叔母、中学生は対象外です。
※必ず代表者の携帯番号を記入してください。
※１世帯１枚を有効とします。
※小学生以下の子供とその保護者が対象です。

★安全面等への配慮からシートベルト着用が　
　困難な２歳以下のお子様のご参加はご遠慮
　いただいております。

富
士
五
湖
広
域
住
民
交
流

ふ
れ
あ
い
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー

広報やまなかこ 2018年8月号

富士北麓公園　秋期スポーツ教室

【申し込み・問い合わせ】
受付期間　８月１日（水）～　※定員になり次第、締め切ります。　受付時間　９：００～１７：００
受付方法　電話または窓口　※一人で複数人の申し込みはできません。
必要事項　氏名、年齢、性別、住所、電話番号他 　
問い合わせ　公益財団法人山梨県体育協会　富士北麓公園管理事務所
　　　　　　富士吉田市上吉田立石５０００番　℡０５５５‐２４‐３６５１

ヒップホップ

★８回１期の開催★

１９：００～
２０：３０ 月

8/27（体験教室）
9/3.10
10/1.15.22.29
11/5.12

４,０００円
/期（８回）

2０人
体育館
２F
体育室

体育館
２F
体育室

体育館
２F
体育室

体育館
２F
体育室

体育館
２F
体育室

子どもから大人まで誰でもOK！　
ヒップホップを楽しみながら、好きな
アーティストのようにかっこよく踊っ
ちゃおう！

教室名 時間 曜日 秋期 参加料 定員 会場 内容

骨盤調整 １０：００～
１１：３０ 火

8/28（体験教室）
9/4.11.18.25
10/2.9.16.23

４,０００円
/期（８回）

2０人
体操や筋膜ストレッチで不調を改善
し、骨盤を中心に全身を自力で調整
する力を身につけます。（妊婦可）

ピラティス １９：００～
２０：３０ 水

8/29（体験教室）
9/5.12.19.26    
10/3.10.17.24

４,０００円
/期（８回）

2０人

呼吸で身体を活性化させ姿勢を整
えます。関節の動きをなめらかにし、
背骨を柔軟に動かす事でしなやか
な引き締まった身体を目指します。

ベーシック
ヨガ
（昼コース）

１０：００～
１１：３０ 木

8/30（体験教室）
9/6.13.20.27     
10/4.11.18.25

４,０００円
/期（８回）

4０人
呼吸と瞑想を通じて身体のバラン
スを整え、心身共にリラックスした
健康的な身体つくりができます。

ベーシック
ヨガ
（夜コース）

２０：００～
２１：３０ 金

8/31（体験教室）
9/7.14.21.28
10/5.12.19.26

４,０００円
/期（８回）

2０人
呼吸と瞑想を通じて身体のバラン
スを整え、心身共にリラックスした
健康的な身体つくりができます。
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日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

8月の行事予定
2018 CALENDAR

29 30 31 1     2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

　 図書館=山中湖情報創造館閉館日 ※開館時間（9:30～19:00）詳しくはP22をご覧ください。
　  可燃物収集日 　  不燃物収集日 　 PETボトル収集日　8:30までに指定の場所に出してください。
　  持込（可燃・不燃）　　持込（可燃のみ）=クリーンセンターへ直接搬入可能日（8:30～11:00  13:00～16:00）
　  立入日=北富士演習場立ち入り許可日　　８月は、村民プールを毎日開放しています。（詳しくはP5をご覧ください）

この広報はベジタブルインキを使用しています。
植物油インキ（ベジタブルインキ）は、植物性のため地球の環境にやさしいインキです。

PET

文学の森フェスタ
（P21）
千葉大学夏季
救護所開設

（8/26まで）（P29）

山中湖俳句大会
（7月号 P20）
森のお茶会

（7月号 P20）

小・中学校始業式

報湖祭
運動教室（山中）

運動教室（山中） 文学の森フェスタ
（P21） 文学の森フェスタ

（P21）

運動教室（山中）
乳児健康相談

（P27)

運動教室（山中） 行政相談（P11）

第33回
下水道まつり

（P28）

運動教室（山中）

地域リサイクル
役場下駐車場
９：００～１１：００

可

閉

持 持

持可

持可

持可

持可

持可

持可 持可 持可

持可

持可

持可 持可

持可 持可

持可

不

持可

持可 持可持可

立入日 立入日

立入日

立入日 立入日 立入日

立入日

山の日

立入日

不 持

PET

PET

持可 持可 持可

不 持

不 持

不 持
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キッズクッキング＆スタディ
（ゆいの広場ひらり）

No.430

8月
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8月
2018.August

戸籍の窓　6月届出分

お
め
で
と
う（
誕
生
）

氏
名

　
　
　
　

   

　保
護
者

高
村

　成
輝

　
　
　元
康

な
る
き

お
く
や
み（
死
亡
）

氏
名

　
　
　
　
　（歳
）
　届
出
人

羽
田

　時
男

　

    （
76
）
　和
弘

天
野

　清
三

　

    （
94
）
　明
徳

羽
田

　さ
と
の    （
99
）
　英
昭

羽
田

　き
く
子    （
97
）
　將
士

 

）

 

）

お
し
あ
わ
せ
に（
結
婚
）

氏
名

　
　
　
　
　
　地
区
名

長
田

　啓

　
　
　
　
　平
野

堀
口

　智
代

宮
本

　星

　
　
　
　
　山
中

髙
部

　優
美

世帯数

人　口

2,926
（－4）

197
（±0）

2,380
（－1）

男

2,915
（－3）

女

5,841
（－7）

計 内外国人

山中湖村の人口と世帯（平成30年6月末日現在）
（  ）は前月比


