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　山中湖村教育委員に２名の方が選任されましたので、紹介します。

　任期は令和3年1月20日から令和7年1月19日までの4年間となります。よろしくお願いします。

　任期満了により天野公太氏、立田ハル子氏が退任されました。

　村の教育行政に多大なご尽力を賜り、誠にありがとうございました。

教育委員の選任について

　前副村長の羽田康文氏が、一身上の都合により、昨年12月26日付けで、退

任されました。羽田前副村長におかれましては、村政発展のためにご尽力く

ださいました。大変お疲れ様でした。

　後任として1月臨時議会において、羽田幸德氏（73歳）が新副村長として選

任され、令和3年1月20日付けで就任しました。

　羽田幸德氏は、山梨県職員として長く奉職され、平成18・19年度に長池区

長代理、平成20年度に長池区長、平成23年10月から4年間山中湖村教育委員

を務められました。

　今後は、その豊富な知識と経験を活かし、高村正一郎村長が取り組む、全村

民が安心安全に暮らせる村づくりに向けた村民参加型行政の実行にご尽力

いただきます。

新副村長に羽田幸德氏が就任しました

令和３年 教育委員の紹介

　１月１０日（日）、村主催による令和３年成人式が山中湖村住民児童体育館で行われ、本村では５２名の新成人

が大人への一歩を踏み出しました。

　新型コロナウイルス感染症拡大により、会場変更および内容の縮小、感染対策を講じ実施いたしました。

新成人者に高村正一郎村長より記念品が贈られ、また式典終了後には、中学校時代の恩師の方々によるお祝

いや激励のメッセージをビデオレターで紹介しました。

新春に新成人者の門出を祝う

《記念品受領者》

小田  稜人さん　天野  まりもさん

《名簿読上げ》

長田  彩那さん　椙浦  大介さん

《誓いのことば》

槌屋  秀弥さん

《お礼のことば》

槌屋  瑠華さん

　平成29年1月から4年間にわたり識見を有する者として、代表監査委員を

お勤めいただいた坂本幸治氏が任期満了により退任され、新たに羽田昭徳氏

（55歳）が1月臨時議会において選任されました。

　羽田昭徳氏におかれましては、今後4年間、村の財務に関する事務の執行及

び経営に係る事業の管理について、監査していただきます。

監査委員の選任について

新教育委員

畑山　はるみ 氏

新教育委員

長田　正浩 氏

教育委員

羽田　一弘 氏

教育委員

長田　一雄 氏

教育委員

畑山　はるみ 氏

教育委員

長田　正浩 氏

羽田幸德氏

羽田昭徳氏
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富士・東部地域県民センター所長表彰

山梨県福祉保健部健康長寿推進課 甲府市丸の内一丁目6-1 ☎055-223-1450

令和３年山中湖村消防団出初式は中止となりました。

「山中湖村高等学校等就学に対する助成金」のご案内
令和2年度

　令和３年山中湖村消防団出初式は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となりました。

　本来ならば、式典に先立ち、山中湖村ヨットハーバーで放水訓練が行われ、式典では、退職幹部職員への感謝状贈呈や、

消防団員の表彰等を実施し、昼夜を問わず住民の生命・財産を守り続けている消防団員に対し、活動を労う予定でした。

　村民の皆様には、今後とも消防団活動へのご理解とご協力をお願いいたします。

退職幹部 畑山　誉 様（前第１分団長） 　羽田正英 様（前第２分団長）　　高村隆仁 様（前第３分団長）

  奥脇将秀 様（前第４分団長） 　長田孝順 様（前第５分団長）　　羽田明弘 様（前第６分団長）

村長感謝状

甲種功労章 羽田和弘（第４分団長）

乙種功労章 高村権児（第１分団長）　大森光浩（第２分団長）　高村哉啓（第３分団長）　長田勝治（第６分団長）

山梨県消防協会長表彰

１５年勤続章 高村佳光（第３分団副分団長）　 椙浦北斗（第３分団班長）　 羽田浩二（第４分団班長）

１０年勤続章 羽田一声（第１分団々員）　　　 羽田成明（第４分団々員）　 城　陽介（第5分団々員）　 勝俣卓也（第６分団班長）

村長表彰

精勤章  渡邊良太（第１分団々員） 羽田泰輔（第１分団々員） 　槌屋寿将（第１分団々員） 　松本圭二（第２分団々員）

  高村慎二郎（第２分団々員） 坂本雅和（第２分団々員） 　中村徳秀（第３分団機械班長）

  大森公輔（第３分団々員） 坂本勝巳（第３分団々員） 　長田愛樹（第５分団々員）

団長章  高村欣憲（第１分団々員） 宮下貴年（第１分団々員） 　高村潤耶（第２分団々員） 　高村真伍（第２分団々員）

  高村利太朗（第３分団々員） 羽田　新（第４分団々員） 　木全　光（第５分団々員） 　髙橋元紀（第６分団々員）

  長田和久（第６分団々員）

団長表彰

羽田和弘（第４分団長）

富士吉田警察署長・防犯協会富士吉田支部長防犯功労表彰

高村裕次（第２分団々員）　羽田信吾（第４分団々員）　長田隆裕（第５分団々員）

天野慎也（第５分団々員）　城　勝也（第６分団々員）

① 助成の内容　　助成金の支給は、高等学校等へ令和2年4月1日～令和3年3月31日までの在学期間とし、扶養する高校生等1名

につき1か月3千円／助成金は、年1回、令和3年3月末に支給します。

　 〈注意点〉　月の2日以降に転入された方は、翌月より支給対象とします。

② 支給対象者　　高等学校等へ就学している15歳から18歳まで（平成14年4月2日～平成17年4月1日生まれ）のお子さんを扶

養している方

　※扶養者とは、令和3年1月1日（基準日）時点で、山中湖村に居住している方（山中湖村に住民登録がある方）で、同一

世帯内に高校生等を扶養している方。

　 〈注意点〉　令和3年1月1日から助成金支給決定までの間に住民票を抹消された方は、対象外です。

③ 申請期間　2月8日（月）～26日（金）　平日8：30～17：00まで　 〈注意点〉 申請期間内（2月26日（金）まで）に手続きをしない場合、助成金の支払いはできません。

④ 申請方法 　助成申請書（様式第1号）に必要書類を添付して、山中湖村教育委員会に提出してください。

⑤ 申請に必要なもの

　（１）山中湖村高等学校等就学助成金交付申請書（様式第１号）

　　　※申請書は教育委員会窓口に備えてあります。また、村ホームページからもダウンロードできます。

　（２）在学証明書または身分証明書（学生証）の写し

　（３）受取口座の金融機関名、口座番号及び口座名義人（かな）が分かる通帳または、キャッシュカードの写し　 　〈注意点〉　受取口座は、扶養者本人の口座です。振込先の確認を行いますので、必ず持参してください。

　（４）印鑑

※助成金申請後に変更事由が生じた場合は、速やかに教育委員会まで申し出をお願いします。（様式第2号）

■発熱などの症状のある方は、かかりつけ医など最寄りの医療機関に電話で相談ください。

■感染予防や新型コロナウイルス感染症に

　 関する相談など不安に思う方は、

　 受診相談センターへご相談ください。

■高齢者への新型コロナウイルスの感染は、ご家族から感染する「家庭内感染」が最大の要因とな

っています。

■ご家庭の皆様におきましても、大切なご家族に感染を広げないよう、日頃から感染対策を心

がけ、ウイルスを家庭内に持ち込まないことが重要となります。

■高齢者は、新型コロナウイルス感染症になると重症化しやすくなる傾向があります。

支給要件

高齢者がいるご家庭の皆様へ

新型コロナウイルス感染防止対策

　山中湖村では、高等学校等への就学に対して、就学に係る費用の一部を助成することにより、家庭の経済的な負担を軽減す

る事を目的として「山中湖村高等学校等就学に対する助成金」を支給します。

　この助成金を受けるには、山中湖村教育委員会に申請が必要になります。対象となる方は、申請期間内に申請してください。

問い合わせ　山中湖村教育委員会　総務学校グループ　☎62-3813

相
談
先

症
状
が
あ
る
場
合

家
庭
内
で
の
感
染
予
防

※「重症化率」は、新型コロナウイルス感染症と診断された症例（無状を含む）のうち、集中治療室での治療や人工呼吸器等に

　よる治療を行った症例または死亡した症例の割合。

055-223-8896（外国語対応ダイヤル 092-687-7953）

山梨県コロナウイルス感染症 受診・相談センター(24時間対応)

■すぐに受診できない場合は、「部屋を分ける」「家の中でもマスク着用」
　「タオルを共用しない」など、「感染を広げない対策」を徹底してください

■発熱や風邪の症状があるときは外出を控え、早めに相談してください

⑤ドアノブ、電気スイッチ、トイレなど、皆で利用する場所の「こまめな消毒」の徹底

④定期的に新鮮な空気を入れるなど、「お部屋の換気」の徹底

②外出時のマスク着用を含めた、「咳エチケット」の徹底

①帰宅した時など、「こまめな手洗い (30秒程度)」の徹底

【30歳代と比較した場合の各年代の重症化率】

③食事の時は、大皿料理を避けて別々に盛り付けるなど、

　「感染リスクを避ける食事」の徹底

10歳
未満

0.5倍

10歳
代

0.2倍

20歳
代

0.3倍

30歳
代

1倍

40歳
代

4倍

50歳
代

10倍

60歳代

25倍

70歳代

47倍

80歳代

71倍

90歳以上

78倍
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世帯内に高校生等を扶養している方。

　 〈注意点〉　令和3年1月1日から助成金支給決定までの間に住民票を抹消された方は、対象外です。

③ 申請期間　2月8日（月）～26日（金）　平日8：30～17：00まで　 〈注意点〉 申請期間内（2月26日（金）まで）に手続きをしない場合、助成金の支払いはできません。

④ 申請方法 　助成申請書（様式第1号）に必要書類を添付して、山中湖村教育委員会に提出してください。

⑤ 申請に必要なもの

　（１）山中湖村高等学校等就学助成金交付申請書（様式第１号）

　　　※申請書は教育委員会窓口に備えてあります。また、村ホームページからもダウンロードできます。

　（２）在学証明書または身分証明書（学生証）の写し

　（３）受取口座の金融機関名、口座番号及び口座名義人（かな）が分かる通帳または、キャッシュカードの写し　 　〈注意点〉　受取口座は、扶養者本人の口座です。振込先の確認を行いますので、必ず持参してください。

　（４）印鑑

※助成金申請後に変更事由が生じた場合は、速やかに教育委員会まで申し出をお願いします。（様式第2号）

■発熱などの症状のある方は、かかりつけ医など最寄りの医療機関に電話で相談ください。

■感染予防や新型コロナウイルス感染症に

　 関する相談など不安に思う方は、

　 受診相談センターへご相談ください。

■高齢者への新型コロナウイルスの感染は、ご家族から感染する「家庭内感染」が最大の要因とな

っています。

■ご家庭の皆様におきましても、大切なご家族に感染を広げないよう、日頃から感染対策を心

がけ、ウイルスを家庭内に持ち込まないことが重要となります。

■高齢者は、新型コロナウイルス感染症になると重症化しやすくなる傾向があります。

支給要件

高齢者がいるご家庭の皆様へ

新型コロナウイルス感染防止対策

　山中湖村では、高等学校等への就学に対して、就学に係る費用の一部を助成することにより、家庭の経済的な負担を軽減す

る事を目的として「山中湖村高等学校等就学に対する助成金」を支給します。

　この助成金を受けるには、山中湖村教育委員会に申請が必要になります。対象となる方は、申請期間内に申請してください。

問い合わせ　山中湖村教育委員会　総務学校グループ　☎62-3813

相
談
先

症
状
が
あ
る
場
合

家
庭
内
で
の
感
染
予
防

※「重症化率」は、新型コロナウイルス感染症と診断された症例（無状を含む）のうち、集中治療室での治療や人工呼吸器等に

　よる治療を行った症例または死亡した症例の割合。

055-223-8896（外国語対応ダイヤル 092-687-7953）

山梨県コロナウイルス感染症 受診・相談センター(24時間対応)

■すぐに受診できない場合は、「部屋を分ける」「家の中でもマスク着用」
　「タオルを共用しない」など、「感染を広げない対策」を徹底してください

■発熱や風邪の症状があるときは外出を控え、早めに相談してください

⑤ドアノブ、電気スイッチ、トイレなど、皆で利用する場所の「こまめな消毒」の徹底

④定期的に新鮮な空気を入れるなど、「お部屋の換気」の徹底

②外出時のマスク着用を含めた、「咳エチケット」の徹底

①帰宅した時など、「こまめな手洗い (30秒程度)」の徹底

【30歳代と比較した場合の各年代の重症化率】

③食事の時は、大皿料理を避けて別々に盛り付けるなど、

　「感染リスクを避ける食事」の徹底

10歳
未満

0.5倍

10歳
代

0.2倍

20歳
代

0.3倍

30歳
代

1倍

40歳
代

4倍

50歳
代

10倍

60歳代

25倍

70歳代

47倍

80歳代

71倍

90歳以上

78倍
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No.
209

会場内での新型コロナウイルス感染防止策
と来場される方へのお願い
〇相談の従事者については、毎日の検温・体調の管理を行っております。相談の際はマスクを着用し透明な仕

切り板を設置し対応します。また、会場の待合席を縮小し、会場の換気を随時行いますので、ご理解ご協力

をお願いします。

〇来場の際は、できる限り少人数でお越しください。また、マスクを着用の上、入口等でアルコール消毒液に

よる手指の消毒にご協力いただくようお願いします。

〇入場の際、検温にご協力をお願いします。３７．５度以上の発熱が認められる場合は、入場をお断りさせてい

ただきます。なお、発熱等の症状のある方や体調のすぐれない方は、無理をせず来場を控えていただくよう

お願いします。

確定申告相談について
日時　２月１６日（火）～３月１５日（月）　※土・日・祝日を除く

時間　9：00～11：00、　13：00～16：00　　　　場所　山中湖村役場２階　第２会議室

持参するもの　本人確認書類、印鑑・前年の確定申告書の控え一式・源泉徴収票・各種控除証明書　等

本人確認書類とは？

マイナンバーカードをお持ちの場合

マイナンバーカードをお持ちでない場合は、下記の①②それぞれの書類を１つ持参してください。

マイナンバーカードを持参するだけで、本人確認（番号確認と身元確認）ができます。

①番号確認書類（本人のマイナンバーを確認できる書類）

　（例）通知カード（ただし住所・氏名などが住民票と一致している場合に限る）、住民票の写し又は住民票記

　　　載事項証明書（マイナンバーの記載があるものに限る）のうちいずれか１つ

②身元確認書類（記載したマイナンバーの持ち主であることを確認できる書類）

　（例）運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パスポート、在留カード、身体障害者手帳等のいずれか１つ

自宅でも確定申告書が作成できます
　～新型コロナウイルス感染防止の観点からも、ご自宅からのｅ‐Ｔａｘをご利用ください～

申告書は、国税庁ホームページで作成・印刷できます。

STEP1　「国税庁ホームページ」へアクセス

　所得税、消費税及び贈与税の申告書、収支内訳書や青色申告決算書を作成できます。

　（所得税の申告書については、スマートフォンやタブレット端末でも作成できます。）

STEP2　申告書等を作成

画面の案内に従って金額などを入力するだけで申告書等が作成できます。自動計算なので計算誤りがあり

ません。

STEP3　提出

　①マイナンバーカードを使って送信する場合

　　マイナンバーカード、ＩＣカードリーダライタ又はマイナンバーカード対応のスマートフォンをご用意ください。

　②ＩＤとパスワードで送信する場合

　　ＩＤ・パスワード方式は、事前の届出が必要です。届出をする場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本

　　人確認書類をお持ちの上、事前に税務署に届出てください。

　③郵送等で提出する場合

　　STEP２で作成した申告書を印刷し、郵送又は信書便で税務署へ提出してください。

STEP1

STEP2

STEP3
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新型コロナウイルス感染症対策に伴う
給付金等の課税上の取扱について
　新型コロナウイルス感染症等の影響に関連して国等から支給される給付金等については、課税対象となり

確定申告が必要なものがあります。

〇非課税となる給付金等　特別定額給付金（１人１０万円：国）や子育て世帯への臨時特別給付金等

〇課税となる給付金等

　　１）事業所得に区分されるもの　持続化給付金（事業所得者向け）、山中湖村ガンバレ給付金等

　　２）一時所得に区分されるもの　持続化給付金（給与所得者向け）、山中湖村元気給付金

        （一人３万円：村　世帯に支給された全額が世帯主の一時所得になります）等

　　３）雑所得に区分されるもの　　持続化給付金（雑所得者向け）

　※一時所得は、所得金額の計算上５０万円の特別控除が適用されるので、給付金等以外の一時所得との合

計額が５０万円を超えない限り、課税対象になりません。

　※一般的な給与所得者については、給与所得以外の所得が２０万円以下の場合には、確定申告が不要とさ

れています。

　※上記に記載がない給付金等の課税関係については、国税庁のホームページやその給付金等の支給元で

ある国や地方公共団体等の窓口にご確認ください。

申告相談の前に必ずご確認ください

○申告相談は、期間・時間を厳守してください。期間外・時間外の相談はお受けできませんので、時間に余裕

をもってお早めにお越しください。

○領収書では医療費控除は受けられません。医療費控除を受ける方は医療費控除の明細書の記入をしたう

えでお越しください。

○個人事業主の方は事前に収入・支出（経費の内訳等）をまとめたうえでお越しください。

　※医療費控除の明細書未作成の方や事業経費等をまとめていない方の申告相談はお受けできません。

○村の確定申告相談は、還付が発生する給与所得者・年金受給者、また小規模な事業・不動産所得者を主

な対象としておりますので、次のことにご理解をお願いします。

　※役場で行っている確定申告相談会場には税務署の職員はおりません。村の職員が申告相談を行っており

ますので、不動産譲渡や株式譲渡・配当がある方、所得計算、控除計算が複雑な方は申告相談をお受け

できない場合があります。大月税務署（0554-22-3151）にてお早めにご相談ください。（昨年までお

受けできていた相談内容でも、お受けできない場合がありますのでご承知おきください）

　※村の確定申告相談では、役場職員が申告書作成のお手伝いをしますが、確定申告はあくまで自己申

告となります。申告書の内容（数字等）については、最終的に必ずご自身でご確認いただき、ご自身の

責任のもとで提出をしてください。申告書の内容について、役場では責任を負いかねますので、申告

相談会場にお越しになられる際は、予めご理解いただいたうえでお越しください。

　※消費税・贈与税・相続税の申告相談は全てお受けできませんので、大月税務署でご相談ください。

　　（作成済の消費税申告書は期間中であれば受付可能です）

給与所得者の方で還付申告をされる方へ
　給与所得者の方で、雑損控除、医療費控除、住宅借入金等控除などを受けることができる方や年の途中で

退職して年末調整を受けられなかった方は、源泉徴収税額の還付を受けるための確定申告書を提出すること

ができます。

　なお、還付申告は２月１６日（火）以前でも提出が可能ですが、この場合は申告書を直接税務署へ提出してく

ださい。
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問い合わせ　税務住民課　調査課税グループ　☎62-9972

住民税の申告もお忘れなく！
　税務署に所得税の確定申告を提出された以外の方で、前年中収入があった方は住民税の申告が必要となり

ます。また、収入のない方も国民健康保険や介護保険や後期高齢者医療保険等の算定資料とないますので、ご

相談ください（住民税が未申告の場合は、これら保険税の軽減や所得判定ができないのでご注意ください）。住

民税の申告は、令和３年１月１日現在の住所地の市町村に提出してください。提出期限間近になりますと、窓口

が大変混雑しますので、お早めに申告してください。

医療費控除は“医療費控除の明細書”の
添付が必要です。領収書では医療費控除は
受けられません！
　平成２９年分の確定申告から医療費控除の適用を受ける場合、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細

書」又は「医療費通知」を添付することとなっております。

　ただし、明細書の記載が省略できる医療費通知は、次の項目を満たしていることが必要であり、この記載が

ない場合は、明細書の記載を省略することができません。

※「被保険者等の支払った医療費の額（自己負担分）」の記載がなく、「保険診療総額（１０割）」のみ記載されて

いる場合も明細書の記載省略はできませんのでご注意ください。

※医療費の領収書は５年間保存する必要があり、税務署から提示を求められたときは、提示又は提出しなけれ

ばなりません。

※医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。

　　（医療費通知とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などです。医療費のお知らせは再発行

できませんので大切に保管してください。）

　（注意：確定申告を行う時までに医療費通知が届いていない場合は、その分の領収書の内容を

　　　　「医療費控除明細書」に記入して提出してください。）

※「医療費控除の明細書」の記入方法等について、詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

税務署へ確定申告書等を郵便等で
提出される方へ
　税務上の申告書や申請書・届出書等は「信書」に該当しますので、ゆうパックやゆうメールでは送付できませ

ん。郵便又は信書便で送付してください。

　また、申告書の「控」に税務署受付印の押印を希望する方は、ボールペン又は万年筆で記載のうえ、切手を

貼った返信用封筒を必ず同封してください。

　①被保険者等の氏名　②療養を受けた年月　③療養を受けた者

　④療養を受けた病院・診療所・薬局等の名称　⑤被保険者等が支払った医療費の額　⑥保険者等の氏名

固定資産税第４期・国民健康保険税第８期の納期限は以下のとおりです

納期限・口座振替日ともに： です3月1日（月）
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税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス　https://www.nta.go.jp

■ 電話相談センターのご案内

■ 「令和２年分から適用される所得税の主な改正事項」とタックスアンサーコード一覧

　国税庁では、電話による国税に関する一般的なご相談を、「電話相談センター」で集中的に受け付けておりま

す。最寄りの税務署へ電話をおかけいただき、自動音声案内に従って、番号「１」を選択していただくと、「電話相

談センター」につながりますので、ご利用ください。

　なお、確定申告期におきましては、番号「０」を選択していただくと、「確定申告電話相談センター」につながり

ますので、こちらもご利用ください。

　国税庁ホームページ「タックスアンサー」では、よくある税の質問に対する一般的な回答を税金の種類ごと

に調べることができます。また、キーワードによる検索もできます。確定申告書作成の参考として是非ご利用く

ださい。

■ 「タックスアンサー」の利用方法

国税庁ホームページ（https：//www.nta.go.jp）からご利用ください。

検索サイトで、「タックスアンサー」と検索してもご覧いただけます。

スマートフォン等で

右のコードから

アクセスできます

　※上記タックスアンサーコード一覧のカッコ内は、改正事項の内容について簡記したものです。

国税庁ホームページ「タックスアンサー」の
ご利用と令和２年分から適用される所得税の
主な改正事項について

No.1410　給与所得控除（控除額の変更）  　No.1600　公的年金等控除（控除額の変更）

No.1199　基礎控除（控除額の変更）   　No.1175　勤労学生控除（合計所得金額要件の変更）

No.1180　扶養控除（合計所得金額要件の変更） 　No.1191　配偶者控除（合計所得金額要件の変更）

No.1195　配偶者特別控除（合計所得金額要件の変更）　No.2072　青色申告特別控除（控除額の変更）

No.1411　所得金額調整控除（新規）   　No.1171　ひとり親控除（新規）

No.1170　寡婦控除（対象要件の変更）   　No.1172　寡夫控除（廃止（ひとり親控除への変更））

No.1810　家内労働者等の必要経費の特例（必要経費算入金額の変更）

◇ ご質問に対する回答を調べる方法（例）医療費控除の対象となる医療費について調べる場合

②キーワード又はコードで検索する方法

　キーワード検索で『医療費又はNo.1122』と入力

⇒『No.1122医療費控除の対象となる医療費』をクリック

次の①又は

②の方法で

調べること

ができます。

国税庁

ホームページから、

「税の情報・手続・用紙」

⇒「税について調べる」

の「タックスアンサー

（よくある税の質問）」

をクリック

①税金の種類から検索する方法

　「税目別による検索」から『所得税』

⇒項目『医療費を支払ったとき』

⇒『No.1122医療費控除の対象となる医療費』をクリック

09広報やまなかこ 2021年2月号



問い合わせ　税務住民課　医療保険グループ　☎62-9973

問い合わせ　山梨県後期高齢者医療広域連合　☎055-236-5671

　　　　　　税務住民課　医療保険グループ　☎62-9973

令和3年度

元気いっぱい山中湖健康診査
後期高齢者医療保険制度

高額医療・高額介護合算療養費の
勧奨通知発送について

「後期高齢者に係る医療費通知」の
  発送時期のお知らせ

(集団健診)

　令和３年度の元気いっぱい山中湖健康診査（基本健診及びがん検診）は下記の予定で行います。

　特定健診（基本健診）は国で定められた健診で、年に１度の受診を推奨しています。ご自身の健康づくりや健康確

認にお役立てください。健診(検診)事業は、南関東防衛局の特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用し、自己負担

額を軽減し実施しています。

令和３年度　元気いっぱい山中湖健康診査日程

日　程 申込み期限 対象者

20歳以上

20歳以上

4月16日（金）必着

6月18日（金）必着

20歳～７４歳9月3日（金）必着

5月 17(月)･18(火)･19(水)･20(木)

7月 15(木)･16(金)

10月 1(金)･3(日)･4(月)･5(火)※３(日)は試行的な実施となります

会　場　老人福祉しあわせセンター　　受付時間　７：５０～９：２０

申込み　事前申込制です。忘れずに上記期限までに申込用紙にてお申込みください。

　　　　申込用紙等は３月中に対象者に送付します。

＜注意事項＞

・令和3年度分より、申込用紙がハガキから色用紙(A4サイズ)に変わります。

・申込みがあった方に問診票を送付しますので、必ず期限までに申込用紙を返信用封筒により返送または福祉健康課窓口に

提出してください。　・申込用紙は年1度のみ郵送となりますので、紛失にご注意ください。

●詳しい検診項目や検査料金等については、広報4月号に掲載予定です。

年齢・加入医療保険別　受診可能項目

年 齢 備 考加入している医療保険 基本的な健診・特定健診 がん検診
※種別毎に対象年齢設定有

20～39歳

40～74歳

75歳以上

医療保険（保険証）の種類

に関係なく受診できます。
※社会保険等被保険者（本人）の方は
　勤務先にお問い合わせください。

×
※加入者(本人)は、加入保険者に実施義務が
ありますので、勤務先の健診を受診するか、
保険者にお問い合わせください。

※被扶養者(家族)で会社から受診券(集合B
契約)が発行されている方は受診可能です。

協会けんぽ実施の村役
場会場健診日程について
は協会けんぽからの案内
（3月下旬）をご確認くだ
さい

山中湖村国民健康保険

山中湖村国民健康保険

以外

○

○ ○

後期高齢者医療制度 ○ ○

○

35歳以上のみ○

がん検診
　がんは日本人の死亡原因の第1位です。国民の2人に1人ががんにかか
り、3人に1人ががんで亡くなっています。

　しかし、多くのがんは早期発見・早期治療により治癒が可能です。症状が

ないときこそ、定期的にがん検診を受けましょう。国で定める指針は以下

のとおりです。定められた間隔で受診することで死亡リスクが減少します。

問い合わせ　福祉健康課　健康グループ　☎62-9976

カラダの定期点検していますか？

健診とメンテナンスで健康維持を！
富士・東部地域・職域保健連携推進協議会

●自覚症状がある場合は検診を受けるのではなく、早急に医療機関

を受診してください。

●村のがん検診で「要精密検査」になった場合は、必ず精密検査を受

けてください。

指針で定めるがん検診の内容

種類 検査項目

胃部X線(バリウム)検査
または内視鏡検査

国で推奨する対象者

50歳以上 35歳以上

35歳以上

35歳以上

20歳以上

30歳以上

国で推奨する受診間隔 村検診で受けられる対象者

2年に1回
※当分の間X線検査につ

　いては年1回実施可能
胃がん検診

便潜血検査 40歳以上 年1回大腸がん検診

胸部X線検査及び喀痰細胞診検査 40歳以上 年1回肺がん検診

視診、子宮頚部の細胞診及び内診 20歳以上 2年に1回子宮頸がん検診

乳房X線検査(マンモグラフィ) 40歳以上 2年に1回乳がん検診

●高額医療・高額介護合算療養費制度とは？

　　医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する制度です。1年間の医療と介護の

自己負担額を世帯で合計し、基準額を超えた金額を支給します。

●支給基準

　①8月1日 ～翌年7月31日までの1年間

　②医療と介護の両方に自己負担額があり、その期間の自己負担額の合計が基準額を超えた世帯

　③高額療養費または高額介護サービス費として支給された金額は、自己負担額から差し引いて計算されます。

●勧奨通知送付について（後期高齢者医療被保険者の方）

　　令和元年8月1日～令和2年7月31日の1年間の自己負担額を仮算定し、支給対象となる方には、令和3年3

月上旬ごろに支給申請書と支給申請についてのお知らせを後期高齢者医療広域連合から郵送いたします。

●申請方法

　・支給申請書 　・支給申請についてのお知らせ　・振込先の口座がわかるもの　・本人確認書類

　 をご持参のうえ、令和2年7月31日時点の住民窓口まで申請をしてください。

●申請から支給まで

　医療分については、申請から約3ヶ月後に医療保険者が決定・支給をおこないます。介護分については、医

療分決定後に、各市町村の介護保険担当が支給をおこないます。

●申請の時効

　勧奨通知がお手元に届いてから“2年間”となります。

　お忘れのないよう早めの申請をお願いいたします。

　もうすぐ確定申告で医療費控除の申告の時期が近づいてきました。

　これまで山梨県後期高齢者医療広域連合から年3回に分けて医療費通知を発送していましたが、医療費

控除の申告をされる方の利便性向上のため、令和2年度から次のとおり回数が変更となります。

　上記日程より順次発送されますので、申告に利用される場合は通知の到着を待ちまして申告されるよう

にお願いいたします。（通知到着予定日は令和3年3月初旬を予定しています。）

　より詳しい情報は下記の山梨県後期高齢者医療広域連合までお問合せください。

後期高齢者医療保険料第８期の納期限は

です。3月1日（月）

昨年度まで　7月・11月・2月の年度中3回発送

（※ 令和2年1～12月診療分を1年間分まとめて令和3年2月末に発送します）

令和2年度から　令和3年2月末の年1回発送
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問い合わせ　税務住民課　医療保険グループ　☎62-9973

問い合わせ　山梨県後期高齢者医療広域連合　☎055-236-5671

　　　　　　税務住民課　医療保険グループ　☎62-9973

令和3年度

元気いっぱい山中湖健康診査
後期高齢者医療保険制度

高額医療・高額介護合算療養費の
勧奨通知発送について

「後期高齢者に係る医療費通知」の
  発送時期のお知らせ

(集団健診)

　令和３年度の元気いっぱい山中湖健康診査（基本健診及びがん検診）は下記の予定で行います。

　特定健診（基本健診）は国で定められた健診で、年に１度の受診を推奨しています。ご自身の健康づくりや健康確

認にお役立てください。健診(検診)事業は、南関東防衛局の特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用し、自己負担

額を軽減し実施しています。

令和３年度　元気いっぱい山中湖健康診査日程

日　程 申込み期限 対象者

20歳以上

20歳以上

4月16日（金）必着

6月18日（金）必着

20歳～７４歳9月3日（金）必着

5月 17(月)･18(火)･19(水)･20(木)

7月 15(木)･16(金)

10月 1(金)･3(日)･4(月)･5(火)※３(日)は試行的な実施となります

会　場　老人福祉しあわせセンター　　受付時間　７：５０～９：２０

申込み　事前申込制です。忘れずに上記期限までに申込用紙にてお申込みください。

　　　　申込用紙等は３月中に対象者に送付します。

＜注意事項＞

・令和3年度分より、申込用紙がハガキから色用紙(A4サイズ)に変わります。

・申込みがあった方に問診票を送付しますので、必ず期限までに申込用紙を返信用封筒により返送または福祉健康課窓口に

提出してください。　・申込用紙は年1度のみ郵送となりますので、紛失にご注意ください。

●詳しい検診項目や検査料金等については、広報4月号に掲載予定です。

年齢・加入医療保険別　受診可能項目

年 齢 備 考加入している医療保険 基本的な健診・特定健診 がん検診
※種別毎に対象年齢設定有

20～39歳

40～74歳

75歳以上

医療保険（保険証）の種類

に関係なく受診できます。
※社会保険等被保険者（本人）の方は
　勤務先にお問い合わせください。

×
※加入者(本人)は、加入保険者に実施義務が
ありますので、勤務先の健診を受診するか、
保険者にお問い合わせください。

※被扶養者(家族)で会社から受診券(集合B
契約)が発行されている方は受診可能です。

協会けんぽ実施の村役
場会場健診日程について
は協会けんぽからの案内
（3月下旬）をご確認くだ
さい

山中湖村国民健康保険

山中湖村国民健康保険

以外

○

○ ○

後期高齢者医療制度 ○ ○

○

35歳以上のみ○

がん検診
　がんは日本人の死亡原因の第1位です。国民の2人に1人ががんにかか
り、3人に1人ががんで亡くなっています。

　しかし、多くのがんは早期発見・早期治療により治癒が可能です。症状が

ないときこそ、定期的にがん検診を受けましょう。国で定める指針は以下

のとおりです。定められた間隔で受診することで死亡リスクが減少します。

問い合わせ　福祉健康課　健康グループ　☎62-9976

カラダの定期点検していますか？

健診とメンテナンスで健康維持を！
富士・東部地域・職域保健連携推進協議会

●自覚症状がある場合は検診を受けるのではなく、早急に医療機関

を受診してください。

●村のがん検診で「要精密検査」になった場合は、必ず精密検査を受

けてください。

指針で定めるがん検診の内容

種類 検査項目

胃部X線(バリウム)検査
または内視鏡検査

国で推奨する対象者

50歳以上 35歳以上

35歳以上

35歳以上

20歳以上

30歳以上

国で推奨する受診間隔 村検診で受けられる対象者

2年に1回
※当分の間X線検査につ

　いては年1回実施可能
胃がん検診

便潜血検査 40歳以上 年1回大腸がん検診

胸部X線検査及び喀痰細胞診検査 40歳以上 年1回肺がん検診

視診、子宮頚部の細胞診及び内診 20歳以上 2年に1回子宮頸がん検診

乳房X線検査(マンモグラフィ) 40歳以上 2年に1回乳がん検診

●高額医療・高額介護合算療養費制度とは？

　　医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する制度です。1年間の医療と介護の

自己負担額を世帯で合計し、基準額を超えた金額を支給します。

●支給基準

　①8月1日 ～翌年7月31日までの1年間

　②医療と介護の両方に自己負担額があり、その期間の自己負担額の合計が基準額を超えた世帯

　③高額療養費または高額介護サービス費として支給された金額は、自己負担額から差し引いて計算されます。

●勧奨通知送付について（後期高齢者医療被保険者の方）

　　令和元年8月1日～令和2年7月31日の1年間の自己負担額を仮算定し、支給対象となる方には、令和3年3

月上旬ごろに支給申請書と支給申請についてのお知らせを後期高齢者医療広域連合から郵送いたします。

●申請方法

　・支給申請書 　・支給申請についてのお知らせ　・振込先の口座がわかるもの　・本人確認書類

　 をご持参のうえ、令和2年7月31日時点の住民窓口まで申請をしてください。

●申請から支給まで

　医療分については、申請から約3ヶ月後に医療保険者が決定・支給をおこないます。介護分については、医

療分決定後に、各市町村の介護保険担当が支給をおこないます。

●申請の時効

　勧奨通知がお手元に届いてから“2年間”となります。

　お忘れのないよう早めの申請をお願いいたします。

　もうすぐ確定申告で医療費控除の申告の時期が近づいてきました。

　これまで山梨県後期高齢者医療広域連合から年3回に分けて医療費通知を発送していましたが、医療費

控除の申告をされる方の利便性向上のため、令和2年度から次のとおり回数が変更となります。

　上記日程より順次発送されますので、申告に利用される場合は通知の到着を待ちまして申告されるよう

にお願いいたします。（通知到着予定日は令和3年3月初旬を予定しています。）

　より詳しい情報は下記の山梨県後期高齢者医療広域連合までお問合せください。

後期高齢者医療保険料第８期の納期限は

です。3月1日（月）

昨年度まで　7月・11月・2月の年度中3回発送

（※ 令和2年1～12月診療分を1年間分まとめて令和3年2月末に発送します）

令和2年度から　令和3年2月末の年1回発送
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お知らせ

お知らせ

　行政相談委員は、あなたの身近な相談相手です。（行政相談委員は、総務大臣が法律に基づいて委嘱

しています。）国の仕事・役所の仕事で困ったこと・知りたいことは、なんでもお気軽にご相談ください。

　地元企業へ就職を希望する学生や一般の方を対象にした「富士北麓地域合同企業就職セミナー」

を、新型コロナウイルス感染症対策を講じながら開催します。

　富士北麓地域にある企業での仕事に関心がある学生及び社会人の皆様の参加をお待ちしています！

行政相談を気軽に利用してみませんか？

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
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…
…
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…
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

問い合わせ　総務課　総務グループ　☎62-1111

場所　役場 総務課前 相談室　　　行政相談委員　羽田紘明

■日時

2月26日　 13:00 ～ 15:00●金

秘密厳守・無料

あなたの力を地元で生かそう！
富士北麓地域合同企業就職セミナーを開催します

…………………………………………………………………………………………………………………

　沖縄県道１０４号線越え１５５ミリ榴弾砲実弾射撃訓練の分散・実施について、北富士演習場におい

て２月３日（水）から１４日（日）までの１２日間（このうち射撃日数は１０日間）射撃訓練が行われます

のでお知らせします。

　大規模な演習が予想されますので、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　2月10日開催を予定しておりました「第35回山中湖村スケート大会」につきまして、新型コロナウイ

ルス感染者数が全国的に増加しており、また県内でも油断できない状況が続いていることを踏まえ、

本大会を中止することに決定いたしましたのでご報告させていただきます。

　来年度の開催に向け準備を進めてまいりますので、皆さまのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

沖縄県道１０４号線越え１５５ミリ榴弾砲
実弾射撃訓練の分散・実施について

第35回 山中湖村スケート大会
開催中止のお知らせ

…………………………………………………………………………………………………………………
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問い合わせ　観光産業課　産業振興グループ　☎62-9978

会　場　ハイランドリゾートホテル＆スパ「バンケットホール」

参加対象者　地元富士北麓地域での就労に関心のある学生

                （令和４年春、大学・短大・専修学校を卒業予定の方）及び社会人

内　容　企業担当者との個別面談方式による企業紹介

参加料　無料です。当日お早めに会場までお越しください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の為、延期または中止になる場合があります。

■日時

3月5日　 １０:00 ～１２:00 及び 14:00 ～ 16:00 の２部構成（受付は各開始時間の３０分前から）●金

　山中湖に船舶を乗入れ予定の方は、届出の事前提出（最初の乗入日の２週間前まで）が必要です。

富士五湖で船舶（動力船）を利用される方へご案内

令和３年度《航行届》受付は2月１日（月）から開始されます。
富士五湖での乗入が初めてとなる船舶の場合

　→「船舶届」（初年度のみ）及び「航行届」の提出が必要です。《同時受付可》

「船舶届」の提出が済んでおり（富士五湖登録済）、山中湖で乗り入れる場合

　→「航行届」を山中湖村に提出してください（船舶を乗り入れる湖の自治体に年度ごと提出が必要です。）
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問い合わせ　観光産業課　観光推進グループ　☎62-9977

＜補足＞ 

■「船舶届」：動力船を富士五湖で初めて乗入れる場合、山中湖村か富士河口湖町のどちらかに提出

■その他届出：「氏名等変更届」、「船舶承継届」、「届出済証再交付申請書」、「推進機関の出力等変更届」等

　（住所・所有者・推進機関の出力・騒音防止の方法等に変更があった場合、届出が必要）

■山中湖に船舶の乗り入れを予定している方及び届出内容に変更内容のある方は、必要な届出を添付書類とともに山中

湖村または富士河口湖町まで提出してください。

■添付書類及び様式のダウンロードについて

　https://www.vill.yamanakako.lg.jp（山中湖村行政ホームページ「船舶利用について」）

令和２年度

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種対象者の方へ

　対象年齢生まれの方のうち、前住所地で接種をしていない方で、かつ令和2年4月以降に本村に転

入した方には福祉健康課にて予診票を配布しますので、お早めにお問い合わせください。

＜令和２年度　対象者一覧＞

年　齢
( 令和 2.4.1 ～令和 3.3.31 の間にこの年齢になる方 )

対象の生年月日

65 歳

70 歳

75 歳

80 歳

85 歳

90 歳

95 歳

100 歳

昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれ

昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生まれ

昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生まれ

昭和15年4月2日～昭和16年4月1日生まれ

昭和10年4月2日～昭和11年4月1日生まれ

昭和5年4月2日～昭和6年4月1日生まれ

大正14年4月2日～大正15 (昭和元) 年4月1日生まれ

大正9年4月2日～大正10年4月1日生まれ

問い合わせ　福祉健康課　健康グループ　☎62-9976

　今年度の対象者(下の表に該当する方)への助成の期限は、3月31日（水）の接種までです。期限を過ぎると全

額自己負担となりますのでご注意ください。また、助成は1度のみとなります（5年後の助成はありません)。接種

を希望する方は、紫色の予診票(４月に対象者に送付)を医療機関に持参し、早めの接種をおすすめします。

※村の予防接種台帳に過去に1度でも接種歴のある方は助成対象外のため予診票は送付しておりません。

問い合わせ　教育委員会 生涯学習グループ　☎62-3813

問い合わせ　総合政策課 企画調整グループ　☎62-9971
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お知らせ

お知らせ

　行政相談委員は、あなたの身近な相談相手です。（行政相談委員は、総務大臣が法律に基づいて委嘱

しています。）国の仕事・役所の仕事で困ったこと・知りたいことは、なんでもお気軽にご相談ください。

　地元企業へ就職を希望する学生や一般の方を対象にした「富士北麓地域合同企業就職セミナー」

を、新型コロナウイルス感染症対策を講じながら開催します。

　富士北麓地域にある企業での仕事に関心がある学生及び社会人の皆様の参加をお待ちしています！

行政相談を気軽に利用してみませんか？
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問い合わせ　総務課　総務グループ　☎62-1111

場所　役場 総務課前 相談室　　　行政相談委員　羽田紘明

■日時

2月26日　 13:00 ～ 15:00●金

秘密厳守・無料

あなたの力を地元で生かそう！
富士北麓地域合同企業就職セミナーを開催します

…………………………………………………………………………………………………………………

　沖縄県道１０４号線越え１５５ミリ榴弾砲実弾射撃訓練の分散・実施について、北富士演習場におい

て２月３日（水）から１４日（日）までの１２日間（このうち射撃日数は１０日間）射撃訓練が行われます

のでお知らせします。

　大規模な演習が予想されますので、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　2月10日開催を予定しておりました「第35回山中湖村スケート大会」につきまして、新型コロナウイ

ルス感染者数が全国的に増加しており、また県内でも油断できない状況が続いていることを踏まえ、

本大会を中止することに決定いたしましたのでご報告させていただきます。

　来年度の開催に向け準備を進めてまいりますので、皆さまのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

沖縄県道１０４号線越え１５５ミリ榴弾砲
実弾射撃訓練の分散・実施について

第35回 山中湖村スケート大会
開催中止のお知らせ
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問い合わせ　観光産業課　産業振興グループ　☎62-9978

会　場　ハイランドリゾートホテル＆スパ「バンケットホール」

参加対象者　地元富士北麓地域での就労に関心のある学生

                （令和４年春、大学・短大・専修学校を卒業予定の方）及び社会人

内　容　企業担当者との個別面談方式による企業紹介

参加料　無料です。当日お早めに会場までお越しください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の為、延期または中止になる場合があります。

■日時

3月5日　 １０:00 ～１２:00 及び 14:00 ～ 16:00 の２部構成（受付は各開始時間の３０分前から）●金

　山中湖に船舶を乗入れ予定の方は、届出の事前提出（最初の乗入日の２週間前まで）が必要です。

富士五湖で船舶（動力船）を利用される方へご案内

令和３年度《航行届》受付は2月１日（月）から開始されます。
富士五湖での乗入が初めてとなる船舶の場合

　→「船舶届」（初年度のみ）及び「航行届」の提出が必要です。《同時受付可》

「船舶届」の提出が済んでおり（富士五湖登録済）、山中湖で乗り入れる場合

　→「航行届」を山中湖村に提出してください（船舶を乗り入れる湖の自治体に年度ごと提出が必要です。）
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問い合わせ　観光産業課　観光推進グループ　☎62-9977

＜補足＞ 

■「船舶届」：動力船を富士五湖で初めて乗入れる場合、山中湖村か富士河口湖町のどちらかに提出

■その他届出：「氏名等変更届」、「船舶承継届」、「届出済証再交付申請書」、「推進機関の出力等変更届」等

　（住所・所有者・推進機関の出力・騒音防止の方法等に変更があった場合、届出が必要）

■山中湖に船舶の乗り入れを予定している方及び届出内容に変更内容のある方は、必要な届出を添付書類とともに山中

湖村または富士河口湖町まで提出してください。

■添付書類及び様式のダウンロードについて

　https://www.vill.yamanakako.lg.jp（山中湖村行政ホームページ「船舶利用について」）

令和２年度

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種対象者の方へ

　対象年齢生まれの方のうち、前住所地で接種をしていない方で、かつ令和2年4月以降に本村に転

入した方には福祉健康課にて予診票を配布しますので、お早めにお問い合わせください。

＜令和２年度　対象者一覧＞

年　齢
( 令和 2.4.1 ～令和 3.3.31 の間にこの年齢になる方 )

対象の生年月日

65 歳

70 歳

75 歳

80 歳

85 歳

90 歳

95 歳

100 歳

昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれ

昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生まれ

昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生まれ

昭和15年4月2日～昭和16年4月1日生まれ

昭和10年4月2日～昭和11年4月1日生まれ

昭和5年4月2日～昭和6年4月1日生まれ

大正14年4月2日～大正15 (昭和元) 年4月1日生まれ

大正9年4月2日～大正10年4月1日生まれ

問い合わせ　福祉健康課　健康グループ　☎62-9976

　今年度の対象者(下の表に該当する方)への助成の期限は、3月31日（水）の接種までです。期限を過ぎると全

額自己負担となりますのでご注意ください。また、助成は1度のみとなります（5年後の助成はありません)。接種

を希望する方は、紫色の予診票(４月に対象者に送付)を医療機関に持参し、早めの接種をおすすめします。

※村の予防接種台帳に過去に1度でも接種歴のある方は助成対象外のため予診票は送付しておりません。

問い合わせ　教育委員会 生涯学習グループ　☎62-3813

問い合わせ　総合政策課 企画調整グループ　☎62-9971
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会社を退職した時は国民年金
加入の手続きが必要です。

年金ニュース

届出が必要な方

　20歳以上60歳未満で厚生年金保険（第2号被保険者）に加入していた方が、会社などを退職し

て厚生年金保険の加入者でなくなったときは、国民年金（第1号被保険者）への加入手続きが必要

です。

　また、扶養している配偶者がいる場合は、配偶者も同時に国民年金第3号被保険者の資格を喪

失しますので、第1号被保険者への種別変更の届出が必要です。

※厚生年金保険に加入していた方が60歳以上の場合、国民年金の強制加入は60歳未満の方が対

象ですので、国民年金への加入手続きは必要ありません。ただし、扶養している60歳未満の配

偶者（第3号被保険者）がいる場合は、配偶者の第1号被保険者への種別変更の届出が必要です。

必要な書類

　退職日や厚生年金資格喪失日を確認できる書類「退職証明書、社会保険・厚生年金資格喪失証

明書」など

※口座振替やクレジットカードによる保険料納付を希望される場合は「通帳と口座届出印」や

「クレジットカード」をあわせてお持ちください。

お手続き後の流れ

　お手続き後およそ1ヶ月程度で、日本年金機構（年金事務所）から厚生年金保険喪失日（退職日

の翌日）の属する月の分から「国民年金保険料納付案内書／領収（納付受託）済通知書」（納付書）

が送付されます。

※免除等の申請を同時にされた場合も納付書は送付されますので、免除等の結果通知が送付さ

れるまでは保険料を納付せず、納付書は保管してください。

※口座振替やクレジットカードによる納付のお申し込みをされた場合も納付書は送付されま

す。口座振替やクレジットカードのご利用開始については、お申し込みから数週間後に「口座

振替開始のお知らせ」または「クレジットカード納付のお知らせ」で通知されますが、ご利用開

始までは納付書による現金納付となりますので、納付書は保管してください。

問い合わせ・申込先   税務住民課　住民窓口グループ ☎62-9973

    大月年金事務所   ☎0554-22-3811

お知らせ
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　令和３年３月（予定）よりマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。

　マイナンバーカードを保険証として利用するには、申込が必要です。

※利用できる医療機関は今後、厚生労働省・社会保険診療報酬支払基金のホームページに掲載される

予定です。

マイナンバーカード「健康保険証利用」の申込はお済ですか？

○必要なもの

　・マイナンバーカード＋暗証番号（カード取得時に設定した4ケタの数字）

　・マイナンバーカード読取対応のスマートフォンまたはパソコンと

　 ICカードリーダー

　・マイナポータルAPのインストール（QRコード）

○まだマイナンバーカードをお持ちでない方

　税務住民課窓口で申請・写真撮影できますので、お気軽にご相談ください。

○申込方法 （１）マイナポータルへアクセス

  （２）「健康保険証利用の申込」の「利用を申し込む」をクリック

  （３）利用規約等を確認し、「同意して次へ進む」をクリック

  （４）マイナンバーカードを読み取ったら申込完了！

問い合わせ　税務住民課　住民窓口グループ　☎62-9973

　「見守り隊」は７５歳以上の一人暮らしの方にボランティアが訪問・声かけを

しています。温かな絆づくりを目的に活動しています。

遠方のお友達はいるんだけど…　

最近、誰とも会話をしないで過ごす事が増えたな…。などなど、

不安を感じている方、まずは問い合わせ先までご相談ください。

随時受け付けております。

チーム山中湖

見守り隊

声かけ（安否確認）を受けたい方を募集します

★対象者　一人暮らし高齢者（原則75歳以上）ご興味のある方、是非ご一報ください。

活動内容

月に1回程度、

「お変わりありませんか？」と声をかけます。

隊員も随時募集中です

この活動に共感し、興味のある方は

問い合わせ先までご連絡ください。

　チーム山中湖見守り隊は、高齢者が安

心して暮らしていけるように、一人暮らし

の高齢者をボランティアが訪問・声かけを

行い、温かい絆を築いていきます。

　住民の支え合いにより孤立化を防ぎ、地

域のコミュニティーの活性化を図ります。

Android版 iOS版

※一部対応していない機種があります。
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見守り隊からのお知らせ

問い合わせ　福祉健康課　地域包括支援センター　☎62-9976

募集

スマホでも

登録できる
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会社を退職した時は国民年金
加入の手続きが必要です。

年金ニュース

届出が必要な方

　20歳以上60歳未満で厚生年金保険（第2号被保険者）に加入していた方が、会社などを退職し

て厚生年金保険の加入者でなくなったときは、国民年金（第1号被保険者）への加入手続きが必要

です。

　また、扶養している配偶者がいる場合は、配偶者も同時に国民年金第3号被保険者の資格を喪

失しますので、第1号被保険者への種別変更の届出が必要です。

※厚生年金保険に加入していた方が60歳以上の場合、国民年金の強制加入は60歳未満の方が対

象ですので、国民年金への加入手続きは必要ありません。ただし、扶養している60歳未満の配

偶者（第3号被保険者）がいる場合は、配偶者の第1号被保険者への種別変更の届出が必要です。

必要な書類

　退職日や厚生年金資格喪失日を確認できる書類「退職証明書、社会保険・厚生年金資格喪失証

明書」など

※口座振替やクレジットカードによる保険料納付を希望される場合は「通帳と口座届出印」や

「クレジットカード」をあわせてお持ちください。

お手続き後の流れ

　お手続き後およそ1ヶ月程度で、日本年金機構（年金事務所）から厚生年金保険喪失日（退職日

の翌日）の属する月の分から「国民年金保険料納付案内書／領収（納付受託）済通知書」（納付書）

が送付されます。

※免除等の申請を同時にされた場合も納付書は送付されますので、免除等の結果通知が送付さ

れるまでは保険料を納付せず、納付書は保管してください。

※口座振替やクレジットカードによる納付のお申し込みをされた場合も納付書は送付されま

す。口座振替やクレジットカードのご利用開始については、お申し込みから数週間後に「口座

振替開始のお知らせ」または「クレジットカード納付のお知らせ」で通知されますが、ご利用開

始までは納付書による現金納付となりますので、納付書は保管してください。

問い合わせ・申込先   税務住民課　住民窓口グループ ☎62-9973

    大月年金事務所   ☎0554-22-3811

お知らせ
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　令和３年３月（予定）よりマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。

　マイナンバーカードを保険証として利用するには、申込が必要です。

※利用できる医療機関は今後、厚生労働省・社会保険診療報酬支払基金のホームページに掲載される

予定です。

マイナンバーカード「健康保険証利用」の申込はお済ですか？

○必要なもの

　・マイナンバーカード＋暗証番号（カード取得時に設定した4ケタの数字）

　・マイナンバーカード読取対応のスマートフォンまたはパソコンと

　 ICカードリーダー

　・マイナポータルAPのインストール（QRコード）

○まだマイナンバーカードをお持ちでない方

　税務住民課窓口で申請・写真撮影できますので、お気軽にご相談ください。

○申込方法 （１）マイナポータルへアクセス

  （２）「健康保険証利用の申込」の「利用を申し込む」をクリック

  （３）利用規約等を確認し、「同意して次へ進む」をクリック

  （４）マイナンバーカードを読み取ったら申込完了！

問い合わせ　税務住民課　住民窓口グループ　☎62-9973

　「見守り隊」は７５歳以上の一人暮らしの方にボランティアが訪問・声かけを

しています。温かな絆づくりを目的に活動しています。

遠方のお友達はいるんだけど…　

最近、誰とも会話をしないで過ごす事が増えたな…。などなど、

不安を感じている方、まずは問い合わせ先までご相談ください。

随時受け付けております。

チーム山中湖

見守り隊

声かけ（安否確認）を受けたい方を募集します

★対象者　一人暮らし高齢者（原則75歳以上）ご興味のある方、是非ご一報ください。

活動内容

月に1回程度、

「お変わりありませんか？」と声をかけます。

隊員も随時募集中です

この活動に共感し、興味のある方は

問い合わせ先までご連絡ください。

　チーム山中湖見守り隊は、高齢者が安

心して暮らしていけるように、一人暮らし

の高齢者をボランティアが訪問・声かけを

行い、温かい絆を築いていきます。

　住民の支え合いにより孤立化を防ぎ、地

域のコミュニティーの活性化を図ります。

Android版 iOS版

※一部対応していない機種があります。
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見守り隊からのお知らせ

問い合わせ　福祉健康課　地域包括支援センター　☎62-9976

募集

スマホでも

登録できる

15広報やまなかこ 2021年2月号



≪ミズノスポーツ塾！≫～苦手克服跳び箱教室～

交流プラザきらら2月スポーツ教室のお知らせ

問い合わせ　交流プラザきらら　☎20－3111

交流プラザきららでは上記以外にも、多数スポーツ教室実施しております。

詳しくはホームページ、館内掲示にてお知らせします。お気軽にお問い合わせください。

◎日　程　2月14日(日)　    ◎対　象　小学生①1～3年生　②4～6年生

◎時　間　①13：30～14：30　②15：00～16：00

◎場　所　楽屋棟 ◎参加費　500円(税込) ◎定　員　各10名

◎持ち物　運動できる服装、室内履き、飲み物、汗ふきタオル

指定管理者：ミズノ・レイグループ

 療のご案内

 0 1   月 診 療 の ご 案 内

◆診療科目

内科・小児科

◆各種予防接種

インフルエンザ・肺炎球菌

四混・二混・ R・日本脳炎

BCG・ヒブ・水ぼうそう

B型肝炎・ロタ・おたふく

◆小児予防接種・発達相談

（予約制）

13時30分～15時30分

◆病床：なし

◆休診日：土・日曜日・祝日

診療

時間
日 月 火 水 木 金 土

午前

9:00

～

12:00 休

診

内科
（小嶋）
9:30より

小児科
（金田）

内科
（小嶋）
9:30より

小児科
（若杉）

内科
（小嶋）
9:30より 休

診午後

14:00

～

17:00

内科
（小嶋）
13:30から

16:00まで

小児科
（金田）
13:30から

16:00まで

内科
（小嶋）
13:30から

16:00まで

小児科
（若杉）

内科
（小嶋）
13:30から

16:00まで

〒 01-0502 山梨県南都留郡山中湖村平野1 1-1
TEL:0555-28-7３ 5

URL:http://hakuyu-kai.or.jp/hirano/

社会医療法人 青虎会 平野 療所

2021年2月1日発行

溶連菌感染症について

 家庭で気をつけること
①家族にもうつる 兄弟や両親にも同じような症状があれば、病院を受 して、のどの検査を受けてください。
② 食 べ 物 のどが痛いときは、熱いものや辛いもの、すっぱいものは避けましょう。
③ 入 浴 熱がなければ問題ありません。高熱の場合は、からだを休めることを第一に考えてください。

 こんなときはもう一度病院へ
①2日以上たっても熱が下がらないとき。
②のどの痛みが強くて、水分がなかなか取れず、ぐったりしてきたとき。
③1～２週間後に、元気がない、顔がむくんでいる、血尿（おしっこが赤い）などの症状がでてきたとき。

平野 療所でも溶連菌の迅速検査を行っています。気になる症状等があれば、いつでもご相談ください。

みなさんは、溶連菌という細菌をご存知でしょうか？お子さんをお持ちの方であれば、一度は耳にしたことがある
かもしれません。この細菌は、主に“のど”に感染して、様々な症状を引き起こす、こどもへの感染が多い細菌のひ
とつです。この細菌が引き起こす症状は、のどの痛みだけで終わればいいのですが、発熱や体や手足の発疹、さらに
は舌にイチゴのようなツブツブができたり、頭痛や腹痛がおこることもあります。 断は、5分程度ののどの検査で
可能です。溶連菌と 断された場合は、抗菌薬を5～10日間飲む必要があります。抗菌薬を飲むと、１～2日で熱が
下がり、のどの痛みも消えますが、途中で薬をやめてしまうと、心臓や腎臓に合併症を起こすことがありますので、
指示どおりに最後まで飲むことが大切です。

16



17広報やまなかこ 2021年2月号



No.196

★つどいの広場では、新しく保育所や幼稚

園に入園する方に、土曜カバンや上履き入

れ、パジャマ入れの袋などの作り方を教えて

います。市販の物もいいですがお母さんの

手作りは世界に一つです。生地や糸は持参

です。（ミシンは広場で用意します）布はど

のくらい必要？どんなものが必要？など分か

らない事は広場スタッフに気軽に声をかけ

てみてください。(３月になると混み合いま

すので、早めにお願いします)

開催日 事　業　名 開催場所 時間 内　　　容

24日（水） ●開館時間中ならいつでも測定ができます。

☆つどいの広場利用は当面の間山中湖村在住の方に限定させていただきます。3密を避けるため、利用者数

を制限させていただきますので、つどいの広場開催日（月・水・金）に電話で予約してから利用してくださ

い。（必ずマスク着用でお願いします）お知らせしている内容に関しましては、都合や状況などにより、中止

または変更になる場合もありますのでご了承ください。 つどいの広場　☎62-2010

じゃんけんぽんじゃんけんぽんじゃんけんぽん

・身体測定

26日（金）
●２月生まれのおともだちをお
祝いします。

つどいの広場
〈11:00～〉

・2月生まれの利用者さんの
  誕生日会です。

●つどいの広場のスタッフと一緒に豆入
れを作ったり、節分のお話を聞いたりし
て楽しみましょう。

●森の中の絵本館からのお届けです。や
さしい語りかけで絵本の楽しさを紹介
してくれます。

1日（月）

15日（月）

つどいの広場
〈10:30～〉

・節分の集い

・絵本の読み聞かせ会
●森の中の絵本館石井さん

の予定

つどいの広場

つどいの広場
〈11:15～〉

●子どもの手形・足形を使って、作品作りを楽しみましょ
う。（何時に来てもできます）17日（水） ・手形・足形アート

●つどいの広場のスタッフと一緒に、
親子ふれあい遊びを楽しみましょう。

つどいの広場
〈10:30～〉

19日（金） ・親子ふれあい遊び

　広場に遊びに来た時に人の話を聞い

たり、自分の話を聞いてもらったりする

中で、新しい自分の発見につながると好

評です。広場に遊びに来て、子育ての楽

しさや大変さを共有しましょう。年齢問

わず興味がある方の参加をお待ちして

います。

　講座や子育て教室の際は託児も行っ

ていますのでお申し込みの際にお知ら

せください。

広場に遊びに来ませんか？

４月から入所・入園を
ひかえている

ママさんへのお知らせです
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1月14日のどんどん焼きの際、長池親水公園に御神木がたてられま
した。

今月の表紙の写真！

　　　℡.62-9976

※各健診・教室は老人福祉しあわせセンター

　で行います。

５歳児健診

日時　２月９日（火）

対象　平成２７年１２月、平成２８年１月生まれ

　　　13:00～13:15受付

　　　平成２８年２・３月生まれ

　　　13:15～13:30受付

乳児健康相談

日時　２月10日（水）

対象　令和２年７・１０月生まれ

　　　13:10～13:20受付

　　　令和2年4月生まれ

　　　13:30～13:40受付

母子健康手帳の交付

交付日　毎週木曜日

※都合の悪い方は福祉健康課保健師まで

　ご連絡ください。

時間　8:30～17:15

場所　福祉健康課窓口

　今年、新たに成人式を迎えた「はたち」の皆

様を中心に献血へのご協力をお願いします。

　献血された血液は血液製剤としてがん等の

治療に用いられていますが、少子高齢化社会

の日本では血液製剤を必要とする人が増加す

る一方で、献血可能な若年層が減少していま

す。この問題を乗り越えるためには、若者を中

心に多くの方から継続的に献血へのご協力を

いただくことが必要です。

　山梨県内では、献血バスや甲府市丸の内の

献血ルームで献血を行うことができます。命

を救う身近なボランティアとして献血にご協

力いただけると幸いです。

【献血バス】山梨県赤十字血液センターのホ

ームページで献血バスの運行スケジュールを

確認できます。

https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/ya-

manashi/index.html

【献血ルーム】

場所　甲府市丸の内

　　　1-16-20

　　　ココリ２階

お困りごとはございませんか？

ご家庭はもちろん企業や施設のお仕事も

お任せください。

～シルバー人材センターは

　　こんな仕事をしています～

●除草・畑作業・・・庭の草取り、お墓の草取り、

草刈、畑の耕運、施肥、消毒等

●植木作業・・・・・植木の選定、伐採作業、倒木

の処理、まき割り作業等

●清掃作業・・・・・屋内清掃、トイレ清掃、屋外

清掃、落葉清掃等

●営繕作業・・・・・襖・障子・網戸の張替え、屋根

の塗装、ウッドデッキの塗装等

●事務作業・・・・・賞状書き、宛名書き等

●軽作業・・・・・・軽作業全般、梱包、ビラ配り等

●管理業務・・・・・施設管理、駐車場管理等

●家事援助・・・・・雪かき、花の水やり、買い物

の手伝い等

　ご依頼は、当センターへEメールもしくは、

電話で直接お申し込みください。

受付時間

　月～金曜日（土日祝祭日・年末年始を除く）

　9:00～17:00まで

　ご相談、お見積りのうえ、お客様と当センタ

ーとの間で契約（請負・委任）させていただき

ます。

　請負・委任になじまない仕事はシルバー派

遣事業を利用できます。

問い合わせ

　公益財団法人

　富士五湖広域シルバー人材センター

　〒403-0016　富士吉田市松山1248

　℡.0555-22-9241

　FAX.0555-22-9244

　URL　https://www.sjc.ne.jp/fujigoko

　E-mail　fsjc-east@sjc.ne.jp

60歳以上限定！新会員募集

　あなたもシルバーに入会して、充実した毎

日を送りませんか？

　シルバー人材センターには、地域の公共施

設をはじめ、地元企業、一般家庭などから多く

お仕事情報が集まります。ぜひあなたも会員

になって、自分の理想のライフスタイルに合っ

た仕事を見つけてください。豊かで健康的な

毎日が送れるように、センターは全力でサポ

ートします。

●入会を希望される方は

　山中湖村にお住いの、おおむね60歳以上

の健康で働く意欲のある方であればどなたで

も会員になれます。

  （※年会費は2,000円です。）

　まずは毎月第3水曜日の午後1時30分に

開催されている入会説明会に参加してくだ

さい。

※お電話で入会説明会の申し込みをしてくだ

　さい。

シニア世代（55歳以上）合同就職面接会

　シニア世代と企業との合同就職面接会を

開催します。

日時　２月９日（火）

　　　13:30～16:00（入場時間指定）

場所　山梨県地場産業センターかいてらす

　　　3階大ホール

対象　55歳以上の求職者

　　　※参加無料、

　　　　事前申込必要（定員：100名）

問い合わせ・申込み

　やまなしシニア世代就労推進協議会

　℡.０５５-２２３-１７７７

～記帳相談日をご利用下さい～

＊毎月記帳相談日を開設します。＊

正しい記帳は税務申告の基礎となります。

こんな時にご利用下さい。

・帳簿のつけ方がわからない。

・必要経費と家計費の区分がはっきりしない。

 など

日程　2月4日（木）

時間　１０：００～12：00、13：00～１６：００

場所　南都留中部商工会　　　　　

対象者　個人事業者

　

やまなしシニア世代
就労推進協議会

公益財団法人
富士五湖広域シルバー人材センター

福祉健康課からのお知らせ

山中湖村役場から

お知らせ・催し・募集

世帯数

人　口

男

女

計

内外国人

山中湖村の人口と世帯（令和2年12月末日現在）

（  ）は前月比

2,957 （ +12 ）

241 （ ±0 ）

2,461 （ +5 ）

2,878 （ ＋1 ）

5,835 （ ＋13 ）

はたちの
献血キャンペーン

お知らせ

南都留中部商工会記帳
相談日開設

相　談

戸籍の窓　12月届出分

おくやみ（死亡）

氏名　　　　　（歳）　届出人

坂本　裕治　　（90）　敦始

高村　眞知子　（66）　貴則

坂本　まさ代　  （85）　みどり

おめでとう（誕生）

氏名  　　保護者

小林　柊太（しゅうた） 　　諒

おしあわせに（結婚） ）氏名 　　　  　　地区名

貴家　一稀
羽田　文香

山中 ）羽田　光穂
　原　麻耶

山中

山中湖村社会福祉協議会
山中湖村山中３５２－１   TEL:６２－２２２７ FAX：６２－２２２８

第４５回
富士北麓地域高齢者作品展
開催中止について

長寿会事業

　２月４日から７日まで予定していました富士北麓地域高齢

者作品展は、中止となりました。

　コロナ禍の中、感染予防対策を取ったとしても、高齢者が

集うことは、多くの不安となりますので、ご理解を賜りますよ

うお願い申し上げます。

　放課後児童クラブ「くじらっこクラブ」より、クリスマス会

における募金を社協にご寄付いただきました。

　コロナ禍の中、クリスマス会ができたことに感謝し、募金

活動を行ってくださったとの事です。

　山梨県では２月を「ボラン

ティア・ＮＰＯ活動推進月間」

と定め啓発・普及に取り組ん

でいます。

　第４４回山梨県ボランティ

ア・NPO活動推進月間ポス

ターに県内小中高校より１４２

作品が寄せられ、その中から

優秀賞に１名が選ばれました。

おめでとうございます。  ２月

２２日から３月１日まで、応募

作品全てを山梨県庁防災新

館オープンスクエアにて展

示しています。みなさん是非

足を運んでみてください。

2月の予定
内　容

給食サービス（ひとり暮らし等）

給食サービス（ひとり暮らし等）

紙おむつサービス配布日

曜 日

火

金

金

日　程

2･9･16日

5･12･19･26日

12日

社協会費のご協力お願いします！
組に加入されてない方へ

一般会費 ： １口　１，２００円

　随時受け付けておりますのでご面倒ですが社協事務

所までお越しいただくか、連絡をいただければ、ご自宅

まで伺わせていただきます。

災害ボランティアセンター
運営協力員養成講座!

ボランティア事業

くじらっこクラブ様より
ご寄付をいただき
ありがとうございます。

放課後児童クラブ２月は「ボランティア・
NPO活動推進月間」です！

　近年、地震・水害・積雪等の災害が日本各地で頻発してい

ます。災害時に社会福祉協議会では、「災害ボランティアセ

ンター」を立上げ、運営していかなければなりません。新型

コロナウイルス状況下において、活動に制限がかかり、全国

各地からの支援を受けることが厳しくなった今、地域住民

相互の助け合い活動が重要となっております。

　そこで、災害や災害ボランティアセンターについて理解

し、運営に協力していただける協力員を募集します。

※ 詳細については、広報３月号に掲載します。

　新型コロナウイルス感染防止のため、養成講座を延期、

または中止とさせていただくことがあります。

日時： ３月10日（水）

内容：「災害ボランティアセンターについて」

山梨県の優秀賞に山中湖村から１名が

選ばれました！

優秀賞
羽田向陽 さん

（東小学校４年）

写真は昨年度の様子です。
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1月14日のどんどん焼きの際、長池親水公園に御神木がたてられま
した。

今月の表紙の写真！

　　　℡.62-9976

※各健診・教室は老人福祉しあわせセンター

　で行います。

５歳児健診

日時　２月９日（火）

対象　平成２７年１２月、平成２８年１月生まれ

　　　13:00～13:15受付

　　　平成２８年２・３月生まれ

　　　13:15～13:30受付

乳児健康相談

日時　２月10日（水）

対象　令和２年７・１０月生まれ

　　　13:10～13:20受付

　　　令和2年4月生まれ

　　　13:30～13:40受付

母子健康手帳の交付

交付日　毎週木曜日

※都合の悪い方は福祉健康課保健師まで

　ご連絡ください。

時間　8:30～17:15

場所　福祉健康課窓口

　今年、新たに成人式を迎えた「はたち」の皆

様を中心に献血へのご協力をお願いします。

　献血された血液は血液製剤としてがん等の

治療に用いられていますが、少子高齢化社会

の日本では血液製剤を必要とする人が増加す

る一方で、献血可能な若年層が減少していま

す。この問題を乗り越えるためには、若者を中

心に多くの方から継続的に献血へのご協力を

いただくことが必要です。

　山梨県内では、献血バスや甲府市丸の内の

献血ルームで献血を行うことができます。命

を救う身近なボランティアとして献血にご協

力いただけると幸いです。

【献血バス】山梨県赤十字血液センターのホ

ームページで献血バスの運行スケジュールを

確認できます。

https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/ya-

manashi/index.html

【献血ルーム】

場所　甲府市丸の内

　　　1-16-20

　　　ココリ２階

お困りごとはございませんか？

ご家庭はもちろん企業や施設のお仕事も

お任せください。

～シルバー人材センターは

　　こんな仕事をしています～

●除草・畑作業・・・庭の草取り、お墓の草取り、

草刈、畑の耕運、施肥、消毒等

●植木作業・・・・・植木の選定、伐採作業、倒木

の処理、まき割り作業等

●清掃作業・・・・・屋内清掃、トイレ清掃、屋外

清掃、落葉清掃等

●営繕作業・・・・・襖・障子・網戸の張替え、屋根

の塗装、ウッドデッキの塗装等

●事務作業・・・・・賞状書き、宛名書き等

●軽作業・・・・・・軽作業全般、梱包、ビラ配り等

●管理業務・・・・・施設管理、駐車場管理等

●家事援助・・・・・雪かき、花の水やり、買い物

の手伝い等

　ご依頼は、当センターへEメールもしくは、

電話で直接お申し込みください。

受付時間

　月～金曜日（土日祝祭日・年末年始を除く）

　9:00～17:00まで

　ご相談、お見積りのうえ、お客様と当センタ

ーとの間で契約（請負・委任）させていただき

ます。

　請負・委任になじまない仕事はシルバー派

遣事業を利用できます。

問い合わせ

　公益財団法人

　富士五湖広域シルバー人材センター

　〒403-0016　富士吉田市松山1248

　℡.0555-22-9241

　FAX.0555-22-9244

　URL　https://www.sjc.ne.jp/fujigoko

　E-mail　fsjc-east@sjc.ne.jp

60歳以上限定！新会員募集

　あなたもシルバーに入会して、充実した毎

日を送りませんか？

　シルバー人材センターには、地域の公共施

設をはじめ、地元企業、一般家庭などから多く

お仕事情報が集まります。ぜひあなたも会員

になって、自分の理想のライフスタイルに合っ

た仕事を見つけてください。豊かで健康的な

毎日が送れるように、センターは全力でサポ

ートします。

●入会を希望される方は

　山中湖村にお住いの、おおむね60歳以上

の健康で働く意欲のある方であればどなたで

も会員になれます。

  （※年会費は2,000円です。）

　まずは毎月第3水曜日の午後1時30分に

開催されている入会説明会に参加してくだ

さい。

※お電話で入会説明会の申し込みをしてくだ

　さい。

シニア世代（55歳以上）合同就職面接会

　シニア世代と企業との合同就職面接会を

開催します。

日時　２月９日（火）

　　　13:30～16:00（入場時間指定）

場所　山梨県地場産業センターかいてらす

　　　3階大ホール

対象　55歳以上の求職者

　　　※参加無料、

　　　　事前申込必要（定員：100名）

問い合わせ・申込み

　やまなしシニア世代就労推進協議会

　℡.０５５-２２３-１７７７

～記帳相談日をご利用下さい～

＊毎月記帳相談日を開設します。＊

正しい記帳は税務申告の基礎となります。

こんな時にご利用下さい。

・帳簿のつけ方がわからない。

・必要経費と家計費の区分がはっきりしない。

 など

日程　2月4日（木）

時間　１０：００～12：00、13：00～１６：００

場所　南都留中部商工会　　　　　

対象者　個人事業者

　

やまなしシニア世代
就労推進協議会

公益財団法人
富士五湖広域シルバー人材センター

福祉健康課からのお知らせ

山中湖村役場から

お知らせ・催し・募集

世帯数

人　口

男

女

計

内外国人

山中湖村の人口と世帯（令和2年12月末日現在）

（  ）は前月比

2,957 （ +12 ）

241 （ ±0 ）

2,461 （ +5 ）

2,878 （ ＋1 ）

5,835 （ ＋13 ）

はたちの
献血キャンペーン

お知らせ

南都留中部商工会記帳
相談日開設

相　談

戸籍の窓　12月届出分

おくやみ（死亡）

氏名　　　　　（歳）　届出人

坂本　裕治　　（90）　敦始

高村　眞知子　（66）　貴則

坂本　まさ代　  （85）　みどり

おめでとう（誕生）

氏名  　　保護者

小林　柊太（しゅうた） 　　諒

おしあわせに（結婚） ）氏名 　　　  　　地区名

貴家　一稀
羽田　文香

山中 ）羽田　光穂
　原　麻耶

山中

山中湖村社会福祉協議会
山中湖村山中３５２－１   TEL:６２－２２２７ FAX：６２－２２２８

第４５回
富士北麓地域高齢者作品展
開催中止について

長寿会事業

　２月４日から７日まで予定していました富士北麓地域高齢

者作品展は、中止となりました。

　コロナ禍の中、感染予防対策を取ったとしても、高齢者が

集うことは、多くの不安となりますので、ご理解を賜りますよ

うお願い申し上げます。

　放課後児童クラブ「くじらっこクラブ」より、クリスマス会

における募金を社協にご寄付いただきました。

　コロナ禍の中、クリスマス会ができたことに感謝し、募金

活動を行ってくださったとの事です。

　山梨県では２月を「ボラン

ティア・ＮＰＯ活動推進月間」

と定め啓発・普及に取り組ん

でいます。

　第４４回山梨県ボランティ

ア・NPO活動推進月間ポス

ターに県内小中高校より１４２

作品が寄せられ、その中から

優秀賞に１名が選ばれました。

おめでとうございます。  ２月

２２日から３月１日まで、応募

作品全てを山梨県庁防災新

館オープンスクエアにて展

示しています。みなさん是非

足を運んでみてください。

2月の予定
内　容

給食サービス（ひとり暮らし等）

給食サービス（ひとり暮らし等）

紙おむつサービス配布日

曜 日

火

金

金

日　程

2･9･16日

5･12･19･26日

12日

社協会費のご協力お願いします！
組に加入されてない方へ

一般会費 ： １口　１，２００円

　随時受け付けておりますのでご面倒ですが社協事務

所までお越しいただくか、連絡をいただければ、ご自宅

まで伺わせていただきます。

災害ボランティアセンター
運営協力員養成講座!

ボランティア事業

くじらっこクラブ様より
ご寄付をいただき
ありがとうございます。

放課後児童クラブ２月は「ボランティア・
NPO活動推進月間」です！

　近年、地震・水害・積雪等の災害が日本各地で頻発してい

ます。災害時に社会福祉協議会では、「災害ボランティアセ

ンター」を立上げ、運営していかなければなりません。新型

コロナウイルス状況下において、活動に制限がかかり、全国

各地からの支援を受けることが厳しくなった今、地域住民

相互の助け合い活動が重要となっております。

　そこで、災害や災害ボランティアセンターについて理解

し、運営に協力していただける協力員を募集します。

※ 詳細については、広報３月号に掲載します。

　新型コロナウイルス感染防止のため、養成講座を延期、

または中止とさせていただくことがあります。

日時： ３月10日（水）

内容：「災害ボランティアセンターについて」

山梨県の優秀賞に山中湖村から１名が

選ばれました！

優秀賞
羽田向陽 さん

（東小学校４年）

写真は昨年度の様子です。
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日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

2月の行事予定
2021 CALENDAR

この広報はベジタブルインキを使用しています。
植物油インキ（ベジタブルインキ）は、植物性のため地球の環境にやさしいインキです。

2月の休日夜間急患診療の医療機関をお知らせします。

問い合わせ（テレフォンガイド）  富士五湖消防本部   ℡.２３-４４４４

休日　8:30～17:00　診療時間在宅型 病院群輪番型

皆さんへの
お願い

富士吉田市立病院　奇数日が内科、偶数日が外科

山梨赤十字病院　　奇数日が外科、偶数日が内科

令和3年1月から3月まで

富士吉田市立病院・山梨赤十字病院
診療科目日 曜日 診療所名

日

日

日

日7

火・祝

木・祝

21

11

14

28

23

新西原クリニック

鈴木医院

鈴木内科クリニック

内藤医院

なるさわクリニック

くわざわクリニック

内科・外科・胃腸科・肛門科

婦人科

内科・循環器科

内科

内科・外科

内科・脳神経外科
　救急医療とは、急病やケガなど、救急に処置または治療が必要な場合に行う医療です。「日中は仕事や用事

があって行けない」「夜間や休日でもやっているから」等の理由で安易に受診する医療ではありませんので、

ご注意ください。

長池の御神木

※前日や当日（休日）に当番が変更となる可能性があります。

・必ず事前に問い合わせ先に電話をしてから受診してください。

・保険証を必ず持参してください。

・日頃から使っている薬がわかるもの（お薬手帳など）を持って受診してください。

休日 8:30～翌8:30　土曜 12:30～翌8:30 夜間 17:00～翌8:30診療時間

　 図書館=山中湖情報創造館閉館日 ※開館時間（9:30～17:00）詳しくはP18をご覧ください。

　  可燃物収集日 　  不燃物収集日 　 PETボトル収集日　8:30までに指定の場所に出してください。

　  持込（可燃・不燃）　　持込（可燃のみ）=クリーンセンターへ直接搬入可能日（9:00～11:00  13:00～16:00）

　  立入日=北富士演習場立ち入り許可日　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程が変更になる事があります。
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